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ǬǶШǲǶǳЬǵǶǫǶ ǪǶǯǸАǹǺА 
 

ɉɢɬɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɜɚɠɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 

ȼ ɆȻДɈɍ «Цɟɧɬɪ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ – ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ № 180» ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɭɠɟɛɧɵɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ: 
ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ, ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɤɨɦɢɬɟɬ. 
Ɉɛɴɟɤɬɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦ 
ɪɚɰɢɨɧɨɦ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; 

 ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɫɵɪɶɟ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ; 
 ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɢɳɟɛɥɨɤɚ; 
 ɭɫɥɨɜɢɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɪɨɤɨɜ 

ɝɨɞɧɨɫɬɢ; 
 ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ; 
 ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ; 
 ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɉɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɤɨɧɬɪɚɤɬɨɦ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɤɭ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɫ ɈɈɈ ɌɈ «Ɋɭɫɶ» №180ɉ/1 ɨɬ 
26.12.2014 ɝ., ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɩɢɫɚɧɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɢ ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɫɤɥɚɞɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɟɣ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɢ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Кɫɟɪɨɤɨɩɢɢ ɷɬɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɜ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɭ ɤɥɚɞɨɜɳɢɤɚ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɟɡ 
ɫɨɩɪɨɜɨɞɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɢɫɬɟɤɲɢɦɢ ɫɪɨɤɚɦɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɩɨɪɱɢ. 

ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟɧɸ ɜ ɆȻДɈɍ № 180 ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɢɳɟ, ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ, ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɋɚɧɉɢɇ 2.4.1.3049-13 ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɟ 
«ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɰɢɤɥɢɱɧɨɟ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɟ ɦɟɧɸ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 3 ɥɟɬ ɢ ɨɬ 3 ɞɨ 7 ɥɟɬ, ɫ 12 ɱɚɫɨɜɵɦ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟɦ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ», ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦ ɫ ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɩɨ ɧɚɞɡɨɪɭ ɜ 
ɫɮɟɪɟ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɂɜɚɧɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

25.11.20011 ɝ., ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɧɸ-ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɜɵɯɨɞɚ ɛɥɸɞ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɟ 
ɛɥɸɞɨ ɢɦɟɟɬɫɹ  ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɚ. 

ɉɢɬɚɧɢɟ ɜ ɆȻДɈɍ № 180 ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

 
 
 



Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. 
 

ɇɨɪɦɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ 
ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ* 

 

 1 – 2 ɝɨɞɚ 2 - 3 ɝɨɞɚ 3 – 7 ɥɟɬ 
Эɧɟɪɝɢɹ (ɤɤɚɥ) 1200 1400 1800 
Ȼɟɥɨɤ, ɝ 36 42 54 
ɜ ɬ.ɱ. ɠɢɜɨɬɧɵɣ (%) 70 65 60 
ɀɢɪɵ, ɝ 40 47 60 
ɍɝɥɟɜɨɞɵ, ɝ 174 203 261 

         
        * - ɋɚɧɉɢɇ 2.4.1.3049-13 
 
ȼ ɩɪɢɦɟɪɧɨɦ ɦɟɧɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 12 - 15% ɨɬ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ 

ɪɚɰɢɨɧɚ, ɠɢɪɨɜ 30 - 32% ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ 55 - 58%. 
ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨɝɨ ɦɟɧɸ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɸɬɫɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ (ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ) ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ 
ɩɢɳɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɚɛɥɢɰɵ 2. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. 

 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ ɜ %* 
 

Дɥя ɞɟɬɟɣ ɫ ɞɧɟɜɧыɦ ɩɪɟɛыɜɚɧɢɟɦ (12 ɱ.) 
Ɂɚɜɬɪɚɤ (20 – 25 %) 

ȼɬɨɪɨɣ ɡɚɜɬɪɚɤ (5 %) 
Ɉɛɟɞ (30 – 35 %) 

ɉɨɥɞɧɢɤ (10 – 15 %) 
ɍɠɢɧ (20 – 25 %) 

 
                       * - ɋɚɧɉɢɇ 2.4.1.3049-13 
 
ȼ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ ɦɟɠɞɭ ɡɚɜɬɪɚɤɨɦ ɢ ɨɛɟɞɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ 

ɩɢɳɢ - ɜɬɨɪɨɣ ɡɚɜɬɪɚɤ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɢɥɢ ɫɨɤ ɢ (ɢɥɢ) ɫɜɟɠɢɟ ɮɪɭɤɬɵ. 
Зɚɜɬɪɚɤ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɛɥɸɞɚ (ɤɚɲɚ, ɡɚɩɟɤɚɧɤɚ, ɬɜɨɪɨɠɧɵɟ ɢ ɹɢɱɧɵɟ ɛɥɸɞɚ 

ɢ ɞɪ.), ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɚ ɢ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɧɚɩɢɬɤɚ. 
Ɉɛɟɞ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɡɚɤɭɫɤɭ (ɫɚɥɚɬ ɢɥɢ ɩɨɪɰɢɨɧɧɵɟ ɨɜɨɳɢ, ɫɟɥɶɞɶ ɫ ɥɭɤɨɦ), ɩɟɪɜɨɟ 

ɛɥɸɞɨ (ɫɭɩ), ɜɬɨɪɨɟ (ɝɚɪɧɢɪ ɢ ɛɥɸɞɨ ɢɡ ɦɹɫɚ, ɪɵɛɵ ɢɥɢ ɩɬɢɰɵ), ɧɚɩɢɬɨɤ (ɤɨɦɩɨɬ ɢɥɢ 
ɤɢɫɟɥɶ). 

ɉɨɥɞɧɢɤ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɧɚɩɢɬɨɤ (ɦɨɥɨɤɨ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɫɨɤɢ, ɱɚɣ) ɫ 
ɛɭɥɨɱɧɵɦɢ ɢɥɢ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɦɢ ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ ɛɟɡ ɤɪɟɦɚ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɵɞɚɱɚ ɬɜɨɪɨɠɧɵɯ 
ɢɥɢ ɤɪɭɩɹɧɵɯ ɡɚɩɟɤɚɧɨɤ ɢ ɛɥɸɞ. 

Уɠɢɧ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɵɛɧɵɟ, ɦɹɫɧɵɟ, ɨɜɨɳɧɵɟ ɢ ɬɜɨɪɨɠɧɵɟ ɛɥɸɞɚ, ɫɚɥɚɬɵ, ɜɢɧɟɝɪɟɬɵ 
ɢ ɝɨɪɹɱɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ. 

ɋɭɦɦɚɪɧɵɟ ɨɛɴɟɦɵ ɛɥɸɞ ɩɨ ɩɪɢɟɦɚɦ ɩɢɳɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 



Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. 
 

ɋɭɦɦɚɪɧɵɟ ɨɛɴɟɦɵ ɛɥɸɞ ɩɨ ɩɪɢɟɦɚɦ ɩɢɳɢ (ɜ ɝɪɚɦɦɚɯ) * 
 

     Вɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ         Зɚɜɬɪɚɤ       Ɉɛɟɞ      ɉɨɥɞɧɢɤ     ɍɠɢɧ     
  ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 3-ɯ ɥɟɬ    350 - 450    450 - 550   200 - 250   400 - 500  
   ɨɬ 3-ɯ ɞɨ 7-ɦɢ ɥɟɬ     400 - 550    600 - 800   250 - 350   450 - 600  

 
 * - ɋɚɧɉɢɇ 2.4.1.3049-13 
 
ȼ ɆȻДɈɍ № 180 ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ: 

ɦɨɥɨɤɚ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɦɹɫɚ (ɢɥɢ ɪɵɛɵ), ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ, ɨɜɨɳɟɣ, ɮɪɭɤɬɨɜ, ɯɥɟɛɚ, 
ɤɪɭɩ, ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɫɚɯɚɪɚ, ɫɨɥɢ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɬɜɨɪɨɝ, 
ɫɦɟɬɚɧɚ, ɩɬɢɰɚ, ɫɵɪ, ɹɣɰɨ, ɫɨɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ) ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 2 - 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɰɟɥɹɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɯ ɡɚɦɟɧɭ ɧɚ ɪɚɜɧɨɰɟɧɧɵɟ ɩɨ 
ɫɨɫɬɚɜɭ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɜɟɠɢɯ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɢɯ ɡɚɦɟɧɚ ɜ ɦɟɧɸ ɧɚ ɫɨɤɢ, 
ɛɵɫɬɪɨɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ. 

Дɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɆȻДɈɍ № 180 ɢ 
ɞɨɦɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɨɛ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɵɜɟɲɢɜɚɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ 
ɦɟɧɸ ɜ ɩɪɢɟɦɧɨɣ ɤɚɠɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦ ɫɬɟɧɞɟ ɭ ɩɢɳɟɛɥɨɤɚ ɢ 
ɧɚ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɚɣɬɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ». ȼ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɦ 
ɦɟɧɸ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞɚ ɢ ɨɛɴɟɦ ɩɨɪɰɢɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɢ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

 
 


