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ぴぎずぎゑだざ づんげがぎず 
 

1. ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í 
 

1.1. ぴñ¿ó ó £íÑíôó ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ 
げíÑíôó, ïÜÑñë¢íÖóñ, Üßéñ½ ぢëÜÇëí½½▲, ëñ£Ü¿áöíö▲ ññ ÜïçÜñÖó　, äÜÑêÜÑ▲ ó 

äëóÖîóä▲ äÜïöëÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí Üöëí¢í0ö îñ¿ñç▲ñ ó îñÖÖÜïöÖ▲ñ 
ÜëóñÖöóë▲ ïñ½áó, Üßàñïöçí ó ÇÜïÜÑíëïöçí づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó ç ïâñëñ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　. 

ゑ ëíßÜöñ ぜゐがだば «ぴñÖöë ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í – Ññöï¡óú ïíÑ №180» Öí äñëç▲ú ä¿íÖ 
ç▲ÑçóÇíñöï　 ëí£çóçí0àí　 âÜÖ¡îó　 Üßëí£ÜçíÖó　, Üßñïäñôóçí0àí　 ïöíÖÜç¿ñÖóñ ¿óôÖÜïöó 
ëñßñÖ¡í ó ÜëóñÖöóëÜ0àí　 äñÑíÇÜÇí Öí ñÇÜ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó, ôöÜ ïÜÜöçñöïöçÜñö 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ ÖíÜôÖ▲½ ¡ÜÖîñäîó　½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 Ü äëó£ÖíÖóó ïí½ÜîñÖÖÜïöó 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ äñëóÜÑí Ññöïöçí. 

がñ　öñ¿áÖÜïöá äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí äÜïöëÜñÖí Öí äÜ£óîó　ê ÇÜ½íÖÖÜ-
¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ëñßñÖ¡Ü ó Öíäëíç¿ñÖí Öí ñÇÜ çïñïöÜëÜÖÖññ ëí£çóöóñ, 
âÜë½óëÜçíÖóñ ÑÜêÜçÖ▲ê ó Üßàñôñ¿Üçñôñï¡óê îñÖÖÜïöñú. 

ぜゐがだば «ぴñÖöë ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í – Ññöï¡óú ïíÑ №180» ëñí¿ó£Üñö ぢëÜÇëí½½Ü ç 
ÇëÜääíê Üßàñëí£çóçí0àñú ó ¡Ü½äñÖïóëÜ0àñú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó, Üßñïäñôóçí0àñú 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜñ ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó çÜïäóöíÖÖó¡Üç çÜ çïñê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïö　ê, í 
ó½ñÖÖÜ: ç ïâñëíê ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ, ëñôñçÜÇÜ, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ó âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú. どí¡¢ñ ç ÇëÜääíê 
¡Ü½äñÖïóëÜ0àñú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖí　 ¡Üëëñ¡îó　 
ÖíëÜüñÖóú ó Üö¡¿ÜÖñÖóú ç ëí£çóöóó Ññöñú ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 

 
ぴñ¿á ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ – äÜ£óöóçÖí　 ïÜîóí¿ó£íîó　 ó çïñïöÜëÜÖÖññ ëí£çóöóñ 

¿óôÖÜïöó Ññöñú ëíÖÖñÇÜ ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê ÜßàñÖó　 ó 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï ÜôñöÜ½ óê çÜ£ëíïöÖ▲ê, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó 
âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú; ÜßñïäñôñÖóñ ¡íôñïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Ñ¿　 
¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í (ç öÜ½ ôóï¿ñ Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　). 

 
げíÑíôó ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲: 
1. ÜêëíÖí ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 Ññöñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ óê 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　; 
2. ÜßñïäñôñÖóñ ëíçÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú Ñ¿　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßёÖ¡í ç 

äñëóÜÑ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí Öñ£íçóïó½Ü Üö ½ñïöí ¢óöñ¿áïöçí, äÜ¿í, Öíîóó, 　£▲¡í, 
ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí, äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó ÑëÜÇóê ÜïÜßñÖÖÜïöñú (ç öÜ½ ôóï¿ñ 
ÜÇëíÖóôñÖÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú £ÑÜëÜçá　); 

3. ÜßñïäñôñÖóñ äëññ½ïöçñÖÖÜïöó ÜïÖÜçÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
ó Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　; 

4. ïÜ£ÑíÖóñ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 Ññöñú ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óê çÜ£ëíïöÖ▲½ó   
ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ó  ï¡¿ÜÖÖÜïö　½ó, ëí£çóöó　 ïäÜïÜßÖÜïöñú ó öçÜëôñï¡ÜÇÜ 
äÜöñÖîóí¿í ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßёÖ¡í ¡í¡ ïÜßéñ¡öí ÜöÖÜüñÖóú ï ïí½ó½ ïÜßÜú, ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó, 
ç£ëÜï¿▲½ó ó ½óëÜ½; 

5. ÜßéñÑóÖñÖóñ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 ç îñ¿ÜïöÖ▲ú Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï Öí 
ÜïÖÜçñ ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ó ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïöñú ó äëóÖ　ö▲ê ç Üßàñïöçñ 
äëíçó¿ ó ÖÜë½ äÜçñÑñÖó　 ç óÖöñëñïíê ôñ¿Üçñ¡í, ïñ½áó, Üßàñïöçí; 

6. âÜë½óëÜçíÖóñ Üßàñú ¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó Ññöñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ îñÖÖÜïöñú £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó, ëí£çóöó　 óê ïÜîóí¿áÖ▲ê, ÖëíçïöçñÖÖ▲ê, ~ïöñöóôñï¡óê, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê, 
âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç, óÖóîóíöóçÖÜïöó, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ëñßёÖ¡í, 
âÜë½óëÜçíÖó　 äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
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7. ÜßñïäñôñÖóñ çíëóíöóçÖÜïöó ó ëí£ÖÜÜßëí£ó　 ïÜÑñë¢íÖó　 ぢëÜÇëí½½▲ ó 
ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ê âÜë½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ï ÜôёöÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äÜöëñßÖÜïöñú, 
ïäÜïÜßÖÜïöñú ó ïÜïöÜ　Öó　 £ÑÜëÜçá　 Ññöñú; 

8. âÜë½óëÜçíÖóñ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïëñÑ▲, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú çÜ£ëíïöÖ▲½, 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ó âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ Ññöñú; 

9. ÜßñïäñôñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜÑÑñë¢¡ó ïñ½áó ó äÜç▲üñÖó　 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ñú (£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú) ç çÜäëÜïíê ëí£çóöó　 ó Üßëí£ÜçíÖó　, 
ÜêëíÖ▲ ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　 Ññöñú; 

10. ÜßñïäñôñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 ó ÜïÜß▲½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó äÜöëñßÖÜïö　½ó; 

11. ÜïÜàñïöç¿ñÖóñ ÖñÜßêÜÑó½Üú ¡Üëëñ¡îóó ÖíëÜüñÖóú ëí£çóöó　 Ññöñú; 
12. çÜïäóöíÖóñ ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú Çëí¢ÑíÖïöçñÖÖÜïöó, 

Üçí¢ñÖó　 ¡ äëíçí½ ó ïçÜßÜÑí½ ôñ¿Üçñ¡í, ¿0ßçó ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñú äëóëÜÑñ, づÜÑóÖñ, ïñ½áñ; 
 

1.2. ぢëóÖîóä▲ ó äÜÑêÜÑ▲ ¡ âÜë½óëÜçíÖó0 ぢëÜÇëí½½▲ 
ぢëÜÇëí½½í ïöëÜóöï　 Öí ÜïÖÜçíÖóó ï¿ñÑÜ0àóê äëóÖîóäÜç: 
1. ぢëóÖîóä ëí£çóçí0àñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ¡ÜöÜë▲½ Ç¿íçÖÜú îñ¿á0 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 　ç¿　ñöï　 ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í. 
2. ぢëóÖîóä ÖíÜôÖÜú ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöó ó äëí¡öóôñï¡Üú äëó½ñÖó½Üïöó (ïÜÑñë¢íÖóñ 

äëÜÇëí½½▲ ÑÜ¿¢ÖÜ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá ÜïÖÜçÖ▲½ äÜ¿Ü¢ñÖó　½ çÜ£ëíïöÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóó ó 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜú äñÑíÇÜÇó¡ó, äëó ~öÜ½ ó½ññö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëñí¿ó£íîóó ç ½íïïÜçÜú äëí¡öó¡ñ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　). 

3. ぢëóÖîóä óÖöñÇëíîóó ïÜÑñë¢íÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
çÜ£ëíïöÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó Ññöñú, ïäñîóâó¡Üú ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú. 

4. だïÖÜç▲çíñöï　 Öí ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ-öñ½íöóôñï¡Ü½ äëóÖîóäñ äÜïöëÜñÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 

5. だßñïäñôóçíñö  ñÑóÖïöçÜ çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê, ëí£çóçí0àóê ó ÜßÜôí0àóê îñ¿ñú ó 
£íÑíô äëÜîñïïí Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú ëíÖÖñÇÜ ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 

6. ぢëñÑÜï½íöëóçíñö ëñüñÖóñ äëÜÇëí½½Ö▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê £íÑíô ç ïÜç½ñïöÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú Öñ öÜ¿á¡Ü ç ëí½¡íê 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ÖÜ ó äëó äëÜçñÑñÖóó ëñ¢ó½Ö▲ê ½Ü½ñÖöÜç 
ç ïÜÜöçñöïöçóó ïÜ ïäñîóâó¡Üú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 

6. ぢÜïöëÜñÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí Öí íÑñ¡çíöÖ▲ê çÜ£ëíïöÜ âÜë½íê ëíßÜö▲ ï 
Ññöá½ó. 

 
ぢÜÑêÜÑ▲ ¡ âÜë½óëÜçíÖó0 ぢëÜÇëí½½▲:  ずóôÖÜïöÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ú. 

ぢëñÑÜï½íöëóçíñö ÜëÇíÖó£íîó0 äëÜîñïïí çÜïäóöíÖó　 ï ÜôñöÜ½ öÜÇÜ, ôöÜ ëí£çóöóñ 
¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í 　ç¿　ñöï　 Ç¿íçÖ▲½ ¡ëóöñëóñ½ ñÇÜ ~ââñ¡öóçÖÜïöó. ぜñêíÖó£½ 
ëñí¿ó£íîóó ¿óôÖÜïöÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí – ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ëí£çóöó　 
¿óôÖÜïöó Öí ÜïÖÜçñ ó£ÜôñÖó　 ññ £íÑíö¡Üç, ïäÜïÜßÖÜïöñú, óÖöñëñïÜç, ï¡¿ÜÖÖÜïöñú ï 
ÜôñöÜ½ äëó£ÖíÖó　 ÜÖó¡í¿áÖÜïöó ¿óôÖÜïöó, ññ óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú ó ÖëíçïöçñÖÖÜú 
ïçÜßÜÑ▲, äëíçí Öí Üçí¢ñÖóñ. 
 がñ　öñ¿áÖÜïöÖ▲ú. 

でç　£íÖ ï ÜëÇíÖó£íîóñú îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜú çÜïäóöíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç Üßàñ½ 
¡ÜÖöñ¡ïöñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí: ñÇÜ ïöëÜ¡öÜëÜú, ç£íó½Üïç　£íÖÖ▲½ó ½Üöóçí½ó 
ó îñ¿　½ó, çóÑí½ó Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, âÜë½í½ó ó ½ñöÜÑí½ó çÜïäóöíÖó　, 
çÜ£ëíïöÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ëñßñÖ¡í äëó ç¡¿0ôñÖóó ç çÜïäóöíöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
 ん¡ïóÜ¿ÜÇóôñï¡óú (îñÖÖÜïöÖ▲ú). 
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ぢëñÑÜï½íöëóçíñö ÜëÇíÖó£íîó0 çÜïäóöíÖó　 Öí ÜïÖÜçñ Üßàñôñ¿Üçñôñï¡óê 
îñÖÖÜïöñú. 

 とÜ½äñöñÖöÖÜïöÖ▲ú. 
だïÖÜçÖ▲½ ëñ£Ü¿áöíöÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïöíÖÜçóöï　 âÜë½óëÜçíÖóñ 
ÇÜöÜçÖÜïöó çÜïäóöíÖÖó¡Üç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÑñúïöçÜçíöá ç êÜÑñ ëñüñÖó　 
í¡öÜí¿áÖ▲ê £íÑíô: ÜäëñÑñ¿　öá îñ¿ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç▲ßóëíöá 
ÖñÜßêÜÑó½▲ñ óïöÜôÖó¡ó óÖâÜë½íîóó, ÖíêÜÑóöá Üäöó½í¿áÖ▲ñ ïäÜïÜß▲ ÑÜßóçíöáï　 
äÜïöíç¿ñÖÖÜú îñ¿ó, ÜîñÖóçíöá äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲, ïÜöëÜÑÖóôíöá ï ÑëÜÇó½ó 
çÜïäóöíÖÖó¡í½ó; Üßé　ïÖ　öá 　ç¿ñÖó　 Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó, óê ïÜàÖÜïöá, äëóôóÖ▲, 
ç£íó½Üïç　£ó, ëñüíöá äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ äëÜß¿ñ½▲; ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç äëÜß¿ñ½íê ïÜ 
çëñ½ñÖÖÜú ¢ó£Öó (~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê, ½ñ¢¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ó Ñë.); 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç ½óëñ ÑÜêÜçÖ▲ê îñÖÖÜïöñú; ëñüíöá äëÜß¿ñ½▲, ïç　£íÖÖ▲ñ ï 
ëñí¿ó£íîóñú ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê ïÜîóí¿áÖ▲ê ëÜ¿ñú. が¿　 çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖ▲ú äÜÑêÜÑ £Öíôó½ ï öÜô¡ó £ëñÖó　 âÜë½óëÜçíÖó　 ó ëí£çóöó　 
îñ¿ÜïöÖÜÇÜ Üä▲öí äÜçñÑñÖó　, îñÖÖÜïöÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡, ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ¡íôñïöç 
¿óôÖÜïöó, Üßñïäñôóçí0àóê ~ââñ¡öóçÖÜñ ëñüñÖóñ çÜ£Öó¡í0àóê ÑÜêÜçÖÜ-
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê, ~öóôñï¡óê äëÜß¿ñ½ ó £íÑíô. 

 がóí¿ÜÇóôñï¡óú. 
ぢëñÑÜï½íöëóçíñö ïöíÖÜç¿ñÖóñ ¿óôÖÜïöó, ëí£çóöóñ ññ öçÜëôñï¡óê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú, 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ç Üï¿Üçó　ê ëíçÖÜäëíçÖ▲ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ï ÑëÜÇó½ó 
¿0Ñá½ó, äÜïöëÜñÖÖ▲ê äÜ äëóÖîóäÜ Ñóí¿ÜÇí. 

 でóïöñ½Ö▲ú – ç ¡íôñïöçñ ½ñöÜÑÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Öíäëíç¿ñÖó　, ç ÜïÖÜçñ ¡ÜöÜëÜÇÜ 
¿ñ¢óö ëíïï½ÜöëñÖóñ Üßéñ¡öí ¡í¡ îñ¿ÜïöÖÜÇÜ ½ÖÜ¢ñïöçí ~¿ñ½ñÖöÜç ç ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöó 
ÜöÖÜüñÖóú ó ïç　£ñú ½ñ¢ÑÜ Öó½ó. と ÜïÖÜçÖ▲½ äëóÖîóäí½ ïóïöñ½ÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí 
ÜöÖÜï　öï　: 
1. îñ¿ÜïöÖÜïöá, äÜ£çÜ¿　0àí　 ëíïï½íöëóçíöá ïóïöñ½Ü ¡í¡ ñÑóÖÜñ îñ¿Üñ, ç ñÑóÖïöçñ 
ïç　£ñú ï Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑÜú, äÜïöóÇíöá ïÜàÖÜïöá ¡í¢ÑÜú ïç　£ó ó ÜöÑñ¿áÖÜÇÜ 
~¿ñ½ñÖöí, äëÜçÜÑóöá íïïÜîóíîóó ½ñ¢ÑÜ Üßàó½ó ó ôíïöÖ▲½ó îñ¿　½ó; 
2. óñëíëêóôÖÜïöá ïöëÜñÖó　, ö.ñ. Öí¿óôóñ ½ÖÜ¢ñïöçí ~¿ñ½ñÖöÜç, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ê Öí 
ÜïÖÜçñ äÜÑôóÖñÖó　 ~¿ñ½ñÖöÜç Öó¢ñïöÜ　àñÇÜ ÜëÜçÖ　 ~¿ñ½ñÖöí½ ç▲üñïöÜ　àñÇÜ 
ÜëÜçÖ　; 
3. ïöëÜ¡öÜëó£íîó　, äÜ£çÜ¿　0àí　 íÖí¿ó£óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖö▲ ïóïöñ½▲ ó óê 
ç£íó½Üïç　£ó ç ëí½¡íê ¡ÜÖ¡ëñöÖÜú ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜú ïöëÜ¡öÜë▲; 
4. ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜïöá, äÜ£çÜ¿　0àí　 óïäÜ¿á£Üçíöá ½ÖÜ¢ñïöç ½ÜÑñ¿ñú Ñ¿　 ÜäóïíÖó　 
ÜöÑñ¿áÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ó ïóïöñ½▲ ç îñ¿Ü½; 
5. Öí¿óôóñ ïóïöñ½▲ Üßëí£Ü0àñÇÜ ~¿ñ½ñÖöí, Üö ¡ÜöÜëÜÇÜ ç ëñüí0àñú ïöñäñÖó 
£íçóïóö âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ çïñê Üïöí¿áÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ó ¢ó£ÖñïäÜïÜßÖÜïöá 
ïóïöñ½▲ ç îñ¿Ü½; 
6. ÜßëíöÖí　 ïç　£á, ¡ÜöÜëí　 äÜ£çÜ¿　ñö äÜ¿Üôíöá óÖâÜë½íîó0 Ü çÜ£½Ü¢Ö▲ê ó¿ó 
ëñí¿áÖ▲ê Üö¡¿ÜÖñÖó　ê Üö Öí½ñôñÖÖÜú îñ¿ó ó çÖÜïóöá ÖñÜßêÜÑó½▲ñ ó£½ñÖñÖó　. 

 でëñÑÜçÜú. 
ぢëñÑÜï½íöëóçíñö óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú çÖÜöëñÖÖñú ó çÖñüÖñú ïëñÑ▲ 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ç çÜïäóöíÖóó ó ëí£çóöóó ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í – çÖñüÖ　　 ïëñÑí. 
ゑïñ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜñ Ü¡ëÜ¢ñÖóñ çÜïäóöíÖÖó¡í Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ¡ÜöÜëÜñ 
½Ü¢ñö ß▲öá Üêíëí¡öñëó£ÜçíÖÜ äÜÖ　öóñ½ ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ïÜÜßàñïöçí Öí ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú 
öñëëóöÜëóó. ゑ ¡íôñïöçñ ~¿ñ½ñÖöÜç ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïëñÑ▲ ½Ü¢ÖÜ Öí£çíöá: Üôëñ¢ÑñÖó　 
¡Ü¿áöÜë▲ (ßóß¿óÜöñ¡ó, ½Ü£ñó, öñíöë▲ ó ÑëÜÇóñ), Üôëñ¢ÑñÖó　 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, 
¡¿Üß▲ äÜ óÖöñëñïí½, ÑÜïÜÇÜç▲ñ îñÖöë▲; ïëñÑïöçí ½íïïÜçÜú óÖâÜë½íîóó ó ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó. 
ゑÖÜöëñÖÖ　　 (Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　) ïëñÑí ëíïï½íöëóçíñöï　 ¡í¡ äëÜïöëíÖïöçÜ, Ü¡ëÜ¢ñÖóñ, 
Üï¿Üçó　, ç ¡ÜöÜë▲ê ïÜàñïöçÜñö, âÜÖ¡îóÜÖóëÜñö ó ÜÑÜç¿ñöçÜë　ñö ïçÜó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ 
äÜöëñßÖÜïöó ¡í¢Ñ▲ú çÜïäóöíÖÖó¡. 
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1.3. げÖíôó½▲ñ Ñ¿　 ëí£ëíßÜö¡ó ó ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ êíëí¡öñëóïöó¡ó 
 

1.3.1. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó çÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó çÜïäóöíÖÖó¡Üç 
だßàí　 ôóï¿ñÖÖÜïöá çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Üïçíóçí0àóê ぢëÜÇëí½½Ü, ïÜïöíç¿　ñö 258 

ôñ¿Üçñ¡. ご£ Öóê: 
 Ññöó ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí (2-3 ÇÜÑí) – 58 ôñ¿Üçñ¡; 
 Ññöó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí (3-7 ¿ñö), äÜïñàí0àóñ ÇëÜää▲ Üßàñëí£çóçí0àñú 

Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó – 145 ôñ¿Üçñ¡í; 
 Ññöó ï Üßàó½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ ëñôó (5-7 ¿ñö), äÜïñàí0àóñ ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óñ ÇëÜää▲ – 

32 ôñ¿Üçñ¡í, ç öÜ½ ôóï¿ñ 1 ëñßñÖÜ¡-óÖçí¿óÑ ï öÜÇÜÜêÜïöá0 ÑçÜïöÜëÜÖÖñú, äÜ¿á£Üñöï　 
ï¿ÜêÜç▲½ íääíëíöÜ½ (6 ¿ñö); 

 Ññöó ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　, äÜïñàí0àóñ ÇëÜää▲ 
Üßàñëí£çóçí0àñú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó – 1 ëñßñÖÜ¡-óÖçí¿óÑ ï çëÜ¢ÑñÖÖÜú ëíïàñ¿óÖÜú 
öçñëÑÜÇÜ Öñßí, ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ú (4 ÇÜÑí); 

 Ññöó ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　, äÜïñàí0àóñ ¿ñ¡Üöñ¡Ü «ぷíÇ 
ÖíçïöëñôÜ» (2-7 ¿ñö) - 20 ôñ¿Üçñ¡, çïñ Ññöó-óÖçí¿óÑ▲. 
 

1.3.2. だïÜßñÖÖÜïöó ëí£çóöó　 Ññöñú ëíÖÖñÇÜ ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
がÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 　ç¿　ñöï　 çí¢Öñúüó½ ç ëí£çóöóó ôñ¿Üçñ¡í, öí¡ ¡í¡ ÜÖ £íäÜ¿ÖñÖ 

ïÜàñïöçñÖÖ▲½ó âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó ó ïÜîóí¿áÖ▲½ó ó£½ñÖñÖó　½ó. ÄöÜ 
äñëóÜÑ ¢ó£Öó, ¡ÜöÜë▲ú ëíïï½íöëóçíñöï　 ç äñÑíÇÜÇó¡ñ ó äïóêÜ¿ÜÇóó ¡í¡ ïí½ÜîñÖÖÜñ 
　ç¿ñÖóñ ïÜ ïçÜó½ó £í¡ÜÖí½ó, ïÜßéñ¡öóçÖÜ äñëñ¢óçíñöï　 ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç ¡í¡ 
ïôíïö¿óçí　, ßñ££íßÜöÖí　, äÜ¿Öí　 äëó¡¿0ôñÖóú ó Üö¡ë▲öóú ¢ó£Öá. がÜü¡Ü¿áÖÜñ ÑñöïöçÜ 
óÇëíñö ëñüí0àÜ0 ëÜ¿á ç ïöíÖÜç¿ñÖóó ¿óôÖÜïöó, ÜäëñÑñ¿　　 êÜÑ ññ ëí£çóöó　 Öí 
äÜï¿ñÑÜ0àóê ~öíäíê ¢ó£ÖñÖÖÜÇÜ äÜöó ôñ¿Üçñ¡í. 

びíëí¡öñëóïöó¡í çÜ£ëíïöÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ëí£çóöó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
ÖñÜßêÜÑó½í Ñ¿　 äëíçó¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí, ¡í¡ ç 
Üï¿Üçó　ê ïñ½áó, öí¡ ó ç Üï¿Üçó　ê ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 (ÇëÜää▲). 

 
がñöó Üö 2 ÑÜ 3 ¿ñö 

ぞí öëñöáñ½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó Ññöó ïöíÖÜç　öï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖññ. ぢëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çóçíöáï　 
äëñÑ½ñöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ïóöÜíöóçÖÜ–Ññ¿ÜçÜñ ÜßàñÖóñ ëñßñÖ¡í ó ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 
ïÜçñëüñÖïöçÜ0öï　 çÜïäëó　öóñ, ëñôá, Öíôí¿áÖ▲ñ âÜë½▲ äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　, óÇë▲, 
ÖíÇ¿　ÑÖÜ–ÑñúïöçñÖÖÜñ ½▲ü¿ñÖóñ. 

づí£çóöóñ äëñÑ½ñöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïç　£íÖÜ ï Üï¿Üçóñ½ ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê ïäÜïÜßÜç 
Ññúïöçó　 ï ëí£¿óôÖ▲½ó äëñÑ½ñöí½ó. づí£çóçí0öï　 ïÜÜöÖÜï　àóñ ó ÜëÜÑóúÖ▲ñ Ññúïöçó　. 

ば½ñÖóñ ç▲äÜ¿Ö　öá ÜëÜÑóúÖ▲ñ Ññúïöçó　 ëí£çóçíñö äëÜó£çÜ¿áÖÜïöá, äëñÜßëí£Ü　 
ÖíöÜëí¿áÖ▲ñ âÜë½▲ í¡öóçÖÜïöó ç ¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ Öí ÜïÖÜçñ äëñÑ¿íÇíñ½Üú ç£ëÜï¿▲½ó ½ÜÑñ¿ó, 
¡ÜöÜëí　 ç▲ïöÜäíñö ç ¡íôñïöçñ Öñ öÜ¿á¡Ü Üßéñ¡öí Ñ¿　 äÜÑëí¢íÖó　, ÖÜ ó Üßëí£îí, 
ëñÇÜ¿óëÜ0àñÇÜ ïÜßïöçñÖÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá ëñßñÖ¡í. 

ゑ êÜÑñ ïÜç½ñïöÖÜú ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó äëñÑ½ñöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çóçíöáï　 
äÜÖó½íÖóñ ëñôó. で¿ÜçÜ ÜöÑñ¿　ñöï　 Üö ïóöÜíîóó ó äëóÜßëñöíñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ £ÖíôñÖóñ. 
がñöó äëÜÑÜ¿¢í0ö Üïçíóçíöá Öí£çíÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àóê äëñÑ½ñöÜç, Üôíöï　 ç▲äÜ¿Ö　öá  äëÜïö▲ñ 
ï¿ÜçñïÖ▲ñ äëÜïáß▲ ç£ëÜï¿▲ê ç äëñÑñ¿íê çóÑó½Üú ÖíÇ¿　ÑÖÜú ïóöÜíîóó. 

とÜ¿óôñïöçÜ  äÜÖó½íñ½▲ê ï¿Üç £Öíôóöñ¿áÖÜ çÜ£ëíïöíñö.  でÜçñëüñÖïöçÜñöï　 
ëñÇÜ¿　îó　 äÜçñÑñÖó　 ç ëñ£Ü¿áöíöñ ÜßàñÖó　 ç£ëÜï¿▲ê ¡ ëñßñÖ¡Ü, ¡ÜöÜë▲ú ÖíôóÖíñö 
äÜÖó½íöá Öñ öÜ¿á¡Ü óÖïöëÜ¡îó0, ÖÜ ó ëíïï¡í£ ç£ëÜï¿▲ê. 

ごÖöñÖïóçÖÜ ëí£çóçíñöï　 í¡öóçÖí　 ëñôá Ññöñú. と öëñ½ ÇÜÑí½ ÜÖó Üïçíóçí0ö ÜïÖÜçÖ▲ñ 
Çëí½½íöóôñï¡óñ ïöëÜ¡öÜë▲,  ä▲öí0öï　 ïöëÜóöá äëÜïö▲ñ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　, ç ëí£ÇÜçÜëñ ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó óïäÜ¿á£Ü0ö äëí¡öóôñï¡ó çïñ ôíïöó ëñôó. ん¡öóçÖ▲ú ï¿Üçíëá ÑÜïöóÇíñö äëó½ñëÖÜ 
1000-1500 ï¿Üç. 
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と ¡ÜÖîÜ öëñöáñÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ëñôá ïöíÖÜçóöï　 ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 ëñßñÖ¡í ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ü Ññöñú âÜë½óëÜ0öï　 ÖÜç▲ñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó: óÇëí, 
ëóïÜçíÖóñ, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ. 

ごÇëí ÖÜïóö äëÜîñïïÜí¿áÖ▲ú êíëí¡öñë, Ç¿íçÖÜñ ç Öñú – Ññúïöçó　, ¡ÜöÜë▲ñ 
ïÜçñëüí0öï　 ï óÇëÜç▲½ó äëñÑ½ñöí½ó, äëóß¿ó¢ñÖÖ▲½ó ¡ ëñí¿áÖÜïöó. 

ゑ ïñëñÑóÖñ öëñöáñÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó äÜ　ç¿　0öï　 Ññúïöçó　 ï äëñÑ½ñöí½ó £í½ñïöóöñ¿　½ó. 
ぢÜ　ç¿ñÖóñ ïÜßïöçñÖÖÜ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ öñ½, ôöÜ ëñßñÖÜ¡ 

Ü¢ñ ïäÜïÜßñÖ ïâÜë½Ü¿óëÜçíöá Öí½ñëñÖóñ ó£Üßëí£óöá ¡í¡Üú-¿óßÜ äëñÑ½ñö. どóäóôÖ▲½ 
　ç¿　ñöï　 ó£Üßëí¢ñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í ç çóÑñ «ÇÜ¿ÜçÜÖÜÇí» - Ü¡ëÜ¢ÖÜïöó ó ÜöêÜÑ　àóê Üö Öññ 
¿óÖóú. 

ぞí öëñöáñ½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó ïÜçñëüñÖïöçÜ0öï　 £ëóöñ¿áÖ▲ñ ó ï¿ÜêÜç▲ñ ÜëóñÖöóëÜç¡ó, ôöÜ 
äÜ£çÜ¿　ñö Ññö　½ ßñ£ÜüóßÜôÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá ë　Ñ £íÑíÖóú: ÜïÜàñïöç¿　öá ç▲ßÜë ó£ 2-3 
äëñÑ½ñöÜç äÜ âÜë½ñ, çñ¿óôóÖñ ó îçñöÜ; ëí£¿óôíöá ½ñ¿ÜÑóó; äñöá. 

でÜçñëüñÖïöçÜñöï　 ï¿ÜêÜçÜñ çÜïäëó　öóñ, äëñ¢Ññ çïñÇÜ âÜÖñ½íöóôñï¡óú ï¿Üê. と öëñ½ 
ÇÜÑí½ Ññöó çÜïäëóÖó½í0ö çïñ £çÜ¡ó ëÜÑÖÜÇÜ 　£▲¡í, ÖÜ äëÜó£ÖÜï　ö óê ï ßÜ¿áüó½ 
óï¡í¢ñÖóñ½. 

だïÖÜçÖÜú âÜë½Üú ½▲ü¿ñÖó　 ïöíÖÜçóöï　 ÖíÇ¿　ÑÖÜ-ÑñúïöçñÖÖÜñ. ぎñ ÜïÜßñÖÖÜïöá 
£í¡¿0ôíñöï　 ç öÜ½, ôöÜ çÜ£Öó¡í0àóñ ç ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í äëÜß¿ñ½Ö▲ñ ïóöÜíîóó ëí£ëñüí0öï　 
äÜöñ½ ëñí¿áÖÜÇÜ Ññúïöçó　 ï äëñÑ½ñöí½ó. 

が¿　 Ññöñú ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí êíëí¡öñëÖí ÖñÜïÜ£ÖíÖÖÜïöá ½ÜöóçÜç, ó½äÜ¿áïóçÖÜïöá ó 
£íçóïó½Üïöá ôÜçïöç ó ¢ñ¿íÖóú Üö ïóöÜíîóó. がñöó ¿ñÇ¡Ü £íëí¢í0öï　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ 
ïÜïöÜ　Öóñ½ ïçñëïöÖó¡Üç. だÑÖí¡Ü ç ~öÜö äñëóÜÑ ÖíôóÖíñö ï¡¿íÑ▲çíöáï　 ó äëÜó£çÜ¿áÖÜïöá 
äÜçñÑñÖó　. だÖí ÜßÜï¿Üç¿ñÖí ëí£çóöóñ½ ÜëÜÑóúÖ▲ê Ññúïöçóú ó ëñôó. ば Ññöñú äÜ　ç¿　0öï　 
ôÜçïöçí ÇÜëÑÜïöó ó ïö▲Ñí, ÖíôóÖí0ö âÜë½óëÜçíöáï　 ~¿ñ½ñÖö▲ ïí½ÜïÜ£ÖíÖó　, ïç　£íÖÖ▲ñ ï 
óÑñÖöóâó¡íîóñú ï ó½ñÖñ½ ó äÜ¿Ü½. づíÖÖóú çÜ£ëíïö £íçñëüíñöï　 ¡ëó£óïÜ½ öëñê ¿ñö. 
づñßñÖÜ¡ ÜïÜ£Öí0ö ïñß　 ¡í¡ ÜöÑñ¿áÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í, Üö¿óôÖÜÇÜ Üö ç£ëÜï¿ÜÇÜ. ば ÖñÇÜ 
âÜë½óëÜñöï　 Üßëí£ é. とëó£óï ôíïöÜ ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 ë　ÑÜ½ Üöëóîíöñ¿áÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú: 
ÖñÇíöóçó£½Ü½, Üäë　½ïöçÜ½, ÖíëÜüñÖóñ½ ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó Ñë. とëó£óï ½Ü¢ñö 
äëÜÑÜ¿¢íöáï　 Üö Öñï¡Ü¿á¡óê ½ñï　îñç ÑÜ ÑçÜê ¿ñö. 

 
がñöó Üö 3 ÑÜ 4 ¿ñö 

ゑ öëó ÇÜÑí ó¿ó ôÜöá ëíÖáüñ ¿0ßó½▲½ ç▲ëí¢ñÖóñ½ ëñßñÖ¡í ïöíÖÜçóöï　 «　 ïí½». 
づñßñÖÜ¡ êÜôñö ïöíöá «¡í¡ ç£ëÜï¿▲ú», ÖÜ, äÜÖ　öÖÜ, ß▲öá ó½ Öñ ½Ü¢ñö, だöÑñ¿ñÖóñ ïñß　 Üö 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ – êíëí¡öñëÖí　 ôñëöí ¡ëó£óïí öëñê ¿ñö. 

Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí êíëí¡öñëó£Üñöï　  äëÜ　ç¿ñÖó　½ó 
öí¡óê ôÜçïöç ó ~½Üîóú ¡í¡ ¿0ßÜçá ¡ ß¿ó£¡ó½, äëóç　£íÖÖÜïöá ¡ çÜïäóöíöñ¿0, 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½, ïçñëïöÖó¡í½. づñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ¡ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú Üö£▲çôóçÜïöó – ïÜäñëñ¢óçíöá, Üöñüíöá ïçñëïöÖó¡í, äÜ½ÜÇíöá ñ½Ü, ÜÖ ½Ü¢ñö 
ïö▲Ñóöáï　 ïçÜóê ä¿Üêóê äÜïöÜä¡Üç, êÜö　, ÖíÑÜ Üö½ñöóöá, ~öó ôÜçïöçí ÖñÜïöÜúôóç▲. 
ゑ£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ ëñßñÖÜ¡ ôñöçñëöÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ÜïöíÖíç¿óçíñö ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó, Üö¿óôí0öï　 Öñïöíßó¿áÖÜïöá0 ó £íçóï　ö Üö ïóöÜíîóó. ゐÜ¿áüó½  
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ½ êíëí¡öñëó£Ü0öï　 ÑñçÜô¡ó. 

ぢÜï¡Ü¿á¡Ü ç ½¿íÑüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ äÜçñÑñÖóñ ëñßñÖ¡í ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜ, 
Ññúïöçó　 ó äÜïöÜä¡ó ïóöÜíöóçÖ▲ñ, äÜï¿ñÑïöçó　 óê ëñßñÖÜ¡ Öñ äëñÑïöíç¿　ñö, ÖÜë½í¿áÖÜ 
ëí£çóçí0àñ½Üï　 ëñßñÖ¡Ü ïçÜúïöçñÖÖÜ ÜàÜàñÖóñ ßñ£ÜäíïÖÜïöó, ÑÜçñëôóçÜ-í¡öóçÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü. でöëñ½¿ñÖóñ ëñßñÖ¡í ß▲öá Öñ£íçóïó½▲½ Üö ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó 
ÑñúïöçÜçíöá, ¡í¡ ç£ëÜï¿▲ú ½Ü¢ñö äëÜçÜîóëÜçíöá Öñßñ£ÜäíïÖ▲ñ ïäÜïÜß▲ äÜçñÑñÖó　. 

3-4-¿ñöÖóñ Ññöó Üïçíóçí0ö Öñ¡ÜöÜë▲ñ ÖÜë½▲ ó äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　, ïç　£íÖÖ▲ñ ï 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ó ëí£ëñüñÖó　½ó ó £íäëñöí½ó («½Ü¢ÖÜ», «ÖÜ¢ÖÜ», «Öñ¿á£　»), ½ÜÇÜö ÜçóÑñöá 
ÖñïÜÜöçñöïöçóñ äÜçñÑñÖó　 ÑëÜÇÜÇÜ ëñßñÖ¡í ÖÜë½í½ ó äëíçó¿í½ äÜçñÑñÖó　. だÑÖí¡Ü äëó ~öÜ½ 
Ññöó ç▲Ññ¿　0ö Öñ ÖíëÜüñÖóñ ïí½Üú ÖÜë½▲, í ÖíëÜüñÖóñ öëñßÜçíÖóú ç£ëÜï¿ÜÇÜ («ゑ▲ 
ï¡í£í¿ó, ôöÜ Öñ¿á£　 Ñëíöáï　, í ÜÖ Ññëñöï　»). びíëí¡öñëÖÜ, ôöÜ Ññöó ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí Öñ 
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ä▲öí0öï　 Ü¡í£íöá ïí½Ü½Ü ëñßñÖ¡Ü, ôöÜ ÜÖ äÜïöÜäíñö Öñ äÜ äëíçó¿í½, í Üßëíàí0öï　 ï 
¢í¿ÜßÜú ¡ ç£ëÜï¿Ü½Ü. ぞíëÜüóçüóú ¢ñ äëíçó¿Ü ëñßñÖÜ¡, ñï¿ó ñ½Ü ïäñîóí¿áÖÜ Öñ Ü¡í£íöá Öí 
~öÜ, Öñ óïä▲ö▲çíñö Öó¡í¡ÜÇÜ ï½ÜàñÖó　. とí¡ äëíçó¿Ü, Ññöó äñëñ¢óçí0ö öÜ¿á¡Ü äÜï¿ñÑïöçó　 
ïçÜóê ÖñÜïöÜëÜ¢Ö▲ê Ññúïöçóú (ëí£ßó¿ äÜïÜÑÜ, äÜëçí¿ ÜÑñ¢ÑÜ), ó ~öó äñëñ¢óçíÖó　 ïç　£íÖ▲ 
ç ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó ï Ü¢óÑíÖóñ½ äÜï¿ñÑÜ0àóê £í ~öó½ ÖíëÜüñÖóú ïíÖ¡îóú ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

ゑ öëó ÇÜÑí ëñßñÖÜ¡ ÖíôóÖíñö Üïçíóçíöá ÇñÖÑñëÖ▲ñ ëÜ¿ó ó ÇñÖÑñëÖ▲ú ëñäñëöÜíë: 
ÑñçÜô¡í-¢ñÖàóÖí, ½í¿áôó¡-½Ü¢ôóÖí. だÖ íÑñ¡çíöÖÜ óÑñÖöóâóîóëÜñö ïñß　 ï 
äëñÑïöíçóöñ¿　½ó ïçÜñÇÜ äÜ¿í, ó½ññö äñëçÜÖíôí¿áÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïÜßïöçñÖÖÜú 
ÇñÖÑñëÖÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó, íëÇÜ½ñÖöóëÜñö ññ äÜ ë　ÑÜ äëó£Öí¡Üç (ÜÑñ¢Ñí, äëñÑäÜôöñÖó　 ç 
óÇëíê, óÇëÜü¡íê, äëóôñï¡í ó ö.Ñ.). ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöó ÑóââñëñÖîóëÜ0ö ÑëÜÇóê ¿0Ññú äÜ 
äÜ¿Ü, çÜ£ëíïöÜ; ëíïäÜ£Öí0ö Ññöñú, ç£ëÜï¿▲ê, äÜ¢ó¿▲ê ¿0Ññú, ¡í¡ ç ëñí¿áÖÜú ¢ó£Öó, öí¡ ó 
Öí ó¿¿0ïöëíîó　ê. ぞíôóÖí0ö äëÜ　ç¿　öá óÖöñëñï, çÖó½íÖóñ, £íßÜöÜ äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ Ññö　½ 
ÑëÜÇÜÇÜ äÜ¿í. 

ば ÖÜë½í¿áÖÜ ëí£çóçí0àñÇÜï　 3-¿ñöÖñÇÜ ôñ¿Üçñ¡í ñïöá çïñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Üç¿íÑñÖó　 
Öíç▲¡í½ó ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　 – ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ñïöá, ÜÑñçíöáï　, ëí£Ññçíöáï　, Ü½▲çíöáï　, 
äÜ¿á£Üçíöáï　 ÖÜïÜç▲½ ä¿íö¡Ü½, ëíïôñï¡Üú, äÜ¿ÜöñÖîñ½, Üöäëíç¿　öá ïçÜó ñïöñïöçñÖÖ▲ñ 
ÖÜ¢Ñ▲. と ¡ÜÖîÜ ôñöçñëöÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ½¿íÑüóú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ Üç¿íÑñçíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖÜú 
¡Ü¿áöÜëÜú äÜçñÑñÖó　 çÜ çëñ½　 ñÑ▲ £í ïöÜ¿Ü½ ó Ü½▲çíÖó　 ç öÜí¿ñöÖÜú ¡Ü½Öíöñ. ぢÜÑÜßÖ▲ñ 
Öíç▲¡ó ÜïÖÜç▲çí0öï　 Öí ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½ ÜëÜçÖñ ëí£çóöó　 ÑçóÇíöñ¿áÖÜú ïâñë▲ ëñßñÖ¡í, 
ÜÑÖó½ ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ¡ÜöÜëÜÇÜ 　ç¿　ñöï　 ÜëÜçñÖá ëí£çóöó　 ½ÜöÜëÖÜú 
¡ÜÜëÑóÖíîóó. 

ゑ ~öÜö äñëóÜÑ ç▲ïÜ¡í äÜöëñßÖÜïöá ëñßñÖ¡í ç Ñçó¢ñÖóó (ñÇÜ ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá 
ïÜïöíç¿　ñö Öñ ½ñÖññ äÜ¿ÜçóÖ▲ çëñ½ñÖó ßÜÑëïöçÜçíÖó　). づñßñÖÜ¡ ÖíôóÖíñö Üïçíóçíöá 
ÜïÖÜçÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　, ÜßÖíëÜ¢óçí　 äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ 
îñ¿ñäÜ¿íÇíÖó0 (ß▲ïöëÜ äëÜßñ¢íöá, Ñí¿áüñ äë▲ÇÖÜöá, öÜôÖÜ çÜïäëÜó£çñïöó ó Ñë.). 3-4 ÇÜÑí 
– öí¡¢ñ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ú çÜ£ëíïö Ñ¿　 Öíôí¿í îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜú ëíßÜö▲ äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 
âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç (ï¡ÜëÜïöÖ▲ê, ïó¿Üç▲ê, ¡ÜÜëÑóÖíîóó, Çóß¡Üïöó, ç▲ÖÜï¿óçÜïöó). 

ぞí¡íä¿óçíñöï　 ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú £íäíï äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ïçÜúïöçíê 
äëñÑ½ñöÜç, 　ç¿ñÖó　ê Ü¡ëÜ¢í0àñú Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó ó Ü ïñßñ ïí½Ü½. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ü 
ëñßñÖ¡í äëó äëíçó¿áÖÜ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜ½ ëí£çóöóó Ü¢ñ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ïâÜë½óëÜçíÖ▲ 
ÜïÖÜçÖ▲ñ ïñÖïÜëÖ▲ñ ~öí¿ÜÖ▲. だÖ £Öí¡Ü½ ï ÜïÖÜçÖ▲½ó îçñöí½ó (¡ëíïÖ▲ú, ¢ñ¿ö▲ú, 
£ñ¿ñÖ▲ú, ïóÖóú). ぎï¿ó äñëñÑ ëñßñÖ¡Ü½ ç▲¿Ü¢óöá ¡íëöÜô¡ó ëí£Ö▲ê îçñöÜç, öÜ äÜ äëÜïáßñ 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ ÜÖ ç▲ßñëñö 3-4 îçñöí äÜ Öí£çíÖó0 ó 2-3 ó£ Öóê ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ Öí£Üçñö. ぜí¿▲ü 
ïäÜïÜßñÖ çñëÖÜ ç▲ßëíöá âÜë½▲ äëñÑ½ñöÜç (¡ëÜÇ, Üçí¿, ¡çíÑëíö, äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡, 
öëñÜÇÜ¿áÖó¡) äÜ Üßëí£îÜ, ÖÜ ½Ü¢ñö ñàñ äÜöíöá Üçí¿ ó ¡ëÜÇ, ¡çíÑëíö ó äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡. ぎ½Ü 
ó£çñïöÖ▲ ï¿Üçí «ßÜ¿áüñ», «½ñÖáüñ», ó ó£ ÑçÜê äëñÑ½ñöÜç (äí¿Üôñ¡, ¡Üßó¡Üç, ½　ôñú ó ö.ä.) 
ÜÖ ÜïäñüÖÜ ç▲ßóëíñö ßÜ¿áüóú ó¿ó ½ñÖáüóú. どëÜÑÖññ ç▲ßëíöá «ïí½▲ú ßÜ¿áüÜú» ó¿ó 
«ïí½▲ú ½ñÖáüóú» ó£ öëñê - ä　öó äëñÑ½ñöÜç (ßÜ¿ññ ä　öó äëñÑ½ñöÜç Ññö　½ öëñê¿ñöÖñÇÜ 
çÜ£ëíïöí Öñ ï¿ñÑÜñö äëñÑ¿íÇíöá). 

ゑ 3 ÇÜÑí Ññöó äëí¡öóôñï¡ó Üïçíóçí0ö äëÜïöëíÖïöçÜ ïçÜñú ¡Ü½Öíö▲ (¡çíëöóë▲), 
ÇëÜääÜçÜú ¡Ü½Öíö▲ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, ÑçÜëí, ÇÑñ ÇÜ¿　0ö ó ö.ä. ぞí  ÜïÖÜçíÖóó Üä▲öí Ü Öóê 
ï¡¿íÑ▲çí0öï　 Öñ¡ÜöÜë▲ñ äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　.  だÖó £Öí0ö, ôöÜ ë　ÑÜ½ ïÜ 
ïöÜ¿Ü½ ïöÜóö ïöÜ¿, Öí ÑóçíÖñ ¿ñ¢óö óÇëÜüñôÖ▲ú ½óü¡í, äñëñÑ ÑÜ½Ü½ ëíïöñö ÑñëñçÜ, £í 
ÑÜ½Ü½ – Çíëí¢, äÜÑ ÑñëñçÜ £í¡íöó¿ï　 ½　ô. だïçÜñÖóñ äëÜïöëíÖïöçí äëÜóïêÜÑóö 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ï ëí£çóöóñ½ ëñôó: ëñßñÖÜ¡ Üôóöï　 äÜ¿á£Üçíöáï　 ï¿Üçí½ó, ÜßÜ£Öíôí0àó½ó 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 (äëñÑ¿ÜÇí½ó ó Öíëñôó　½ó). 

ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ëñßñÖÜ¡ ñàñ ä¿ÜêÜ ÜëóñÖöóëÜñöï　 çÜ çëñ½ñÖó. ゑëñ½　 Öñ¿á£　 
ÜçóÑñöá, äÜöëÜÇíöá, äÜóÇëíöá ï Öó½, ÖÜ Ññöó ñÇÜ ôÜçïöçÜ0ö, çñëÖññ, ÜëÇíÖó£½ ëñßñÖ¡í 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ Üßëí£Ü½ ëñíÇóëÜñö: ç ÜÑÖÜ çëñ½　 êÜôñöï　 ïäíöá, ç ÑëÜÇÜñ - £íçöëí¡íöá, ÇÜ¿　öá. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖóñ ëñßñÖ¡í ôñöçñëöÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó Ü 　ç¿ñÖó　ê Ü¡ëÜ¢í0àñú 
Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ, ï ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó 
çÜ£ëíïöí, ï ÑëÜÇÜú, ñÇÜ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲½ Üä▲öÜ½. ぜí¿▲ü £Öí¡Ü½ ï äëñÑ½ñöí½ó 
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ß¿ó¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　, óê Öí£ÖíôñÖóñ½ (Öí ïöÜ¿ñ ïóÑ　ö, ó£ ôíü¡ó äá0ö ó ö.ä.), ï 
Öí£ÖíôñÖóñ½ Öñ¡ÜöÜë▲ê ÜßàñïöçñÖÖÜ – ß▲öÜç▲ê £ÑíÖóú (ç ½íÇí£óÖñ, ïÜäñë½íë¡ñöñ 
äÜ¡Üäí0ö óÇëÜü¡ó, ê¿ñß, ½Ü¿Ü¡Ü, ÜÑñ¢ÑÜ, ÜßÜçá); ó ó½ññö äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £Öí¡Ü½▲ê 
ïëñÑïöçíê äñëñÑçó¢ñÖó　 (¿ñÇ¡Üçí　, ÇëÜ£Üçí　 ½íüóÖí, öëÜ¿¿ñúßÜï, ïí½Ü¿ñö, çñ¿ÜïóäñÑ ó 
ö.ä.), Ü Öñ¡ÜöÜë▲ê äëÜâñïïó　ê (çëíô, üÜâñë, ÑçÜëÖó¡), äëí£ÑÖó¡íê (ÖÜç▲ú ÇÜÑ, ÑñÖá ïçÜñÇÜ 
ëÜ¢ÑñÖó　), ïçÜúïöçíê çÜÑ▲, ïÖñÇí, äñï¡í (ïÖñÇ ßñ¿▲ú, êÜ¿ÜÑÖ▲ú, çÜÑí öñä¿í　 ó êÜ¿ÜÑÖí　, 
¿ñÑ ï¡Ü¿á£¡óú, öçñëÑ▲ú; ó£ ç¿í¢ÖÜÇÜ äñï¡í ½Ü¢ÖÜ ¿ñäóöá, Ññ¿íöá ¡Ü¿óôó¡ó, í ïÜêÜú äñïÜ¡ 
ëíïï▲äíñöï　); ëí£¿óôíñö ó Öí£▲çíñö ïÜïöÜ　Öóñ äÜÇÜÑ▲ (êÜ¿ÜÑÖÜ, öñä¿Ü, ÑÜñö çñöñë, óÑñö 
ÑÜ¢Ñá). ぞí ôñöçñëöÜ½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó ½í¿▲ü ëí£¿óôíñö äÜ âÜë½ñ, Ü¡ëíï¡ñ, ç¡ÜïÜ Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
âëÜ¡ö▲ ó ÜçÜàó, £Öíñö Ñçí – öëó çóÑí äöóî, Öñ¡ÜöÜë▲ê ÑÜ½íüÖóê ¢óçÜöÖ▲ê, ÖíóßÜ¿ññ 
ôíïöÜ çïöëñôí0àóêï　 Öíïñ¡Ü½▲ê. 

ゑÖó½íÖóñ Ññöñú ôñöçñëöÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜ. だÑÖí¡Ü ñÇÜ ÜïöÜúôóçÜïöá 
äëÜ　ç¿　ñöï　 äÜ-ëí£ÖÜ½Ü: Üß▲ôÖÜ ½í¿▲ü ½Ü¢ñö £íÖó½íöáï　 ç öñôñÖóñ 10-15 ½óÖÜö, ÖÜ 
äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜñ £íÖ　öóñ Ñ¿óöï　 ÑÜïöíöÜôÖÜ ÑÜ¿ÇÜ, ó ëñßñÖÜ¡ Öñ äñëñ¡¿0ôíñöï　 ó Öñ 
Üöç¿ñ¡íñöï　 Üö ÖñÇÜ. 

ぢí½　öá öëñê¿ñöÜ¡ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖí, ÖñäëÜó£çÜ¿áÖí ó ó½ññö 　ë¡Ü0 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 
Ü¡ëíï¡Ü.  がñöó ïÜêëíÖ　0ö ó çÜïäëÜó£çÜÑ　ö öÜ¿á¡Ü öÜ óÖâÜë½íîó0, ¡ÜöÜëí　 Üïöíñöï　 ç óê 
äí½　öó ßñ£ çï　¡óê çÖÜöëñÖÖóê Üïó¿óú (¿ñÇ¡Ü £íÜôóçí　 äÜÖëíçóçüóñï　 ïöóêó ó äñïñÖ¡ó, 
ëñßñÖÜ¡ ó£ 5-7 ïäñîóí¿áÖÜ äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ê ñ½Ü ÜöÑñ¿áÖ▲ê ï¿Üç, Üß▲ôÖÜ £íäÜ½óÖíñö Öñ 
ßÜ¿áüñ ÑçÜê – öëñê). ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ ó Üöëóîíöñ¿áÖÜ Ü¡ëíüñÖÖ▲ñ ïóÇÖí¿▲ ó 　ç¿ñÖó　 
£íäÜ½óÖí0öï　 äëÜôÖÜ ó ÖíÑÜ¿ÇÜ. 

ぜ▲ü¿ñÖóñ 3-¿ñöÖñÇÜ ëñßñÖ¡í 　ç¿　ñöï　 ÖíÇ¿　ÑÖÜ-ÑñúïöçñÖÖ▲½: ½í¿▲ü ëñüíñö £íÑíôÜ 
äÜöñ½ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ Ññúïöçó　 ï äëñÑ½ñöí½ó (ï¡¿íÑ▲çíÖóñ ½íöëñü¡ó, äóëí½óÑ¡ó, 
½óïÜôñ¡, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ äÜ Üßëí£îÜ ó ö.ä.). ゑ ÖíÇ¿　ÑÖÜ–ÑñúïöçñÖÖ▲ê £íÑíôíê ëñßñÖÜ¡ 
Üôóöï　 ïÜÜöÖÜïóöá Üï¿Üçó　 ï îñ¿á0, ôöÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü Ñ¿　 ¿0ßÜú ½▲ï¿óöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ゑ öëó ÇÜÑí çÜÜßëí¢ñÖóñ öÜ¿á¡Ü ÖíôóÖíñö ëí£çóçíöáï　, ó äëñ¢Ññ çïñÇÜ, ç óÇëñ. 
ぜí¿▲ü ÑñúïöçÜñö ï ÜÑÖó½ äëñÑ½ñöÜ½ ó çÜÜßëí¢íñö Öí ñÇÜ ½ñïöñ ÑëÜÇÜú: äí¿Üô¡í ç½ñïöÜ 
¿Ü¢ñô¡ó, ¡í½Üüñ¡ ç½ñïöÜ ½▲¿í, ïöÜ¿ – ½íüóÖí Ñ¿　 äÜöñüñïöçóú ó ö.Ñ. 

ゑ ½¿íÑüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ 　ë¡Ü ç▲ëí¢ñÖÜ ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ゑ£ëÜï¿▲ú Ñ¿　 ëñßñÖ¡í – ÖÜïóöñ¿á ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ÜßàñïöçñÖÖÜú âÜÖ¡îóó. ぐñ¿íÖóñ ëñßñÖ¡í 
ç▲äÜ¿Ö　öá öí¡Ü0 ¢ñ âÜÖ¡îó0 äëóçÜÑóö ¡ ëí£çóöó0 óÇë▲. がñöó Üç¿íÑñçí0ö ïäÜïÜßí½ó 
óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó – óÇëÜç▲½ó Ññúïöçó　½ó ï óÇëÜü¡í½ó ó äëñÑ½ñöí½ó – £í½ñïöóöñ¿　½ó, 
äëóÜßëñöí0ö äñëçóôÖ▲ñ Ü½ñÖó　 ëÜ¿ñçÜÇÜ äÜçñÑñÖó　. づñßñÖÜ¡ 3-4 ¿ñö ïäÜïÜßñÖ äÜÑëí¢íöá ó 
ÜêÜöÖÜ äÜÑëí¢íñö äÜ¡í£▲çíñ½▲½ ñ½Ü óÇëÜç▲½ Ññúïöçó　½. ごÇëí ëñßñÖ¡í äñëçÜú äÜ¿ÜçóÖ▲ 
4-ÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó – ï¡Üëññ óÇëí ë　ÑÜ½, ôñ½ ç½ñïöñ. ゑ óÇëíê, çÜ£Öó¡í0àóê äÜ óÖóîóíöóçñ 
Ññöñú, Üöëí¢í0öï　 Ü½ñÖó　, äëóÜßëñöñÖÖ▲ñ ç ïÜç½ñïöÖ▲ê ïÜ ç£ëÜï¿▲½ óÇëíê. で0¢ñö▲ óÇë 
äëÜïö▲ñ, Öñëí£çñëÖÜö▲ñ, ïÜÑñë¢íàóñ 1-2 ëÜ¿ó. ぞñÜ½ñÖóñ Üßé　ïÖóöá ïçÜó Ññúïöçó　 
äíëöÖñëÜ äÜ óÇëñ, ÑÜÇÜçÜëóöáï　 ï Öó½, äëóçÜÑóö ¡ ¡ÜÖâ¿ó¡öí½, ¡ÜöÜë▲ñ Ññöó Öñ ç ïó¿íê 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ëí£ëñüóöá ñÇÜ. とÜÖâ¿ó¡ö▲ ôíàñ çïñÇÜ çÜ£Öó¡í0ö äÜ çÜÑÜ óÇëÜüñ¡. 
ぢÜïöñäñÖÖÜ (¡ 4 ÇÜÑí½) ëñßñÖÜ¡ ÖíôóÖíñö ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá ïçÜó Ññúïöçó　, ÑÜÇÜçíëóçíöáï　 ç 
äëÜîñïïñ ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇë, óïäÜ¿á£Üñö ëñôñç▲ñ âÜë½▲ çñ¢¿óçÜÇÜ ÜßëíàñÖó　. ぜí¿áôó¡ó ç 
óÇëñ ßÜ¿ññ Üßàóöñ¿áÖ▲, ÜöÑí0ö äëñÑäÜôöñÖóñ ßÜ¿áüó½ ¡Ü½äíÖó　½, ÑñçÜô¡ó äëñÑäÜôóöí0ö 
öóêóñ, ïäÜ¡ÜúÖ▲ñ óÇë▲, ç ¡ÜöÜë▲ê £íÑñúïöçÜçíÖÜ 2-3 äÜÑëÜÇó. 

ゑ 3-4 ÇÜÑí ëñßñÖÜ¡ ÖíôóÖíñö ôíàñ ó ÜêÜöÖññ çïöÜäíöá ç ÜßàñÖóñ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
ëíÑó Üôíïöó　 ç Üßàñú óÇëñ ó¿ó äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. が¿　 öëñê¿ñö¡ó êíëí¡öñëÖí 
äÜ£óîó　 äëñçÜïêÜÑïöçí ÖíÑ öÜçíëóàí½ó. だÖ ½Ü¢ñö ç ÜßàñÖóó ï äíëöÖñëÜ½ Üö¡ë▲öÜ 
ç▲ï¡í£▲çíöá ÖñÇíöóçÖÜ0 ÜîñÖ¡Ü («ö▲ Öñ Ü½ññüá óÇëíöá»). だÑÖí¡Ü ñ½Ü çïñ ñàñ ÖÜ¢Ö▲ 
äÜÑÑñë¢¡í ó çÖó½íÖóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ. だäöó½í¿áÖ▲½ çÜ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê ï ç£ëÜï¿▲½ó 
　ç¿　ñöï　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜñ ÜßàñÖóñ. 

ゎ¿íçÖ▲½ ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 ï ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó 　ç¿　ñöï　 ëñôá. で¿Üçíëá 
½¿íÑüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í ïÜïöÜóö, ç ÜïÖÜçÖÜ½, ó£ ï¿Üç, ÜßÜ£Öíôí0àóê äëñÑ½ñö▲ ÜßóêÜÑí, 
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óÇëÜü¡ó, ß¿ó£¡óê ñ½Ü ¿0Ññú. づñßñÖÜ¡ Üç¿íÑñçíñö Çëí½½íöóôñï¡ó½ ïöëÜñ½ ëñôó: 
ïÜÇ¿íïÜç▲çíñö ÜäÜöëñß¿ñÖóñ Çëí½½íöóôñï¡óê âÜë½ äÜ ôóï¿Ü, çëñ½ñÖó, í¡öóçÖÜ 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜñö ïÜ ï¿Üçí½ó, ïÜ£Ñíçí　 £íßíçÖ▲ñ ÖñÜ¿ÜÇó£½▲. ば½ññö Üöçñôíöá Öí äëÜïö▲ñ 
çÜäëÜï▲, óïäÜ¿á£Ü　 âÜë½Ü äëÜïöÜÇÜ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　. ゑ▲ï¡í£▲çíñöï　 ç 2-3 äëñÑ¿Ü¢ñÖó　ê Üß 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ £Öíôó½▲ê ïÜß▲öó　ê. ぞíôóÖíñö óïäÜ¿á£Üçíöá ç ëñôó ï¿Ü¢Ö▲ñ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　. ゑ 
~öÜ½ çÜ£ëíïöñ çÜ£½Ü¢Ö▲ Ññâñ¡ö▲ £çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖó　. がñçÜô¡ó äÜ çïñ½ äÜ¡í£íöñ¿　½ 
ëí£çóöó　 äëñçÜïêÜÑ　ö ½í¿áôó¡Üç: íëöó¡Ü¿　îó　 ëñôó, ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï, ßñÇ¿Üïöá ëñôó, 
äÜÖó½íÖóñ äëÜôóöíÖÖÜÇÜ, £íäÜ½óÖíÖóñ ÜçóÑñÖÖÜÇÜ ó Üï¿▲üíÖÖÜÇÜ. 

ゑ 3-4 ÇÜÑí ç ïóöÜíîóó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ç£ëÜï¿▲½ äëÜÑÜ¿¢íñö âÜë½óëÜçíöáï　 
óÖöñëñï ¡ ¡ÖóÇñ ó ¿óöñëíöÜëÖ▲½ äñëïÜÖí¢í½. とëÜÇ ôöñÖó　 ëñßñÖ¡í äÜäÜ¿Ö　ñöï　 ÖÜç▲½ó 
äëÜó£çñÑñÖó　½ó, ÖÜ Ü¢ñ ó£çñïöÖ▲ñ öñ¡ïö▲ äÜ–äëñ¢Öñ½Ü ç▲£▲çí0ö óÖöñëñï. で äÜ½Üàá0 
ç£ëÜï¿▲ê ëñßñÖÜ¡ Öí£▲çíñö ÇñëÜñç, ïÜäñëñ¢óçíñö ÑÜßë▲½, ëíÑÜñöï　 êÜëÜüñú ¡ÜÖîÜç¡ñ. だÖ 
ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ ç½ñïöñ ïÜ ç£ëÜï¿▲½ ëíïï½íöëóçíñö ó¿¿0ïöëíîóó, ï äÜ½Üàá0 ÖíçÜÑ　àóê 
çÜäëÜïÜç ç▲ï¡í£▲çíñöï　 Ü äñëïÜÖí¢íê ó ïóöÜíîó　ê, ö.ñ. ïÜÜöÖÜïóö ¡íëöóÖ¡Ü ó äëÜôóöíÖÖ▲ú 
öñ¡ïö. ぞíôóÖíñö «ôóöíöá» ïí½, äÜçöÜë　　 £í ç£ëÜï¿▲½ ó¿ó ÑÜÇÜçíëóçí　 ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ï¿Üçí, 
âëí£▲. ば¢ñ £íäÜ½óÖíñö äëÜïö▲ñ ëóâ½Ü0àóñï　 ïöëÜ¡ó ç ÖñßÜ¿áüóê ïöóêÜöçÜëñÖó　ê. 

づí£çóöóñ öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó ïç　£íÖÜ ï ÜïçÜñÖóñ½ 
äëÜîñïïÜí¿áÖÜú ïöÜëÜÖ▲ öëÜÑí (Üçñ¿óôñÖóñ½ ¡Ü¿óôñïöçí Üïçíóçíñ½▲ê öëÜÑÜç▲ê äëÜîñïïÜç, 
Ü¿ÜôüñÖóñ½ ¡íôñïöçí óê ç▲äÜ¿ÖñÖó　, ÜïçÜñÖóñ½ äëíçó¿áÖÜú äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó Ññúïöçóú 
ç ¡í¢ÑÜ½ öëÜÑÜçÜ½ äëÜîñïïñ). ぜí¿ñÖá¡óñ Ññöó äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ Üïçíóçí0ö 
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ ¡í¡ çóÑ öëÜÑí, ÖÜ ïäÜïÜßÖ▲ äëó äÜ½Üàó ó ¡ÜÖöëÜ¿　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
ç▲äÜ¿Ö　öá ÜöÑñ¿áÖ▲ñ äëÜîñïï▲ ç êÜ£　úïöçñÖÖÜ – ß▲öÜçÜ½ öëÜÑñ, öëÜÑñ ç äëóëÜÑñ. 

ごÖöñëñï ¡ äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÖñÜïöÜúôóç. げí½▲ïñ¿ Üäëíç¿　ñöï　 
ó£Üßëí¢ñÖóñ½ ó ½ñÖ　ñöï　 äÜ êÜÑÜ ëíßÜö▲, äëÜóïêÜÑóö Üç¿íÑñÖóñ ó£Üßëí¢ñÖóñ½ âÜë½▲ 
äëñÑ½ñöÜç. づíßÜö▲ ïêñ½íöóôÖ▲, Ññöí¿ó ÜöïÜöïöçÜ0ö – öëÜÑÖÜ ÑÜÇíÑíöáï　, ôöÜ ó£Üßëí¢ñÖÜ 
ëñßñÖ¡Ü½. ゑ ¿ñä¡ñ Ññöó ½ÜÇÜö ïÜ£Ñíçíöá ó£Üßëí¢ñÖóñ äÜöñ½ Üöàóä▲çíÖó　, Üöë▲çíÖó　 
¡Ü½¡Üç, ï¡íö▲çíÖó　 óê ½ñ¢ÑÜ ¿íÑÜÖ　½ó ó Öí ä¿Üï¡Üïöó ó ïä¿0àóçíÖó　. ゑ íää¿ó¡íîóó -
ëíïäÜ¿íÇíöá ó Öí¡¿ñóçíöá ÇÜöÜç▲ñ ó£Üßëí¢ñÖó　 £Öí¡Ü½▲ê äëñÑ½ñöÜç, ½ñÖ　　 ï0¢ñö▲, 
ïÜïöíç¿　öá Ü£Üë▲ ó£ ëíïöóöñ¿áÖ▲ê ó ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âÜë½, ôñëñÑÜ　 óê äÜ îçñöÜ ó çñ¿óôóÖñ. 
とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ÖÜïóö äëÜîñïïÜí¿áÖ▲ú êíëí¡öñë. づñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö ¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá äÜ 
Üßëí£îÜ ¿óüá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëñÑ½ñöÖ▲ñ ¡ÜÖïöëÜ¡îóó ó£ 2-3 ôíïöñú. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ÖÜïóö ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ú ó 
ïóÖ¡ëñöóôñï¡óú êíëí¡öñë. ゑÜïäëó　öóñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê Üßëí£Üç äëÜóïêÜÑóö ç «ïóÖöñ£ñ 
óï¡Üïïöç» äëó ÜëÇíÖó£íîóó «äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó» (äëÜóÇëíöá ï0¢ñö, ëíïï½Üöëñöá 
ó¿¿0ïöëíîó0 ó Ñë.). でÜçñëüñÖïöçÜñöï　 £çÜ¡Üëí£¿óôñÖóñ, ï¿Üê: ëñßñÖÜ¡ ÑóââñëñÖîóëÜñö 
£çÜ¡Üç▲ñ ïçÜúïöçí äëñÑ½ñöÜç, Üïçíóçíñö £çÜ¡Üç▲ñ äëñÑ~öí¿ÜÖ▲ (ÇëÜ½¡Ü – öóêÜ, ç▲ïÜ¡Ü – 
Öó£¡Ü ó äë.). ぜÜ¢ñö ÜïÜàñïöçóöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ (£í½ñöóöá ó£½ñÖñÖó　 
ç £çÜôíÖóó £çÜ¡Üç äÜ ç▲ïÜöñ, ÇëÜ½¡Üïöó, ëí£ÖóîÜ ç ëóö½ñ). ぞíôóÖí0ö äëÜ　ç¿　öáï　 óÖöñëñï 
ó ó£ßóëíöñ¿áÖÜïöá äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ – êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó (äñÖó0, ï¿ÜüíÖó0, ½Ü£▲¡í¿áÖÜ – ëóö½óôñï¡ó½ Ñçó¢ñÖó　½). 

 

がñöó Üö 4 ÑÜ 5 ¿ñö 
4–5-¿ñöÖó½ó Ññöá½ó ïÜîóí¿áÖ▲ñ ÖÜë½▲ ó äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 çïñ ñàñ Öñ ÜïÜ£Öí0öï　, 

ÜÑÖí¡Ü Ü Öóê Ü¢ñ ÖíôóÖí0ö ï¡¿íÑ▲çíöáï　 ÜßÜßàñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜ½, «¡í¡ ÖíÑÜ (Öñ 
ÖíÑÜ) ïñß　 çñïöó». ぢÜ~öÜ½Ü Ññöó Üßëíàí0öï　 ¡ ïçñëïöÖó¡Ü, ¡ÜÇÑí ÜÖ Öñ äëóÑñë¢óçíñöï　 
ÖÜë½ ó äëíçó¿ ïÜ ï¿Üçí½ó «öí¡ Öñ äÜïöÜäí0ö», «öí¡ Öñ¿á£　» ó ö. ä. とí¡ äëíçó¿Ü, ¡ 5 ÇÜÑí½ 
Ññöó ßñ£ ÖíäÜ½óÖíÖó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ £ÑÜëÜçí0öï　 ó äëÜàí0öï　, ÇÜçÜë　ö «ïäíïóßÜ» ó 
«äÜ¢í¿Üúïöí», Öñ äñëñßóçí0ö ç£ëÜï¿ÜÇÜ, çñ¢¿óçÜ Üßëíàí0öï　 ¡ Öñ½Ü. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ÜÖó 
½ÜÇÜö äÜ ïÜßïöçñÖÖÜú óÖóîóíöóçñ Üßóëíöá óÇëÜü¡ó, ç▲äÜ¿Ö　öá äëÜïö▲ñ öëÜÑÜç▲ñ 
Üß　£íÖÖÜïöó, ÑÜçÜÑóöá Ññ¿Ü ÑÜ ¡ÜÖîí. どñ½ Öñ ½ñÖññ, ï¿ñÑÜçíÖóñ öí¡ó½ äëíçó¿í½ ôíïöÜ 
ß▲çíñö ÖñÜïöÜúôóç▲½ – Ññöó ¿ñÇ¡Ü Üöç¿ñ¡í0öï　 Öí öÜ, ôöÜ ó½ ßÜ¿ññ óÖöñëñïÖÜ, í ß▲çíñö, 
ôöÜ ëñßñÖÜ¡ «êÜëÜüÜ ïñß　 çñÑñö» öÜ¿á¡Ü ç ÜöÖÜüñÖóó ÖíóßÜ¿ññ £Öíôó½▲ê Ñ¿　 ÖñÇÜ ¿0Ññú. 
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ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ü Ññöñú äÜ　ç¿　0öï　 äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜ½, ¡í¡ «äÜ¿Ü¢ñÖÜ» çñïöó ïñß　 
ÑñçÜô¡í½, ó ¡í¡ – ½í¿áôó¡í½. がñöó êÜëÜüÜ ç▲Ññ¿　0ö ÖñïÜÜöçñöïöçóñ ÖÜë½í½ ó äëíçó¿í½ Öñ 
öÜ¿á¡Ü äÜçñÑñÖóñ ÑëÜÇÜÇÜ, ÖÜ ó ïçÜñÇÜ ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ñÇÜ äñëñ¢óçí0ö, ôöÜ 
äÜç▲üíñö óê çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëñÇÜ¿óëÜçíöá äÜçñÑñÖóñ. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äÜçñÑñÖóñ 4–5-¿ñöÖñÇÜ 
ëñßñÖ¡í Öñ ïöÜ¿á ó½äÜ¿áïóçÖÜ ó ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ, ¡í¡ ç 3-4 ÇÜÑí, êÜö　 ç Öñ¡ÜöÜë▲ê 
ïóöÜíîó　ê ëñßñÖ¡Ü çïñ ñàñ öëñßÜñöï　 ÖíäÜ½óÖíÖóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó¿ó ïçñëïöÖó¡Üç Ü 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äëóÑñë¢óçíöáï　 öñê ó¿ó óÖ▲ê ÖÜë½ ó äëíçó¿. が¿　 ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
êíëí¡öñëÖÜ äÜ　ç¿ñÖóñ ÇëÜääÜç▲ê öëíÑóîóú: ¡öÜ ÇÑñ ïóÑóö, äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá óÇë, ¡í¡ 
äÜ£Ñëíç¿　0ö ÑëÜÇ ÑëÜÇí ï ÑÖñ½ ëÜ¢ÑñÖó　, ~¿ñ½ñÖö▲ ÇëÜääÜçÜÇÜ ¢íëÇÜÖí ó ö. ä.). 

ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöá½ó êÜëÜüÜ ÜïçÜñÖ í¿ÇÜëóö½ äëÜîñïïÜç Ü½▲çíÖó　, ÜÑñçíÖó　, 
¡ÜäíÖó　, äëóñ½í äóàó, ÜßÜë¡ó äÜ½ñàñÖó　. がÜü¡Ü¿áÖó¡ó £Öí0ö ó óïäÜ¿á£Ü0ö äÜ 
Öí£ÖíôñÖó0 íöëóßÜö▲, ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóñ óê: ½▲¿Ü, äÜ¿ÜöñÖîñ, ÖÜïÜçÜú ä¿íöÜ¡, ïí¿âñö¡í, 
ïöÜ¿Üç▲ñ äëóßÜë▲. ばëÜçñÖá ÜïçÜñÖó　 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê Öíç▲¡Üç öí¡Üç, ôöÜ Ññöó 
ïçÜßÜÑÖÜ äñëñÖÜï　ö óê ç ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçÜ0 óÇëÜ. 

ぢÜ　ç¿　ñöï　 ïÜïëñÑÜöÜôñÖÖÜïöá Öí ïçÜñ½ ïí½ÜôÜçïöçóó, ëñßñÖ¡í ÖíôóÖíñö çÜ¿ÖÜçíöá 
öñ½í ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ £ÑÜëÜçá　. と 4-5 ÇÜÑí½ ëñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ Üêíëí¡öñëó£Üçíöá 
ïçÜñ ïí½ÜôÜçïöçóñ, äëóç¿ñôá çÖó½íÖóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ ç ï¿Üôíñ ÖñÑÜ½ÜÇíÖó　. 

4-5-¿ñöÖóñ Ññöó ó½ñ0ö ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ïÜßïöçñÖÖÜú 
ÇñÖÑñëÖÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó, íëÇÜ½ñÖöóëÜ0ö ññ äÜ ë　ÑÜ äëó£Öí¡Üç («é – ½í¿áôó¡, 　 ÖÜüÜ 
ßë0ô¡ó, Ü ½ñÖ　 ¡ÜëÜö¡í　 äëóôñï¡í», «é – ÑñçÜô¡í, Ü ½ñÖ　 ¡Üïóô¡ó, 　 ÖÜüÜ ä¿íöáóîñ»). 
ぢëÜ　ç¿　0ö ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ ç£ëÜï¿ñÖó0 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï íÑñ¡çíöÖÜú ÇñÖÑñëÖÜú ëÜ¿á0: 
½í¿áôó¡ - ï▲Ö, çÖÜ¡, ßëíö, Üöñî, ½Ü¢ôóÖí; ÑñçÜô¡í – ÑÜôá, çÖÜô¡í, ïñïöëí, ½íöá, ¢ñÖàóÖí. 
だç¿íÑñçí0ö ÜöÑñ¿áÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó Ññúïöçóú, ÑÜ½óÖóëÜ0àóê ç äÜçñÑñÖóó ç£ëÜï¿▲ê 
¿0Ññú ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ ÇñÖÑñëí. どí¡, ½í¿áôó¡ó ïöíëí0öï　 ç▲äÜ¿Ö　öá £íÑíÖó　, öëñßÜ0àóñ 
äëÜ　ç¿ñÖó　 ïó¿Üç▲ê ¡íôñïöç, í ÑñçÜô¡ó ëñí¿ó£Ü0ö ïñß　 ç óÇëíê «がÜô¡ó-½íöñëó», «ぜÜÑñ¿á», 
«ゐí¿ñëóÖí», ÜÖó ßÜ¿áüñ ö　ÇÜöñ0ö ¡ «¡ëíïóç▲½» Ññúïöçó　½. と ä　öó ÇÜÑí½ Ññöó ó½ñ0ö 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ÖíóßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ê ½Ü¢ï¡óê ó ¢ñÖï¡óê 
äëÜâñïïóú, çóÑíê ÜöÑ▲êí, Ü ïäñîóâó¡ñ äÜçñÑñÖó　 ç ÜßàñÖóó ï ÑëÜÇó½ó ¿0Ñá½ó, Üß 
ÜöÑñ¿áÖ▲ê ¢ñÖï¡óê ó ½Ü¢ï¡óê ¡íôñïöçíê. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ü½ñ0ö ëíïäÜ£Öíçíöá ó ÜîñÖóçíöá 
íÑñ¡çíöÖÜ ÇñÖÑñëÖÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ïÜïöÜ　Öó　 ó äÜïöÜä¡ó ç£ëÜï¿▲ê 
¿0Ññú ëí£ÖÜÇÜ äÜ¿í. 

と ôñö▲ëñ½ ÇÜÑí½ ÜïÖÜçÖ▲ñ öëÜÑÖÜïöó ç äÜçñÑñÖóó ó ÜßàñÖóó ëñßñÖ¡í ï 
Ü¡ëÜ¢í0àó½ó, ¡ÜöÜë▲ñ ß▲¿ó ïç　£íÖ▲ ï ¡ëó£óïÜ½ öëñê ¿ñö (Üäë　½ïöçÜ, ïöëÜäöóçÜïöá, 
¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜïöá ó Ñë.), äÜïöñäñÖÖÜ ÜêÜÑ　ö ç äëÜü¿Üñ, ó ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖ▲ú ½í¿▲ü í¡öóçÖÜ 
Üïçíóçíñö Ü¡ëÜ¢í0àóú ñÇÜ ½óë äëñÑ½ñöÜç ó çñàñú, ½óë ôñ¿Üçñôñï¡óê ÜöÖÜüñÖóú. ずÜôüñ 
çïñÇÜ ~öÜ ÜÑíñöï　 Ññö　½ ç óÇëñ. がñöó 4–5 ¿ñö äëÜÑÜ¿¢í0ö äëÜóÇë▲çíöá Ññúïöçó　 ï 
äëñÑ½ñöí½ó, ÖÜ öñäñëá çÖñüÖ　　 äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá ~öóê Ññúïöçóú Ü¢ñ ïÜÜöçñöïöçÜ0ö 
ëñí¿áÖÜú Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó: ëñßñÖÜ¡ ïÖíôí¿í ëñ¢ñö ê¿ñß, ó öÜ¿á¡Ü äÜöÜ½ ïöíçóö ñÇÜ Öí ïöÜ¿ 
äñëñÑ ¡Ü¡¿í½ó (ç ëíÖÖñ½ çÜ£ëíïöñ ó ç ïí½Ü½ Öíôí¿ñ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá 
Ññúïöçóú Öñ ó½ñ¿í Ñ¿　 óÇë▲ öí¡ÜÇÜ £ÖíôñÖó　). ゑ óÇëñ ëñß　öí Öí£▲çí0ö ïçÜó ëÜ¿ó, 
äÜÖó½í0ö Üï¿ÜçÖÜïöá äëóÖ　ö▲ê ëÜ¿ñú. ぢëÜóïêÜÑóö ëí£Ññ¿ñÖóñ óÇëÜç▲ê ó ëñí¿áÖ▲ê 
ç£íó½ÜÑñúïöçóú. ゑ äëÜîñïïñ óÇë▲ ëÜ¿ó ½ÜÇÜö ½ñÖ　öáï　. 

ゑ 4–5 ¿ñö ïçñëïöÖó¡ó ïöíÖÜç　öï　 Ñ¿　 ëñßñÖ¡í ßÜ¿ññ äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲½ó ó 
äëñÑäÜôóöíñ½▲½ó äíëöÖñëí½ó äÜ óÇëñ, ôñ½ ç£ëÜï¿▲ú. ゑ ÜßàÜ0 óÇëÜ çÜç¿ñ¡íñöï　 Üö 2 ÑÜ 5 
Ññöñú, í äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇë ïÜïöíç¿　ñö ç ïëñÑÖñ½ 15–20 ½óÖÜö, ç 
ÜöÑñ¿áÖ▲ê ï¿Üôí　ê ½Ü¢ñö ÑÜïöóÇíöá ó 40–50 ½óÖÜö. がñöó ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí ïöíÖÜç　öï　 ßÜ¿ññ 
ó£ßóëíöñ¿áÖ▲½ó çÜ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê ó ÜßàñÖóó: Ü Öóê ñïöá äÜïöÜ　ÖÖ▲ñ äíëöÖñë▲ äÜ 
óÇëí½ (êÜö　 ç öñôñÖóñ ÇÜÑí ÜÖó ½ÜÇÜö ó äÜ½ñÖ　öáï　 Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£), çïñ ßÜ¿ññ 　ë¡Ü 
äëÜ　ç¿　ñöï　 äëñÑäÜôöñÖóñ ¡ óÇëí½ ï Ññöá½ó ÜÑÖÜÇÜ äÜ¿í. ぢëíçÑí, ëñßñÖÜ¡ ñàñ Öñ ÜöÖÜïóöï　 
¡ ÑëÜÇÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü ¡í¡ ¡ ëíçÖÜ½Ü äíëöÖñëÜ äÜ óÇëñ. ぢÜïöñäñÖÖÜ Üï¿Ü¢Ö　0öï　 ëñä¿ó¡ó 
äñëïÜÖí¢ñú, Ññöó ÜëóñÖöóëÜ0öï　 Öí ëÜ¿ñç▲ñ ç▲ï¡í£▲çíÖó　 ÑëÜÇ ÑëÜÇí, ôíïöÜ ç öí¡Ü½ 
ÜßàñÖóó äëÜóïêÜÑóö Ñí¿áÖñúüññ ëí£çóöóñ ï0¢ñöí. ぢëó ëí£ëñüñÖóó ¡ÜÖâ¿ó¡öÜç ç óÇëñ 
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Ññöó çïñ ôíàñ ïöíëí0öï　 ÑÜÇÜçÜëóöáï　 ï äíëöÖñëÜ½, Üßé　ïÖóöá ïçÜó ¢ñ¿íÖó　, í Öñ ÖíïöÜ　öá 
Öí ïçÜñ½. 

づí£çóçíñöï　 ½ÜöÜëó¡í ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. どí¡, ç 4–5 ¿ñö ëñß　öí Ü½ñ0ö äñëñüíÇóçíöá 
ôñëñ£ ëñú¡ó Çó½Öíïöóôñï¡Üú ¿ñïöÖóî▲, ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜú Öí ÜäÜëíê (Öí ç▲ïÜöñ 
20 ï½ Üö äÜ¿í), ëÜ¡ó Öí äÜ　ïñ. ぢÜÑßëíï▲çí0ö ½　ô ççñëê ó ¿Üç　ö ñÇÜ ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó (Öñ ½ñÖññ 
3–4 ëí£ äÜÑë　Ñ ç ÜÑÜßÖÜ½ Ñ¿　 ëñßñÖ¡í öñ½äñ). ぞíÖó£▲çí0ö ßÜïóÖ▲ ïëñÑÖñú çñ¿óôóÖ▲ (ó¿ó 
äÜÇÜçóî▲) Öí öÜ¿ïöÜ0 ¿ñï¡Ü (ó¿ó öÜÖ¡óú üÖÜëÜ¡ ï ¢ñïö¡ó½ Öí¡ÜÖñôÖó¡Ü½). づñßñÖÜ¡ 
ïäÜïÜßñÖ í¡öóçÖÜ ó ÜïÜ£ÖíÖÖÜ Üïçíóçíöá ëí£Üôóçíñ½▲ñ Ñçó¢ñÖó　, óê ~¿ñ½ñÖö▲, ôöÜ 
äÜ£çÜ¿　ñö ñ½Ü ëíïüóë　öá ó ÜßÜÇíàíöá ëñäñëöÜíë Ü¢ñ ÜïçÜñÖÖ▲ê ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú ßÜ¿ññ 
ï¿Ü¢Ö▲½ó. 

ゑ ïëñÑÖñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ïç　£á ½▲ü¿ñÖó　 ó Ññúïöçóú ïÜêëíÖ　ñöï　, ÖÜ Ü¢ñ Öñ 
　ç¿　ñöï　 öí¡Üú ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜú ¡í¡ ëíÖáüñ. ゑÜ ½ÖÜÇóê ï¿Üôí　ê Öñ öëñßÜñöï　 
äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ ½íÖóäÜ¿óëÜçíÖó　 ï Üßéñ¡öÜ½, ÖÜ çÜ çïñê ï¿Üôí　ê ëñßñÖ¡Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü 
Üöôñö¿óçÜ çÜïäëóÖó½íöá ó ÖíÇ¿　ÑÖÜ äëñÑïöíç¿　öá ~öÜö Üßéñ¡ö. ぜ▲ü¿ñÖóñ Ññöñú 4–5 ¿ñö 
äëÜöñ¡íñö ç âÜë½ñ ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê Üßëí£Üç, ï¿ñÑÜ　 £í çÜïäëó　öóñ½. ぞíäëó½ñë, Ññöó ½ÜÇÜö 
äÜÖ　öá, ôöÜ öí¡Üñ ä¿íÖ ¡Ü½Öíö▲. ぎï¿ó ëñßñÖ¡Ü äëñÑ¿Ü¢óöá ä¿íÖ ôíïöó ÇëÜääÜçÜú ¡Ü½Öíö▲, 
öÜ ÜÖ äÜú½ñö, ôöÜ Öí Öñ½ ó£Üßëí¢ñÖÜ. ぢëó ~öÜ½ çÜ£½Ü¢Öí ÖñßÜ¿áüí　 äÜ½Üàá ç£ëÜï¿ÜÇÜ, 
Öíäëó½ñë, Üßé　ïÖñÖóñ öÜÇÜ, ¡í¡ ÜßÜ£Öíôí0ö Ü¡Öí ó Ñçñëó Öí ä¿íÖñ. で äÜ½Üàá0 
ïêñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ó£Üßëí¢ñÖó　 ÇëÜääÜçÜú ¡Ü½Öíö▲ Ññöó ½ÜÇÜö Öíúöó ïäë　öíÖÖÜ0 óÇëÜü¡Ü 
(äÜ Üö½ñö¡ñ Öí ä¿íÖñ). 

と 5 ÇÜÑí½ çÖó½íÖóñ ïöíÖÜçóöï　 çïñ ßÜ¿ññ ÜïöÜúôóç▲½ ç Üö¿óôóñ Üö öëñê¿ñöÖñÇÜ 
½í¿▲üí (ñï¿ó ÜÖ äÜüñ¿ £í ½　ôÜ½, öÜ Ü¢ñ Öñ ßÜÑñö Üöç¿ñ¡íöáï　 Öí ÑëÜÇóñ óÖöñëñïÖ▲ñ 
äëñÑ½ñö▲). ゑí¢Ö▲½ äÜ¡í£íöñ¿ñ½ ëí£çóöó　 çÖó½íÖó　 　ç¿　ñöï　 öÜ, ôöÜ ¡ 5 ÇÜÑí½ ç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í äÜ　ç¿　ñöï　 Ññúïöçóñ äÜ äëíçó¿Ü – äñëç▲ú ÖñÜßêÜÑó½▲ú ~¿ñ½ñÖö 
äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ çÖó½íÖó　. ご½ñÖÖÜ ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöó ÖíôóÖí0ö í¡öóçÖÜ óÇëíöá ç óÇë▲ ï 
äëíçó¿í½ó: ÖíïöÜ¿áÖ▲ñ (¿ÜöÜ, Ññöï¡Üñ ÑÜ½óÖÜ) ó äÜÑçó¢Ö▲ñ (äë　ö¡ó, ïí¿Üô¡ó). 

ゑ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ óÖöñÖïóçÖÜ ëí£çóçíñöï　 äí½　öá ëñßñÖ¡í. ゑ 5 ¿ñö ëñßñÖÜ¡ 
½Ü¢ñö £íäÜ½Öóöá Ü¢ñ 5-6 äëñÑ½ñöÜç (ó£ 10–15), ó£Üßëí¢ñÖÖ▲ê Öí äëñÑé　ç¿　ñ½▲ê ñ½Ü 
¡íëöóÖ¡íê. 

ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ äëÜóïêÜÑóö ëí£çóöóñ óÖóîóíöóçÖÜïöó ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í 
ç ÜßàñÖóó ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó. がñöó äëÜÑÜ¿¢í0ö ïÜöëÜÑÖóôíöá ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ç 
äëí¡öóôñï¡óê Ññ¿íê (ïÜç½ñïöÖ▲ñ óÇë▲, äÜëÜôñÖó　), Öíë　ÑÜ ï ~öó½ í¡öóçÖÜ ïöëñ½　öï　 ¡ 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜ½Ü ÜßàñÖó0. ÄöÜ äëÜ　ç¿　ñöï　 ç ½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ê çÜäëÜïíê (äÜôñ½Ü? 
£íôñ½? Ñ¿　 ôñÇÜ?), ïöëñ½¿ñÖóó äÜ¿Üôóöá Üö ç£ëÜï¿ÜÇÜ ÖÜçÜ0 óÖâÜë½íîó0 äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ 
êíëí¡öñëí. ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜïöíÖíç¿óçíöá äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲ñ ïç　£ó Üöëí¢íñöï　 ç Ññöï¡óê 
Üöçñöíê ç âÜë½ñ ï¿Ü¢ÖÜäÜÑôóÖñÖÖ▲ê äëñÑ¿Ü¢ñÖóú. ば Ññöñú Öíß¿0Ñíñöï　 äÜöëñßÖÜïöá ç 
Üçí¢ñÖóó ç£ëÜï¿▲ê, óê äÜêçí¿ñ, äÜ~öÜ½Ü Öí £í½ñôíÖó　 ç£ëÜï¿▲ê ëñßñÖÜ¡ ä　öÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó 
ëñíÇóëÜñö äÜç▲üñÖÖÜú ÜßóÑôóçÜïöá0. 

だßàñÖóñ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó äÜ-äëñ¢Öñ½Ü öñïÖÜ äñëñä¿ñöñÖÜ ï ÑëÜÇó½ó çóÑí½ó 
Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (óÇëÜú, öëÜÑÜ½, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú ó ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0), 
ÜÑÖí¡Ü Ü¢ñ Üö½ñôí0öï　 ó ïóöÜíîóó «ôóïöÜÇÜ ÜßàñÖó　». 

が¿　 äÜÑÑñë¢íÖó　 ïÜöëÜÑÖóôñïöçí, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ÜöÖÜüñÖóú ç ï¿Üçíëñ Ññöñú 
äÜ　ç¿　0öï　 ï¿Üçí ó ç▲ëí¢ñÖó　, Üöëí¢í0àóñ ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　: ï¿Üçí Üôíïöó　, 
ïÜôÜçïöçó　, ïÜïöëíÑíÖó　. でöëñ½　ïá äëóç¿ñôá çÖó½íÖóñ ïçñëïöÖó¡í ó ÜÑñë¢íöá ñÇÜ ç 
äëÜîñïïñ ëñôñçÜÇÜ ÜßàñÖó　, ëñßñÖÜ¡ Üôóöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá ïëñÑïöçí óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú ëñôñçÜú 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó: ëñÇÜ¿óëÜçíöá ïó¿Ü ÇÜ¿Üïí, óÖöÜÖíîó0, ëóö½, öñ½ä ëñôó ç £íçóïó½Üïöó Üö 
ïóöÜíîóó ÜßàñÖó　. ゑ ßÜ¿áüóÖïöçñ ¡ÜÖöí¡öÜç Ç¿íçÖ▲½ ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 　ç¿　ñöï　 ëñôá, ç 
ëí£çóöóó ¡ÜöÜëÜú äëÜóïêÜÑ　ö £Öíôóöñ¿áÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　. ゑ ßÜ¿áüóÖïöçñ ïçÜñ½ Ññöó ~öÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí Ü¢ñ ôñö¡Ü äëÜó£ÖÜï　ö çïñ £çÜ¡ó ëÜÑÖÜÇÜ 　£▲¡í. ぢëÜÑÜ¿¢íñöï　 äëÜîñïï 
öçÜëôñï¡ÜÇÜ ó£½ñÖñÖó　 ëÜÑÖÜú ëñôó, äëóÑÜ½▲çíÖó　 ÖÜç▲ê ï¿Üç ó ç▲ëí¢ñÖóú («Ü ¿▲ïÜÇÜ 
ÇÜ¿Üçí ßÜïó¡Ü½», «ï½Üöëó, ¡í¡Üú äÜ¿£Ü¡» (Ü ôñëç　¡ñ) ó äë.). ゑ ëñôá Ññöñú çêÜÑ　ö äëóñ½▲ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 　£▲¡í: ~äóöñö▲, ïëíçÖñÖó　. だïÜß▲ú óÖöñëñï ç▲£▲çí0ö ëóâ½▲, 
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äëÜïöñúüóñ ó£ ¡ÜöÜë▲ê Ññöó ¿ñÇ¡Ü £íäÜ½óÖí0ö ó ïÜôóÖ　0ö äÜÑÜßÖ▲ñ. ぢ　öó¿ñö¡ó Ü½ñ0ö 
ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá ï¿Üçí ç äëñÑ¿Ü¢ñÖóó ó ïäÜïÜßÖ▲ ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ ÜßÜßàíöá, ÜßéñÑóÖ　　 
äëñÑ½ñö▲ ç ëÜÑÜç▲ñ ¡íöñÇÜëóó: ÜÑñ¢Ñí, ½ñßñ¿á, äÜïÜÑí. づñôá ïöíÖÜçóöï　 ßÜ¿ññ ïç　£ÖÜú ó 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜú. がñöó ½ÜÇÜö äñëñï¡í£íöá ¿óöñëíöÜëÖÜñ äëÜó£çñÑñÖóñ, ëíïï¡í£íöá äÜ 
¡íëöóÖ¡ñ, Üäóïíöá êíëí¡öñëÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó öÜú ó¿ó óÖÜú óÇëÜü¡ó, äñëñÑíçíöá ïçÜó½ó 
ï¿Üçí½ó çäñôíö¿ñÖó　 ó£ ¿óôÖÜÇÜ Üä▲öí ó çÜÜßàñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ëíïï¡í£▲çíöá. 

ぎï¿ó ß¿ó£¡óñ ç£ëÜï¿▲ñ äÜïöÜ　ÖÖÜ ôóöí0ö ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ Ññöï¡óñ ¡Öó¢¡ó, ôöñÖóñ 
½Ü¢ñö ïöíöá ÜïöÜúôóçÜú äÜöëñßÖÜïöá0. ゑ ~öóê Üï¿Üçó　ê Ññöó ÜêÜöÖÜ Üöçñôí0ö Öí çÜäëÜï▲, 
ïç　£íÖÖ▲ñ ï «íÖí¿ó£Ü½» äëÜó£çñÑñÖó　, Ñí0ö Üßé　ïÖñÖó　 äÜïöÜä¡í½ ÇñëÜñç. げÖíôóöñ¿áÖÜ0 
ëÜ¿á ç Öí¡Üä¿ñÖóó ôóöíöñ¿áï¡ÜÇÜ Üä▲öí óÇëí0ö ó¿¿0ïöëíîóó. ゑ 4-5 ¿ñö Ññöó ïäÜïÜßÖ▲ 
ÑÜ¿ÇÜ ëíïï½íöëóçíöá ¡ÖóÇÜ, ëíïï¡í£▲çíöá äÜ ¡íëöóÖ¡ñ Ü ññ ïÜÑñë¢íÖóó. ず0ßó½Ü0 ¡ÖóÇÜ 
ÜÖó ¿ñÇ¡Ü ÖíêÜÑ　ö ïëñÑó ÑëÜÇóê, ½ÜÇÜö £íäÜ½Öóöá Öí£çíÖóñ äëÜó£çñÑñÖó　, íçöÜëí, ÜÑÖí¡Ü 
ß▲ïöëÜ £íß▲çí0ö óê ó äÜÑ½ñÖ　0ö êÜëÜüÜ ó£çñïöÖ▲½ó. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöó êÜëÜüÜ 
çÜïäëóÖó½í0ö öëñßÜçíÖó　 ¡ ÜßëíàñÖó0 ï ¡ÖóÇÜú, ÇóÇóñÖóôñï¡óñ ÖÜë½▲ äëó ëíßÜöñ ï Öñú. 
ゑ ïç　£ó ï ëí£çóöóñ½ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñë▲ Ññöñú £Öíôóöñ¿áÖÜ ÜÇ¿Üß¿　0öï　 óê äñëñ¢óçíÖó　 
Üö äëÜôóöíÖÖÜÇÜ. だÖó ïöëñ½　öï　 äñëñÖñïöó ¡Öó¢Ö▲ñ ïóöÜíîóó ç ¢ó£Öá, äÜÑëí¢í0ö ÇñëÜ　½ 
äëÜó£çñÑñÖóú, ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ óÇëí0ö ç ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲, ÜïÖÜçíÖÖ▲ñ Öí ï0¢ñöíê ï¡í£Ü¡, 
ëíïï¡í£Üç. がñöó äëÜ　ç¿　0ö öçÜëôñï¡Ü0 óÖóîóíöóçÜ ó äëóÑÜ½▲çí0ö ïÜßïöçñÖÖ▲ñ ï0¢ñöÖ▲ñ 
äÜçÜëÜö▲. でçÜó äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 ÜÖó çÖÜï　ö ó äëó óÖïîñÖóëÜç¡ñ ÜöÑñ¿áÖ▲ê Üöë▲ç¡Üç 
äëÜôóöíÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú. ぴñä¡í　 äí½　öá äÜ£çÜ¿　ñö ëñßñÖ¡Ü 4-5 ¿ñö ½ÖÜÇÜñ £íäÜ½óÖíöá, 
ÜÖ ¿ñÇ¡Ü ç▲Üôóçíñö Öíó£Üïöá ïöóêó ó ½Ü¢ñö ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ ôóöíöá óê Öí äÜß¿ó¡ñ. 

で ÖíëíïöíÖóñ½ ÜïÜ£ÖíÖÖÜïöó ó äëÜó£çÜ¿áÖÜïöó äÜçñÑñÖó　, äÜïöñäñÖÖ▲½ Üïó¿ñÖóñ½ 
ëÜ¿ó ëñôó (ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó ïí½ÜÇÜ ëñßñÖ¡í) ç Üäëíç¿ñÖóó äÜçñÑñÖóñ½ ëñßñÖ¡í, ïöíÖÜçóöï　 
çÜ£½Ü¢Ö▲½ ëñüñÖóñ ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲ê £íÑíô ç Üß¿íïöó ßñ£ÜäíïÖÜïöó. ぞÜ äëó ~öÜ½ ç£ëÜï¿Ü½Ü 
ï¿ñÑÜñö Üôóö▲çíöá ÖñïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöá çÜ¿ñç▲ê äëÜîñïïÜç, £íçóïó½Üïöá äÜçñÑñÖó　 
ëñßñÖ¡í Üö ~½Üîóú, ÑÜ½óÖóëÜçíÖóñ ~ÇÜîñÖöëóôñï¡Üú äÜ£óîóó ç ½▲ü¿ñÖóó ó äÜçñÑñÖóó 
ä　öó¿ñöÖñÇÜ ëñßñÖ¡í. 

ゑ ïëñÑÖñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ í¡öóçÖÜ ëí£çóçí0öï　 öí¡óñ ¡Ü½äÜÖñÖö▲ Ññöï¡ÜÇÜ 
öëÜÑí ¡í¡ îñ¿ñäÜ¿íÇíÖóñ ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ-äëÜçñëÜôÖ▲ñ Ññúïöçó　 Öí ßí£ñ ÜïçÜñÖÖ▲ê öëÜÑÜç▲ê 
äëÜîñïïÜç. ÄöÜ £Öíôóöñ¿áÖÜ äÜç▲üíñö ¡íôñïöçÜ ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　, äÜ£çÜ¿　ñö Ññö　½ 
Üïçíóçíöá êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜú öëÜÑ ó öëÜÑ ç äëóëÜÑñ. 

ゑ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú ó ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Ññöó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡í0öï　 Öí êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　, äëÜó£çñÑñÖó　 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ó ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí, ç ¡ÜöÜë▲ê ï äÜ½Üàá0 Üßëí£Ö▲ê ïëñÑïöç 
äñëñÑíÖ▲ ëí£¿óôÖ▲ñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ïÜïöÜ　Öó　 ¿0Ññú, ¢óçÜöÖ▲ê. 

ぞíôóÖí0ö ßÜ¿ññ îñ¿ÜïöÖÜ çÜïäëóÖó½íöá ï0¢ñö ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ äëÜó£çñÑñÖó　, 
äÜÖó½íöá ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ Üßëí£▲. ん¡öóçÖññ äëÜ　ç¿　ñöï　 óÖöñëñï ¡ ½Ü£▲¡ñ, ëí£Ö▲½ çóÑí½ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. だßÖíëÜ¢óçíñöï　 ëí£Öóîí ç äëñÑäÜôöñÖó　ê, ïç　£íÖÖ▲ê ï 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0, Ü ½í¿áôó¡Üç ó ÑñçÜôñ¡. がñöó Öñ öÜ¿á¡Ü 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡í0öï　 Öí £çÜôíÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ äëÜó£çñÑñÖó　, ÖÜ ó Üç¿ñôñÖÖÜ 
ÇÜçÜë　ö Ü Öñ½ (Ü êíëí¡öñëñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê Üßëí£Üç ó äÜçñïöçÜçíÖó　, ïëñÑïöçíê ½Ü£▲¡í¿áÖÜú 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó), ïÜÜöÖÜï　 óê ï ¢ó£ÖñÖÖ▲½ Üä▲öÜ½. ぜÜ£▲¡í¿áÖí　 äí½　öá äÜ£çÜ¿　ñö Ññö　½ 
£íäÜ½óÖíöá, Ü£Öíçíöá ó Ñí¢ñ Öí£▲çíöá ¿0ßó½▲ñ ½ñ¿ÜÑóó. 

づí£çóöó0 óïäÜ¿Öóöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïäÜïÜßïöçÜñö ÑÜ½óÖóëÜçíÖóñ ç ÑíÖÖÜ½ 
çÜ£ëíïöñ äëÜÑÜ¡öóçÖÜú ½Üöóçíîóó (ïäñöá äñïÖ0, ïöíÖîñçíöá öíÖñî, ï▲Çëíöá Öí Ññöï¡Ü½ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ óÖïöëÜ½ñÖöñ, çÜïäëÜó£çñïöó äëÜïöÜú ëóö½óôñï¡óú ëóïÜÖÜ¡.). がñöó Ññ¿í0ö 
äñëç▲ñ äÜä▲ö¡ó öçÜëôñïöçí: ïÜ£Ñíöá öíÖñî, äëóÑÜ½íöá óÇëÜ ç ½Ü£▲¡Ü, ó½äëÜçó£óëÜçíöá 
Öñï¿Ü¢Ö▲ñ ëóö½▲ ½íëüí ó¿ó ä¿　ïÜçÜú, ぞí âÜë½óëÜçíÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ç¡Üïí ó óÖöñëñïí ¡ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç îñ¿Ü½ í¡öóçÖÜ ç¿ó　0ö ÜïöíÖÜç¡ó ç£ëÜï¿▲ê. 

ゑí¢Ö▲½ äÜ¡í£íöñ¿ñ½ ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í-ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í 　ç¿　ñöï　 ó£Üßëí£óöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. と 4 ÇÜÑí½ ¡ëÜÇ ó£Üßëí¢íñ½▲ê äëñÑ½ñöÜç ÑÜçÜ¿áÖÜ üóëÜ¡. ゑ ëóïÜÖ¡íê 
äÜ　ç¿　0öï　 Ññöí¿ó. げí½▲ïñ¿ Ññöï¡ÜÇÜ ëóïÜÖ¡í ½Ü¢ñö ½ñÖ　öáï　 äÜ êÜÑÜ ó£Üßëí¢ñÖó　. がñöó 
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ç¿íÑñ0ö äëÜïöñúüó½ó öñêÖóôñï¡ó½ó Ü½ñÖó　½ó ó Öíç▲¡í½ó. ぜÜÇÜö ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ 
Öíï▲àíöá çÜëï ¡óïöó ¡ëíï¡Üú, äëÜ½▲çíöá ¡óïöá äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ëíßÜö▲, ï½ñüóçíöá Öí 
äí¿óöëñ ¡ëíï¡ó. ぞíôóÖí0ö óïäÜ¿á£Üçíöá îçñö Ñ¿　 Ü¡ëíüñÖó　 ëóïÜÖ¡í. ぜÜÇÜö ëíï¡íö▲çíöá 
ä¿íïöóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲ ¡ëÜÇÜç▲½ó ó äë　½▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó ¿íÑÜÖñú ëÜ¡, ïÜñÑóÖ　öá 
ÇÜöÜç▲ñ ôíïöó ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½, Ü¡ëíüíöá ç▲¿ñä¿ñÖÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲, óïäÜ¿á£Ü　 ïöñ¡Ü ó äÜöñ½ 
çÑíç¿óçí　. 

КÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ÖíôóÖíñö ÖÜïóöá êíëí¡öñë äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó: Ññöó 
£í½▲ï¿óçí0ö ßÜÑÜàÜ0 ¡ÜÖïöëÜ¡îó0 ó ÜïÜàñïöç¿　0ö äÜóï¡ ïäÜïÜßÜç ñё óïäÜ¿ÖñÖó　. 
ぜÜÇÜö ó£ÇÜöíç¿óçíöá äÜÑñ¿¡ó ó£ ßÜ½íÇó, äëóëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í. ぞíôóÖí0ö Üç¿íÑñçíöá 
öñêÖó¡Üú ëíßÜö▲ ï ÖÜ¢Öóîí½ó. でÜïöíç¿　0ö ¡Ü½äÜ£óîóó ó£ ÇÜöÜç▲ê ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ç▲ëñ£íÖÖ▲ê äëÜïö▲ê âÜë½. ご£½ñÖ　ñöï　 ¡Ü½äÜ£óîó　 ëóïÜÖ¡Üç: Üö êíÜöóôÖÜÇÜ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 
üöëóêÜç, ½í£¡Üç, âÜë½ Ññöó äñëñêÜÑ　ö ¡ âëó£ÜçÜú ¡Ü½äÜ£óîóó – ëíïäÜ¿íÇí0ö äëñÑ½ñö▲ 
ëóö½óôÖÜ ç ë　Ñ, äÜçöÜë　　 ó£Üßëí¢ñÖó　 äÜ Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£. 

 
がñöó Üö 5 ÑÜ 6 ¿ñö 

づñßñÖÜ¡ 5-6 ¿ñö ïöëñ½óöï　 äÜ£Öíöá ïñß　 ó ÑëÜÇÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í ¡í¡ äëñÑïöíçóöñ¿　 
Üßàñïöçí, äÜïöñäñÖÖÜ ÖíôóÖíñö ÜïÜ£Öíçíöá ïç　£ó ó £íçóïó½Üïöó ç ïÜîóí¿áÖÜ½ äÜçñÑñÖóó ó 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê ¿0Ññú. 

ぞñï½Üöë　 Öí öÜ, ôöÜ, ¡í¡ ó ç 4-5 ¿ñö, Ññöó ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç óïäÜ¿á£Ü0ö ç ëñôó 
ï¿Üçí-ÜîñÖ¡ó «êÜëÜüóú» - «ä¿ÜêÜú», «ÑÜßë▲ú» - «£¿Üú», £Öíôóöñ¿áÖÜ ôíàñ ÖíôóÖí0ö 
ÜäÜöëñß¿　öá ó ßÜ¿ññ öÜôÖ▲ú ï¿Üçíëá Ñ¿　 ÜßÜ£ÖíôñÖó　  ½Üëí¿áÖ▲ê äÜÖ　öóú – «çñ¢¿óç▲ú», 
«ôñïöÖ▲ú», «£íßÜö¿óç▲ú» ó Ñë. 

とíôñïöçñÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ äëÜóïêÜÑ　ö ç äÜçñÑñÖóó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç – 
âÜë½óëÜñöï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó, ö.ñ.  Ññöó ÖíôóÖí0ö äëñÑé　ç¿　öá ¡ ïñßñ öñ 
öëñßÜçíÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ ëíÖáüñ äëñÑé　ç¿　¿óïá ó½ ç£ëÜï¿▲½ó. どí¡, ÜÖó ½ÜÇÜö, Öñ Üöç¿ñ¡í　ïá 
Öí ßÜ¿ññ óÖöñëñïÖ▲ñ Ññ¿í, ÑÜçÜÑóöá ÑÜ ¡ÜÖîí ½í¿Üäëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ (Üßóëíöá 
óÇëÜü¡ó, ÖíçÜÑóöá äÜë　ÑÜ¡ ç ¡Ü½Öíöñ ó ö.ä.).  ÄöÜ ïöíÖÜçóöï　 çÜ£½Ü¢Ö▲½ ß¿íÇÜÑíë　 
ÜïÜ£ÖíÖó0 Ññöá½ó ÜßàñäëóÖ　ö▲ê ÖÜë½ ó äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 ó Üß　£íöñ¿áÖÜïöó óê 
ç▲äÜ¿ÖñÖó　. づñßñÖÜ¡  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ äñëñ¢óçíñö Öñ öÜ¿á¡Ü ÜîñÖ¡Ü ñÇÜ äÜçñÑñÖó　 ÑëÜÇó½ó, 
ÖÜ ó ïÜß¿0ÑñÖóñ ó½ ïí½ó½ ÖÜë½ ó äëíçó¿, ïÜÜöçñöïöçóñ ñÇÜ äÜçñÑñÖó　 ïçÜó½ ½Üëí¿áÖÜ-
ÖëíçïöçñÖÖ▲½ äëñÑïöíç¿ñÖó　½. だÑÖí¡Ü ïÜß¿0ÑñÖóñ ÖÜë½ (ÑëÜ¢ÖÜ óÇëíöá, Ññ¿óöáï　 
óÇëÜü¡í½ó, ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá íÇëñïïó0 ó ö.Ñ.), ¡í¡ äëíçó¿Ü, ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ çÜ£½Ü¢ÖÜ ¿óüá 
çÜ ç£íó½ÜÑñúïöçóó ï öñ½ó, ¡öÜ ÖíóßÜ¿ññ ïó½äíöóôñÖ, ï ÑëÜ£á　½ó. 

ゑ çÜ£ëíïöñ Üö 5 ÑÜ 6 ¿ñö äëÜóïêÜÑ　ö ó£½ñÖñÖó　 ç äëñÑïöíç¿ñÖó　ê ëñßñÖ¡í Ü ïñßñ. Äöó 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 ÖíôóÖí0ö ç¡¿0ôíöá Öñ öÜ¿á¡Ü êíëí¡öñëóïöó¡ó, ¡ÜöÜë▲½ó ëñßñÖÜ¡ ÖíÑñ¿　ñö 
ïñß　 ÖíïöÜ　àñÇÜ, ç ÑíÖÖ▲ú Üöëñ£Ü¡ çëñ½ñÖó, ÖÜ ó ¡íôñïöçí, ¡ÜöÜë▲½ó ÜÖ êÜöñ¿ ß▲ ó¿ó, 
ÖíÜßÜëÜö, Öñ êÜöñ¿ ß▲ Üß¿íÑíöá ç ßÜÑÜàñ½. Äöó äëñÑïöíç¿ñÖó　 äÜ¡í ïÜàñïöçÜ0ö ¡í¡ 
Üßëí£▲ ëñí¿áÖ▲ê ¿0Ññú ó¿ó ï¡í£ÜôÖ▲ê äñëïÜÖí¢ñú («é êÜôÜ ß▲öá öí¡ó½, ¡í¡ ぶñ¿Üçñ¡-
ぢíÜ¡», «é ßÜÑÜ ¡í¡ äëóÖîñïïí» ó ö.Ñ.). ゑ Öóê äëÜ　ç¿　0öï　 Üïçíóçíñ½▲ñ Ññöá½ó ~öóôñï¡óñ 
ÖÜë½▲. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöó ç £Öíôóöñ¿áÖÜú ïöñäñÖó ÜëóñÖöóëÜçíÖ▲ Öí ïçñëïöÖó¡Üç, 
ßÜ¿áüÜ0 ôíïöá çëñ½ñÖó äëÜçÜÑ　ö ï Öó½ó ç ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇëíê ó ßñïñÑíê, ÜîñÖ¡ó ó ½ÖñÖóñ 
öÜçíëóàñú ïöíÖÜç　öï　 ïÜàñïöçñÖÖ▲½ó Ñ¿　 Öóê. ぢÜç▲üíñöï　 ó£ßóëíöñ¿áÖÜïöá ó 
ÜïöÜúôóçÜïöá ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ï ëÜçñïÖó¡í½ó. でçÜó äëñÑäÜôöñÖó　 Ññöó Üßé　ïÖ　0ö 
ÜïäñüÖÜïöá0 öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í ç óÇëñ («ï Öó½ óÖöñëñïÖÜ óÇëíöá» ó ö.ä.) ó¿ó ñÇÜ 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ó ¡íôñïöçí½ó («ÜÖí êÜëÜüí　», «ÜÖ Öñ Ññëñöï　» ó äë.). 

ゑ 5-6 ¿ñö Ü ëñßñÖ¡í âÜë½óëÜñöï　 ïóïöñ½í  äñëçóôÖÜú ÇñÖÑñëÖÜú óÑñÖöóôÖÜïöó, 
äÜ~öÜ½Ü äÜï¿ñ 6 ¿ñö çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ñ çÜ£Ññúïöçó　  Öí âÜë½óëÜçíÖóñ ññ ÜöÑñ¿áÖ▲ê ïöÜëÜÖ 
Ü¢ñ ÇÜëí£ÑÜ  ½ñÖññ ~ââñ¡öóçÖ▲. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöó ó½ñ0ö ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ïçÜñú ÇñÖÑñëÖÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó äÜ ïÜàñïöçñÖÖ▲½ äëó£Öí¡í½ (¢ñÖï¡óñ ó 
½Ü¢ï¡óñ ¡íôñïöçí, ÜïÜßñÖÖÜïöó äëÜ　ç¿ñÖó　  ôÜçïöç, ~½Üîóú, ïäñîóâó¡í ÇñÖÑñëÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　). がñöó ÜîñÖóçí0ö ïçÜó äÜïöÜä¡ó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÇñÖÑñëÖÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöá0, 
äëÜÇÖÜ£óëÜ0ö çÜ£½Ü¢Ö▲ñ çíëóíÖö▲ ëí£ëñüñÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê ïóöÜíîóú  ÜßàñÖó　 ï Ññöá½ó 
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ïçÜñÇÜ ó äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜÇÜ äÜ¿í, ÜïÜ£Öí0ö ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ó îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöá ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 çÜ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê ï Ññöá½ó ëí£ÖÜÇÜ äÜ¿í, £í½ñôí0ö äëÜ　ç¿ñÖó　 
¢ñÖï¡óê ó ½Ü¢ï¡óê  ¡íôñïöç ç  äÜçñÑñÖóó  Ü¡ëÜ¢í0àóê ç£ëÜï¿▲ê, ÜëóñÖöóëÜ0öï　 Öí 
ïÜîóí¿áÖÜ  ÜÑÜßë　ñ½▲ñ Üßëí£î▲ ¢ñÖï¡óê ó ½Ü¢ï¡óê äëÜ　ç¿ñÖóú ¿0Ññú, ¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
ÇñëÜñç ó ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ äëóÖó½í0ö ëÜ¿ó ÑÜïöÜúÖ▲ê ½Ü¢ôóÖ ó ¢ñÖàóÖ ç óÇëÜçÜú, 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú ó Ñë. çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  ぢëó ÜßÜïÖÜçíÖóó  ç▲ßÜëí  ïçñëïöÖó¡Üç 
äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜÇÜ äÜ¿í ½í¿áôó¡ó Üäóëí0öï　  Öí  öí¡óñ ¡íôñïöçí ÑñçÜôñ¡, ¡í¡ ¡ëíïÜöí, 
Öñ¢ÖÜïöá, ¿íï¡ÜçÜïöá, í ÑñçÜô¡ó – Öí öí¡óñ, ¡í¡ ïó¿í, ïäÜïÜßÖÜïöá £íïöÜäóöáï　 £í ÑëÜÇÜÇÜ.  
ぢëó ~öÜ½ ñï¿ó ½í¿áôó¡ó  Üß¿íÑí0ö  　ë¡Ü  ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ó  ¢ñÖï¡ó½ó ¡íôñïöçí½ó, öÜ ÜÖó 
ÜöçñëÇí0öï　  «½í¿áôóüñï¡ó½» ÜßàñïöçÜ½, ÑñçÜô¡ó ¢ñ äëóÖó½í0ö  ç ïçÜ0 ¡Ü½äíÖó0 öí¡óê  
½í¿áôó¡Üç.  ゑ 5-6 ¿ñö  Ññöó ó½ñ0ö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü çÖñüÖñú ó çÖÜöëñÖÖñú ¡ëíïÜöñ  ½Ü¢ôóÖ 
ó ¢ñÖàóÖ. ばïöíÖíç¿óçí0ö ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ äëÜâñïïó　½ó ½Ü¢ôóÖ ó ¢ñÖàóÖ  ó óê   äÜ¿Ü½. 

でÜàñïöçñÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äëÜóïêÜÑ　ö ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ç Ññöï¡Üú óÇëñ, í ó½ñÖÖÜ, ç 
óÇëÜçÜ½ ç£íó½ÜÑñúïöçóó, ç ¡ÜöÜëÜ½ ïÜàñïöçñÖÖÜñ ½ñïöÜ ÖíôóÖíñö £íÖó½íöá ïÜç½ñïöÖÜñ 
ÜßïÜ¢ÑñÖóñ äëíçó¿ óÇë▲. がñöó ôíïöÜ ä▲öí0öï　 ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá Ññúïöçó　 ÑëÜÇ ÑëÜÇí – 
Ü¡í£▲çí0ö, ¡í¡ ÑÜ¿¢ñÖ çñïöó ïñß　 öÜö ó¿ó óÖÜú äñëïÜÖí¢. ゑ ï¿Üôí　ê çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 
¡ÜÖâ¿ó¡öÜç çÜ çëñ½　 óÇë▲ Ññöó Üßé　ïÖ　0ö äíëöÖñëÜ ïçÜó Ññúïöçó　 ó¿ó ¡ëóöó¡Ü0ö óê 
Ññúïöçó　, ïï▲¿í　ïá Öí äëíçó¿í.  

ぢëó ëíïäëñÑñ¿ñÖóó Ññöá½ó ëÜ¿ñú Ñ¿　 óÇë▲ ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ½Ü¢ÖÜ óÖÜÇÑí Öíß¿0Ñíöá 
ó äÜä▲ö¡ó ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ëñüñÖó　 äëÜß¿ñ½ («とöÜ ßÜÑñö…?»). ゑ½ñïöñ ï öñ½ ïÜÇ¿íïÜçíÖóñ 
ïçÜóê Ññúïöçóú, ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ Üß　£íÖÖÜïöñú Ü Ññöñú ôíàñ çïñÇÜ çÜ£Öó¡íñö ñàñ äÜ êÜÑÜ 
ïí½Üú óÇë▲. ばï¿Ü¢Ö　ñöï　 óÇëÜçÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ (Öíäëó½ñë, ç óÇëñ «どñíöë» ç▲Ññ¿　0öï　 
«でîñÖí» ó «ゎëó½ñëÖí　»). ごÇëÜç▲ñ Ññúïöçó　 ïöíÖÜç　öï　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó. 

ゑÖñ óÇë▲ ÜßàñÖóñ Ññöñú ïöíÖÜçóöï　 ½ñÖññ ïóöÜíöóçÖ▲½ó. だÖó ÜêÜöÖÜ ëíïï¡í£▲çí0ö 
Ü öÜ½, ôöÜ ï Öó½ó äëÜó£Üü¿Ü: ÇÑñ ß▲¿ó, ôöÜ çóÑñ¿ó ó ö.Ñ. がñöó çÖó½íöñ¿áÖÜ ï¿Üüí0ö ÑëÜÇ 
ÑëÜÇí, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ïÜäñëñ¢óçí0ö ëíïï¡í£í½ ÑëÜ£ñú. 

ずÜç¡Üïöá ó ëí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó äëÜ　ç¿　0öï　 ç ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Üú ïöñäñÖó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í äëó ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó: Ññöó äëí¡öóôñï¡ó Öñ ÖÜ¢Ñí0öï　 ç 
äÜ½Üàó ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ¡ÜÇÑí ÜÑñçí0öï　 ó ÜßÜçí0öï　. ぞñ¡ÜöÜë▲ñ Ññöó ½ÜÇÜö Üßëíàíöáï　 ïÜ 
üÖÜë¡í½ó – äëÜÑñçíöá óê ç ßÜöóÖÜ¡ ó £íç　£▲çíöá ßíÖöó¡Ü½. 

と 5 ÇÜÑí½ ÜÖó Üß¿íÑí0ö ÑÜçÜ¿áÖÜ ßÜ¿áüó½ £íäíïÜ½ äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß 
Ü¡ëÜ¢í0àñ½, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ¿Üôí0ö ß¿íÇÜÑíë　 ïçÜñú í¡öóçÖÜïöó, ïöëñ½¿ñÖó0 £íÑíçíöá 
çÜäëÜï▲ ó ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíöá. ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß ÜïÖÜçÖ▲ê ïçÜúïöçíê äëñÑ½ñöÜç ñàñ 
ßÜ¿ññ ëíïüóë　0öï　 ó ÜÇ¿Üß¿　0öï　. づñßñÖÜ¡ ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí Ü¢ñ êÜëÜüÜ £Öíñö ÜïÖÜçÖ▲ñ 
îçñöí ó ó½ññö äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß ÜööñÖ¡íê (Öíäëó½ñë, ½Ü¢ñö äÜ¡í£íöá Ñçí ÜööñÖ¡í ÜÑÖÜÇÜ 
îçñöí: ïçñö¿Ü-¡ëíïÖ▲ú ó öñ½ÖÜ-¡ëíïÖ▲ú). がñöó üñïöÜÇÜ ÇÜÑí ½ÜÇÜö ëíïï¡í£íöá, ôñ½ 
Üö¿óôí0öï　 ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲ ÑëÜÇ Üö ÑëÜÇí. が¿　 Öóê Öñ ïÜïöíçóö öëÜÑí ïÜäÜïöíçóöá 
½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú äÜ çñ¿óôóÖñ ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ äëñÑ½ñöÜç: Öíäëó½ñë, ëíïïöíçóöá äÜ äÜë　Ñ¡Ü 
7-10 öíëñ¿Ü¡ ëí£ÖÜú çñ¿óôóÖ▲ ó ëí£¿Ü¢óöá ¡ Öó½ ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ ¡Ü¿óôñïöçÜ ¿Ü¢ñôñ¡ 
ëí£ÖÜÇÜ ëí£½ñëí. ゑÜ£ëíïöíñö ïäÜïÜßÖÜïöá ëñßñÖ¡í ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç äëÜïöëíÖïöçñ. ぎï¿ó 
äëñÑ¿Ü¢óöá ñ½Ü äëÜïöÜú ä¿íÖ ¡Ü½Öíö▲, öÜ ÜÖ ï½Ü¢ñö äÜ¡í£íöá ¡ëÜçíö¡Ü, Öí ¡ÜöÜëÜú ïäóö. 
だïçÜñÖóñ çëñ½ñÖó çïñ ñàñ Öñ ïÜçñëüñÖÖÜ. だöïÜöïöçÜñö öÜôÖí　 ÜëóñÖöíîó　 çÜ çëñ½ñÖíê 
ÇÜÑí,  ÑÖ　ê ÖñÑñ¿ó.   

ゑÖó½íÖóñ Ññöñú ïöíÖÜçóöï　 ßÜ¿ññ ÜïöÜúôóç▲½ ó äëÜó£çÜ¿áÖ▲½. だÖó ½ÜÇÜö 
£íÖó½íöáï　 Öñ ÜôñÖá äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲½, ÖÜ ÖÜ¢Ö▲½ Ññ¿Ü½ ç öñôñÖóñ 20-25 ½óÖÜö ç½ñïöñ ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½. づñßñÖÜ¡ ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí Ü¢ñ ïäÜïÜßñÖ ÑñúïöçÜçíöá äÜ äëíçó¿Ü, ¡ÜöÜëÜñ £íÑíñöï　 
ç£ëÜï¿▲½ (ÜöÜßëíöá Öñï¡Ü¿á¡Ü âóÇÜë ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú âÜë½▲ ó îçñöí, Üö▲ï¡íöá Öí ¡íëöóÖ¡ñ 
ó£Üßëí¢ñÖóñ äëñÑ½ñöÜç ó £íüöëóêÜçíöá óê ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ Üßëí£Ü½). 

だßéñ½ äí½　öó ó£½ñÖ　ñöï　 Öñ ïÜàñïöçñÖÖÜ. ば¿Üôüíñöï　 ññ ÜïöÜúôóçÜïöá. ぢëó ~öÜ½ 
Ñ¿　 £íäÜ½óÖíÖó　 Ññöá½ó Ü¢ñ ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöáï　 Öñï¿Ü¢Ö▲ñ äëóñ½▲ ó ïëñÑïöçí (ç 
¡íôñïöçñ «äÜÑï¡í£¡ó» ½ÜÇÜö ç▲ïöÜäíöá ¡íëöÜô¡ó ó¿ó ëóïÜÖ¡ó). 
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ぞí üñïöÜ½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í äëÜóïêÜÑ　ö çí¢Ö▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ç ëí£çóöóó ëñôó. が¿　 
Ññöñú ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí ïöíÖÜçóöï　 ÖÜë½Üú äëíçó¿áÖÜñ äëÜó£ÖÜüñÖóñ £çÜ¡Üç. でëíçÖóçí　 ïçÜ0 
ëñôá ï ëñôá0 ç£ëÜï¿▲ê, ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ ½Ü¢ñö ÜßÖíëÜ¢óöá ïÜßïöçñÖÖ▲ñ ëñôñç▲ñ ÖñÑÜïöíö¡ó. 
づñßñÖÜ¡ üñïöÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ïçÜßÜÑÖÜ óïäÜ¿á£Üñö ïëñÑïöçí óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó: ½Ü¢ñö ôóöíöá ïöóêó ÇëÜïöÖÜ, çñïñ¿Ü ó¿ó öÜë¢ñïöçñÖÖÜ, ïäÜïÜßñÖ 
ëñÇÜ¿óëÜçíöá ÇëÜ½¡Üïöá ÇÜ¿Üïí ó öñ½ä ëñôó ç £íçóïó½Üïöó Üö ïóöÜíîóó (ÇëÜ½¡Ü ôóöíöá 
ïöóêó Öí äëí£ÑÖó¡ñ ó¿ó öóêÜ Ññ¿óöáï　 ïçÜó½ó ïñ¡ëñöí½ó ó ö.ä.). がñöó ÖíôóÖí0ö 
ÜäÜöëñß¿　öá ÜßÜßàí0àóñ ï¿Üçí, ïóÖÜÖó½▲, íÖöÜÖó½▲, ÜööñÖ¡ó £ÖíôñÖóú ï¿Üç, 
½ÖÜÇÜ£ÖíôÖ▲ñ ï¿Üçí. で¿Üçíëá Ññöñú öí¡¢ñ í¡öóçÖÜ äÜäÜ¿Ö　ñöï　 ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲½ó, 
ÜßÜ£Öíôí0àó½ó Öí£çíÖóñ äëÜâñïïóú, ïÜîóí¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú (ßóß¿óÜöñ¡í, äÜôöí, 
ÜÖóçñëïí½, ïäÜëöóçÖ▲ú ¡¿Üß ó ö.Ñ.); Ç¿íÇÜ¿í½ó, ÜßÜ£Öíôí0àó½ó öëÜÑÜç▲ñ Ññúïöçó　 ¿0Ññú 
ëí£Ö▲ê äëÜâñïïóú, äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲½ó ó Öíëñôó　½ó, Üöëí¢í0àó½ó ¡íôñïöçÜ Ññúïöçóú, 
ÜöÖÜüñÖóñ ¿0Ññú ¡ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぜÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöá ç ëñôó ï¿Ü¢Ö▲ñ 
ï¿Üôíó Çëí½½íöó¡ó: Öñï¡¿ÜÖ　ñ½▲ñ ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ, ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
ôóï¿í ç ëÜÑóöñ¿áÖÜ½ äíÑñ¢ñ, ï¿ñÑÜçíöá ÜëâÜ~äóôñï¡ó½ ÖÜë½í½ 　£▲¡í. でäÜïÜßÖ▲ ¡ 
£çÜ¡ÜçÜ½Ü íÖí¿ó£Ü äëÜïö▲ê öëñê£çÜ¡Üç▲ê ï¿Üç.  

がñöó Üôíöï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ïöëÜóöá óÇëÜç▲ñ ó Ññ¿Üç▲ñ Ñóí¿ÜÇó, Üïçíóçí　 äëíçó¿í 
ëñôñçÜÇÜ ~öó¡ñöí, äÜ¿á£Üçíöáï　 äë　½Üú ó ¡ÜïçñÖÖÜú ëñôá0. ゑ Üäóïíöñ¿áÖÜ½ ó 
äÜçñïöçÜçíöñ¿áÖÜ½ ½ÜÖÜ¿ÜÇñ ïäÜïÜßÖ▲ äñëñÑíöá ïÜïöÜ　Öóñ ÇñëÜ　, ñÇÜ ÖíïöëÜñÖóñ, 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ïÜß▲öó0, óïäÜ¿á£Ü　  ~äóöñö▲, ïëíçÖñÖó　. 

とëÜÇ ôöñÖó　 ëñßñÖ¡í 5-6 ¿ñö äÜäÜ¿Ö　ñöï　 äëÜó£çñÑñÖó　½ó ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú öñ½íöó¡ó, 
ç öÜ½ ôóï¿ñ ïç　£íÖÖÜú ï äëÜß¿ñ½í½ó ïñ½áó, ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó, ïçñëïöÖó¡í½ó, 
ï óïöÜëóñú ïöëíÖ▲. ぜí¿▲ü ïäÜïÜßñÖ ÜÑñë¢óçíöá ç äí½　öó ßÜ¿áüÜú Üßéñ½ óÖâÜë½íîóó, 
ñ½Ü ÑÜïöÜäÖÜ «ôöñÖóñ ï äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ½».  がñöó äëóÜßàí0öï　 ¡ ¿óöñëíöÜëÖÜ½Ü ¡ÜÖöñ¡ïöÜ, ç 
¡ÜöÜë▲ú ç¡¿0ôíñöï　 ñàñ ó íçöÜë, óïöÜëó　 ïÜ£ÑíÖó　 äëÜó£çñÑñÖó　. ぢëí¡öó¡í «íÖí¿ó£í» 
öñ¡ïöÜç, ëíßÜöí ï ó¿¿0ïöëíîó　½ó ïäÜïÜßïöçÜñö ÜÇ¿Üß¿ñÖó0 ôóöíöñ¿áï¡ÜÇÜ Üä▲öí, 
âÜë½óëÜçíÖó0 ôóöíöñ¿áï¡óê ïó½äíöóú.  

ぢÜç▲üí0öï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í 5-6 ¿ñö. ÄöÜ 
ïç　£íÖÜ ï ëÜïöÜ½ ÜïÜ£ÖíÖÖÜïöó ó äëÜó£çÜ¿áÖÜïöó äÜçñÑñÖó　, äëñÜÑÜ¿ñÖóñ½ 
~ÇÜîñÖöëóôñï¡Üú äÜ£óîóó (ëñßñÖÜ¡ ïöíÖÜçóöï　 ïäÜïÜßÖ▲½ çïöíöá Öí äÜ£óîó0 ÑëÜÇÜÇÜ). 
づí£çóçíñöï　 äëÜÇÖÜïöóôñï¡í　 âÜÖ¡îó　 ½▲ü¿ñÖó　, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ëñßñÖ¡Ü çóÑñöá 
äñëïäñ¡öóçÜ ïÜß▲öóú, äëñÑçóÑñöá (äëñÑçÜïêóàíöá) ß¿ó£¡óñ ó ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ äÜï¿ñÑïöçó　 
Ññúïöçóú ó äÜïöÜä¡Üç ïÜßïöçñÖÖ▲ê ó ÑëÜÇóê ¿0Ññú. 

どëÜÑÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá – ç ïöíëüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ (5-6 ó 6-7 ¿ñö) í¡öóçÖÜ 
ëí£çóçí0öï　 ä¿íÖóëÜçíÖóñ ó ïí½ÜÜîñÖóçíÖóñ öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (äëó Üï¿Üçóó 
ïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöó çïñê ÑëÜÇóê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç Ññöï¡ÜÇÜ öëÜÑí). だïçÜñÖÖ▲ñ ëíÖññ çóÑ▲ 
Ññöï¡ÜÇÜ öëÜÑí ç▲äÜ¿Ö　0öï　 ¡íôñïöçñÖÖÜ, ß▲ïöëÜ, ÜïÜ£ÖíÖÖÜ. でöíÖÜçóöï　 çÜ£½Ü¢Ö▲½ 
ÜïçÜñÖóñ Ññöá½ó ëí£Ö▲ê çóÑÜç ëÜôÖÜÇÜ öëÜÑí.  

ゑ äëÜîñïïñ çÜïäëó　öó　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú,  äëÜó£çñÑñÖóú ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 
ó ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí Ññöó ïäÜïÜßÖ▲ ÜïÜàñïöç¿　öá ç▲ßÜë öÜÇÜ (äëÜó£çñÑñÖóú, 
äñëïÜÖí¢ñú, Üßëí£Üç), ôöÜ ó½ ßÜ¿áüñ Öëíçóöï　, ÜßÜïÖÜç▲çí　 ñÇÜ ï äÜ½Üàá0 ~¿ñ½ñÖöÜç 
~ïöñöóôñï¡Üú ÜîñÖ¡ó. Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡í0öï　 Öí öñ äëÜó£çñÑñÖó　 óï¡Üïïöçí, ç ¡ÜöÜë▲ê 
äñëñÑíÖ▲ äÜÖ　öÖ▲ñ ó½ ôÜçïöçí ó ÜöÖÜüñÖó　, ëí£¿óôÖ▲ñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ïÜïöÜ　Öó　 ¿0Ññú, 
¢óçÜöÖ▲ê, ßÜëáßí ÑÜßëí ïÜ £¿Ü½. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. ゑ ïöíëüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ 
äëÜóïêÜÑóö ïÜàñïöçñÖÖÜñ ÜßÜÇíàñÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ~ëÜÑóîóó Ññöñú: âÜë½óëÜ0öï　 
Öíôí¿áÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü çóÑíê ó ¢íÖëíê ½Ü£▲¡ó, ÜïöíÖíç¿óçí0öï　 ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲½ Üßëí£Ü½ ó ïëñÑïöçí½ó ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó, óïäÜ¿á£Üñ½▲½ó ¡Ü½äÜ£óöÜëí½ó, 
âÜë½Ü¿óëÜ0öï　 ~ïöñöóôñï¡óñ ÜîñÖ¡ó ó ïÜ¢ÑñÖó　, ÜßÜïÖÜç▲çí0öï　 ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
äëñÑäÜôöñÖó　, äëÜ　ç¿　ñöï　 Öñ¡ÜöÜëí　 ~ïöñöóôñï¡í　 ó£ßóëíöñ¿áÖÜïöá. ぢëó ï¿ÜüíÖóó 
½Ü£▲¡ó Ññöó ÜßÖíëÜ¢óçí0ö ßÜ¿áüÜ0 ïÜïëñÑÜöÜôñÖÖÜïöá ó çÖó½íöñ¿áÖÜïöá. 
でÜçñëüñÖïöçÜñöï　 ¡íôñïöçÜ ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. どçÜëôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 ïöíÖÜç　öï　 
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ßÜ¿ññ ÜïÜ£ÖíÖÖ▲½ó ó Öíäëíç¿ñÖÖ▲½ó (Üßëí£, ïëñÑïöçí ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó äëÜÑÜ½▲çí0öï　 ó 
ïÜ£Öíöñ¿áÖÜ äÜÑßóëí0öï　 Ññöá½ó). 

ゑ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöó öí¡¢ñ ½ÜÇÜö ó£Üßëí£óöá £íÑÜ½íÖÖÜñ (£í½▲ïñ¿ 
çñÑñö £í ïÜßÜú ó£Üßëí¢ñÖóñ). づí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó ç¿ó　ñö Öí ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ 
öñêÖó¡ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí.  ぜÜÇÜö  äëÜçÜÑóöá Ü£¡óñ ó üóëÜ¡óñ ¿óÖóó ¡ëíï¡Üú 
(¡ÜÖîÜ½ ¡óïöó ó ä¿íü½　), ëóïÜçíöá ¡Ü¿áîí, ÑÜÇó, Ññ¿íöá öëÜúÖÜú ½í£Ü¡ ó£ ÜÑÖÜú öÜô¡ó, 
ï½ñüóçíöá ¡ëíï¡Ü Öí äí¿óöëñ Ñ¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 ïçñö¿▲ê, öñ½Ö▲ê ó ÖÜç▲ê ÜööñÖ¡Üç, 
ëí£ßñ¿óçíöá ÜïÖÜçÖÜú öÜÖ Ñ¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 ßÜ¿ññ ïçñö¿ÜÇÜ ÜööñÖ¡í, Öí¡¿íÑ▲çíöá ÜÑÖÜ ¡ëíï¡Ü 
Öí ÑëÜÇÜ0. がñöó ç ïÜïöÜ　Öóó ¿ñäóöá ó£ îñ¿ÜÇÜ ¡Üï¡í Ç¿óÖ▲,  ½ÜÑñ¿óëÜ　  âÜë½Ü ¡ÜÖôó¡í½ó 
äí¿áîñç, ïÇ¿í¢óçíöá ½ñïöí ïÜñÑóÖñÖó　, Üöö　Çóçíöá Ññöí¿ó äí¿áîí½ó Üö ÜïÖÜçÖÜú âÜë½▲, 
Ü¡ëíüíöá ïçÜó ëíßÜö▲ ï äÜ½Üàá0 ïöñ¡ó ó Öí¿ñäÜç, ëíïäóï▲çíöá óê. でÜçñëüñÖïöçÜ0öï　 ó 
ëí£çóçí0öï　 äëí¡öóôñï¡óñ Öíç▲¡ó ëíßÜö▲ ï ÖÜ¢Öóîí½ó: Ññöó ½ÜÇÜö ç▲ëñ£íöá ¡ëÜÇó ó£ 
¡çíÑëíöÜç, Üçí¿▲ ó£ äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡Üç, äëñÜßëí£Üç▲çíöá ÜÑÖó ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲ ç 
ÑëÜÇóñ: ¡çíÑëíö ç Öñï¡Ü¿á¡Ü öëñÜÇÜ¿áÖó¡Üç, äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡ – ç äÜ¿Üï¡ó, ¡çíÑëíö▲ ó 
½í¿ñÖá¡óñ äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡ó. でÜ£Ñíçíöá ó£ Öíëñ£íÖÖ▲ê âóÇÜë ó£Üßëí¢ñÖó　 ëí£Ö▲ê 
äëñÑ½ñöÜç ó¿ó Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ñ ¡Ü½äÜ£óîóó. 

がñöó ¡ÜÖïöëÜóëÜ0ö äÜ Üï¿Üçó　½, £íÑíÖÖ▲½ ç£ëÜï¿▲½, ÖÜ Ü¢ñ ÇÜöÜç▲ ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü öçÜëôñï¡Ü½Ü ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó0 ó£ ëí£Ö▲ê ½íöñëóí¿Üç. ば Öóê 
âÜë½óëÜ0öï　 ÜßÜßàñÖÖ▲ñ ïäÜïÜß▲ Ññúïöçóú ó ÜßÜßàñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
¡ÜÖïöëÜóëÜñ½▲ê ó½ó Üßéñ¡öíê. 

 
がñöó Üö 6 ÑÜ 7 ¿ñö 

ゑ îñ¿Ü½ ëñßñÖÜ¡ 6-7 ¿ñö ÜïÜ£Öíñö ïñß　 ¡í¡ ¿óôÖÜïöá, ¡í¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ú ïÜßéñ¡ö 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó äÜçñÑñÖó　. 

がñöó ïäÜïÜßÖ▲ Ñíçíöá ÜäëñÑñ¿ñÖó　 Öñ¡ÜöÜë▲½ ½Üëí¿áÖ▲½ äÜÖ　öó　½ («ÑÜßë▲ú 
ôñ¿Üçñ¡ — ~öÜ öí¡Üú, ¡ÜöÜë▲ú çïñ½ äÜ½ÜÇíñö ó êÜëÜüÜ ÜöÖÜïóöï　, £íàóàíñö ï¿íß▲ê) ó 
ÑÜïöíöÜôÖÜ  öÜÖ¡Ü óê ëí£¿óôíöá, Öíäëó½ñë, ÜôñÖá êÜëÜüÜ ëí£¿óôí0ö äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ0 
Ü¡ëíüñÖÖÜïöá ï¿Üçí «~¡ÜÖÜ½Ö▲ú» ó Üöëóîíöñ¿áÖÜ0 — ï¿Üçí «¢íÑÖ▲ú». だÖó ½ÜÇÜö 
ïÜçñëüíöá äÜ£óöóçÖ▲ú ÖëíçïöçñÖÖ▲ú ç▲ßÜë Öñ öÜ¿á¡Ü ç çÜÜßëí¢íñ½Ü½ ä¿íÖñ, ÖÜ ó ç 
ëñí¿áÖ▲ê ïóöÜíîó　ê (Öíäëó½ñë, ½ÜÇÜö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, ßñ£ çÖñüÖñÇÜ äëóÖÜ¢ÑñÖó　, 
Üö¡í£íöáï　 Üö ôñÇÜ-öÜ äëó　öÖÜÇÜ ç äÜ¿á£Ü ß¿ó£¡ÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í). でÜîóí¿áÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ 
ôÜçïöçí ó ~½Üîóó ÑÜïöíöÜôÖÜ ÜïöÜúôóç▲. 

と 6-7 ÇÜÑí½ ëñßñÖÜ¡ ÜçñëñÖÖÜ ç¿íÑññö ¡Ü¿áöÜëÜú ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　: ½Ü¢ñö 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ Üßï¿Ü¢óöá ïñß　, Üß¿íÑíñö äÜ¿ñ£Ö▲½ó äëóç▲ô¡í½ó, ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó 
Öíç▲¡í½ó ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲; ÜäëñÑñ¿　ñö ïÜïöÜ　Öóñ ïçÜñÇÜ £ÑÜëÜçá　 (£ÑÜëÜç ÜÖ ó¿ó ßÜ¿ñÖ). ん 
öí¡¢ñ ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　 Ü¡ëÜ¢í0àóê; ½Ü¢ñö Öí£çíöá ó äÜ¡í£íöá, ôöÜ ó½ñÖÖÜ Ü ÖñÇÜ 
ßÜ¿óö, ¡í¡í　 ôíïöá öñ¿í, ¡í¡Üú ÜëÇíÖ; ç¿íÑññö ¡Ü¿áöÜëÜú äëóñ½í äóàó; ÜÑñçíñöï　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóñ ï äÜÇÜÑÜú, Öñ äñëñÜê¿í¢Ñí　ïá ó Öñ Üöñä¿　　ïá ôëñ£½ñëÖÜ. でöíëüóú 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ ½Ü¢ñö Üßé　ïÖóöá ëñßñÖ¡Ü ó¿ó ç£ëÜï¿Ü½Ü, ôöÜ ÖÜ¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ç ï¿Üôíñ öëíç½▲ 
(í¿ÇÜëóö½ Ññúïöçóú) ó ÇÜöÜç Ü¡í£íöá ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ0 äÜ½Üàá ïí½Ü½Ü ïñßñ ó ÑëÜÇÜ½Ü 
(äëÜ½▲öá Ç¿í£í, äëÜ½▲öá  ëíÖ¡Ü, ÜßëíßÜöíöá ññ, Üßëíöóöáï　 ¡ ç£ëÜï¿Ü½Ü £í äÜ½Üàá0) ç 
äÜÑÜßÖ▲ê ïóöÜíîó　ê. 

ゑ ÜïÖÜçñ äëÜó£çÜ¿áÖÜú ëñÇÜ¿　îóó äÜçñÑñÖó　 ¿ñ¢íö Öñ öÜ¿á¡Ü ÜïçÜñÖÖ▲ñ (ó¿ó 
£íÑíÖÖ▲ñ ó£çÖñ) äëíçó¿í ó ÖÜë½▲. づíïüóë　ñöï　 ½ÜöóçíîóÜÖÖí　 ïâñëí ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 6-7 
¿ñö £í ïôñö ëí£çóöó　 öí¡óê ïÜîóí¿áÖ▲ê äÜ äëÜóïêÜ¢ÑñÖó0 ½ÜöóçÜç, ¡í¡ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ, 
äëÜïÜîóí¿áÖ▲ñ (äÜßÜ¢Ñí0àóñ Ññ¿íöá ÑÜßëÜ), í öí¡¢ñ ½ÜöóçÜç ïí½Üëñí¿ó£íîóó. ぢÜçñÑñÖóñ 
ëñßñÖ¡í ÖíôóÖíñö ëñÇÜ¿óëÜçíöáï　 öí¡¢ñ ñÇÜ äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Ü öÜ½, «ôöÜ öí¡Üñ êÜëÜüÜ ó 
ôöÜ öí¡Üñ ä¿ÜêÜ». で ëí£çóöóñ½ ½Üëí¿áÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Öíäë　½Ü0 ïç　£íÖí ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ÜîñÖóçíöá ïçÜó äÜïöÜä¡ó. づñßñÖÜ¡ óïä▲ö▲çíñö ôÜçïöçÜ 
ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó　, ëíÑÜïöó, ¡ÜÇÑí äÜïöÜäíñö äëíçó¿áÖÜ, «êÜëÜüÜ», ó ï½ÜàñÖóñ, Öñ¿Üç¡Üïöá, 
¡ÜÇÑí ÖíëÜüíñö äëíçó¿í, äÜïöÜäíñö «ä¿ÜêÜ». だßàí　 ïí½ÜÜîñÖ¡í Ññöñú äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú 
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Ç¿Üßí¿áÖÜñ, äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ÖñÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ïñßñ, ¡ÜöÜëÜñ 
âÜë½óëÜñöï　 äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ç£ëÜï¿▲ê. 

と ¡ÜÖîÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí äëÜóïêÜÑ　ö ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ç 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñëñ. で ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲ Ü Ññöñú ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí ßÜ¿ññ ßÜÇíöí　 
~½ÜîóÜÖí¿áÖí　 ¢ó£Öá, óê ~½Üîóó Ç¿ÜßÜ¡ó ó ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ äÜ ïÜÑñë¢íÖó0. で ÑëÜÇÜú 
ïöÜëÜÖ▲,  ÜÖó ßÜ¿ññ ïÑñë¢íÖ▲ ó ó£ßóëíöñ¿áÖ▲ ç ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖó　ê. ぢëÜÑÜ¿¢íñö 
ëí£çóçíöáï　 ïäÜïÜßÖÜïöá Ññöñú äÜÖó½íöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ  ÑëÜÇÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í – 
ïÜôÜçïöçóñ  - Ñí¢ñ  öÜÇÑí, ¡ÜÇÑí ÜÖó ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öñ Öíß¿0Ñí0ö ñÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê 
äñëñ¢óçíÖóú. と ¡ÜÖîÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Ü Öóê âÜë½óëÜ0öï　 ÜßÜßàñÖÖ▲ñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ó½ äëñÑçÜïêóàíöá äÜï¿ñÑïöçó　 ïçÜóê 
Ññúïöçóú. ÄöÜ ïÜàñïöçñÖÖÜ ç¿ó　ñö Öí ~ââñ¡öóçÖÜïöá äëÜó£çÜ¿áÖÜú ëñÇÜ¿　îóó äÜçñÑñÖó　 – 
ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö Öñ öÜ¿á¡Ü Üö¡í£íöáï　 Üö Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú ó¿ó çñïöó ïñß　 «êÜëÜüÜ», 
ÖÜ ó ç▲äÜ¿Ö　öá ÖñóÖöñëñïÖÜñ £íÑíÖóñ, ñï¿ó ßÜÑñö äÜÖó½íöá,  ôöÜ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ 
äëóÖñïÜö ¡Ü½Ü-öÜ äÜ¿á£Ü, ëíÑÜïöá ó ö.ä. ゐ¿íÇÜÑíë　 öí¡ó½ ó£½ñÖñÖó　½ ç ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú 
ïâñëñ äÜçñÑñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í ïöíÖÜçóöï　 ½ñÖññ ïóöÜíöóçÖ▲½ ó ôíàñ ç▲ïöëíóçíñöï　 ï 
ÜôñöÜ½ óÖöñëñïÜç ó äÜöëñßÖÜïöñú ÑëÜÇóê ¿0Ññú. 

で¿Ü¢Öññ ó ßÜÇíôñ äÜ ïÜÑñë¢íÖó0 ïöíÖÜçóöï　 ÜßàñÖóñ ëñßñÖ¡í ïÜ ç£ëÜï¿▲½. ぢÜ-
äëñ¢Öñ½Ü ÖÜ¢Ñí　ïá ç ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ½ çÖó½íÖóó, Üçí¢ñÖóó ó ïÜöëÜÑÖóôñïöçñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ, 
ëñßñÖÜ¡ äëó ~öÜ½ ïöëñ½óöï　, ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ßÜ¿áüñ Ü£Öíöá Ü Öñ½, äëóôñ½ ¡ëÜÇ ñÇÜ óÖöñëñïÜç 
ç▲êÜÑóö £í ëí½¡ó ¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ äÜçïñÑÖñçÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　. どí¡, ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ 
çÖó½íöñ¿áÖÜ ï¿Üüíñö ëíïï¡í£▲ ëÜÑóöñ¿ñú Ü öÜ½, ôöÜ Ü Öóê äëÜó£Üü¿Ü Öí ëíßÜöñ, ¢óçÜ 
óÖöñëñïÜñöï　 öñ½, ¡í¡ ÜÖó äÜ£Öí¡Ü½ó¿óïá, äëó çïöëñôñ ï Öñ£Öí¡Ü½▲½ó ¿0Ñá½ó ôíïöÜ 
ïäëíüóçíñö, ÇÑñ ÜÖó ¢óçÜö, ñïöá ¿ó Ü Öóê Ññöó, ¡ñ½ ÜÖó ëíßÜöí0ö ó ö.ä. づí£çóöóñ ÜßàñÖó　 
Ññöñú ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ¡ ¡ÜÖîÜ 7-ÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ïÜ£Ñíñö Üö ôíïöó äíëíÑÜ¡ïí¿áÖÜ0 ïóöÜíîó0. で 
ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, ëñßñÖÜ¡ ïöíÖÜçóöï　 ßÜ¿ññ óÖóîóíöóçÖ▲½ ó ïçÜßÜÑÖ▲½ ç ÜßàñÖóó ó 
ç£íó½ÜÑñúïöçóó ïÜ ç£ëÜï¿▲½, ï ÑëÜÇÜú, ÜôñÖá £íçóïó½ Üö ñÇÜ íçöÜëóöñöí. が¿　 ÖñÇÜ 
ôëñ£ç▲ôíúÖÜ çí¢ÖÜ  Ññ¿íöá çïñ äëíçó¿áÖÜ ó ß▲öá êÜëÜüó½ ç Ç¿í£íê ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

ゐÜ¿áüÜ0 £Öíôó½Üïöá Ñ¿　 Ññöñú 6-7 ¿ñö äëóÜßëñöíñö ÜßàñÖóñ ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú. ごê 
ó£ßóëíöñ¿áÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 ïöíÖÜçóöáï　 ÜïöÜúôóç▲½ó, ó½ñÖÖÜ ç ~öÜö äñëóÜÑ £íëÜ¢Ñíñöï　 
Ññöï¡í　 ÑëÜ¢ßí. がñöó ÜêÜöÖÜ Ññ¿　öï　 ïçÜó½ó çäñôíö¿ñÖó　½ó, ç▲ï¡í£▲çí0ö ïÜ¢ÑñÖó　 Ü 
ïÜß▲öó　ê ó ¿0Ñ　ê, ëíïïäëíüóçí0ö Ü öÜ½, ÇÑñ ß▲¿ó, ôöÜ çóÑñ¿ó ó ö.ä., öÜ ñïöá ÜôíïöçÜ0ö ç 
ïóöÜíîó　ê «ôóïöÜÇÜ ÜßàñÖó　», Öñ ïç　£íÖÖ▲ê ï ÜïÜàñïöç¿ñÖóñ½ ÑëÜÇóê çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ぢëó ~öÜ½ ÜÖó ½ÜÇÜö çÖó½íöñ¿áÖÜ ï¿Üüíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇí, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ïÜäñëñ¢óçíöá 
ëíïï¡í£í½ ÑëÜ£ñú. がñöó äëÜÑÜ¿¢í0ö í¡öóçÖÜ ïÜöëÜÑÖóôíöá,  ç½ñïöñ ï öñ½, Ü Öóê 
Öíß¿0Ñí0öï　 ó ¡ÜÖ¡ÜëñÖöÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 – ç ÜßàñÖóó ó ç£íó½ÜÑñúïöçóó ïöëñ½　öï　, ç 
äñëçÜ0 ÜôñëñÑá, äëÜ　çóöá ïñß　, äëóç¿ñôá çÖó½íÖóñ ÑëÜÇóê ¡ ïñßñ. だÑÖí¡Ü Ü Öóê ñïöá çïñ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äëóÑíöá öí¡Ü½Ü ïÜäñëÖóôñïöçÜ äëÜÑÜ¡öóçÖ▲ú ó ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ê êíëí¡öñë, ó 
ó£ßñÇíöá ÖñÇíöóçÖ▲ê âÜë½ äÜçñÑñÖó　. 

ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöó ç¿íÑñ0ö ÜßÜßàñÖÖ▲½ó äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó  (äÜÖ　öó　½ó) Ü ïçÜñú 
ÇñÖÑñëÖÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó, ÜïöíÖíç¿óçí0ö ç£íó½Üïç　£ó ½ñ¢ÑÜ ïçÜñú ÇñÖÑñëÖÜú ëÜ¿á0 ó 
ëí£¿óôÖ▲½ó äëÜ　ç¿ñÖó　½ó ½Ü¢ï¡óê ó ¢ñÖï¡óê ïçÜúïöç (ÜÑñ¢Ñí, äëóôñï¡í, ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ 
ëñí¡îóó, äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　, äëÜ　ç¿ñÖóñ ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí). と ïñ½ó ÇÜÑí½ 
óïä▲ö▲çí0ö ôÜçïöçí ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó　, ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí ç ÜöÖÜüñÖóó ïçÜñú 
ÇñÖÑñëÖÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó, íëÇÜ½ñÖöóëÜçíÖÜ ÜßÜïÖÜç▲çí0ö ññ äëñó½Üàñïöçí. ぞíôóÖí0ö 
ÜïÜ£ÖíÖÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ÇñÖÑñëÖÜú ëÜ¿ó ç ß▲öÜ, 
ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ½ñïöíê, ç ÜßàñÖóó ó ö.Ñ., ç¿íÑñ0ö ëí£¿óôÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó Ññúïöçóú ó 
çóÑí½ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ÑÜ½óÖóëÜ0àó½ó Ü ¿0Ññú ëí£ÖÜÇÜ äÜ¿í, ÜëóñÖöóëÜ　ïá öóäóôÖ▲ñ Ñ¿　 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ÜïÜßñÖÖÜïöó äÜçñÑñÖó　 ½Ü¢ôóÖ ó ¢ñÖàóÖ. だïÜ£Öí0ö 
ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜïöá ½Ü¢ï¡óê ó ¢ñÖï¡óê äëÜ　ç¿ñÖóú (½í¿áôó¡ ½Ü¢ñö ä¿í¡íöá Üö ÜßóÑ▲, 
ÑñçÜô¡ó ïöÜú¡ó äñëñÖÜïóöá Öñäëó　öÖÜïöó ó ö.Ñ.); ÖëíçïöçñÖÖÜ0 îñÖÖÜïöá äÜïöÜä¡Üç 
½Ü¢ôóÖ ó ¢ñÖàóÖ äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ. と 7 ÇÜÑí½ Ññöó ÜäëñÑñ¿　0ö äñëïäñ¡öóç▲ 
ç£ëÜï¿ñÖó　  ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÇñÖÑñëÖÜú ëÜ¿á0, äëÜ　ç¿　0ö ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ ÜïçÜñÖó0 
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ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê ïäÜïÜßÜç äÜçñÑñÖó　, ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ê Öí ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ßÜÑÜàóê ïÜîóí¿áÖ▲ê 
ëÜ¿ñú. ぜí¿áôó¡ó êÜö　ö äÜúöó ç ü¡Ü¿Ü ó ïöíöá ÜôñÖó¡í½ó: óê äëóç¿ñ¡íñö ÖÜç▲ú ïÜîóí¿áÖ▲ú 
ïöíöÜï äëí¡öóôñï¡ó ç£ëÜï¿ÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. がñçÜô¡ó êÜö　ö óÑöó ç ü¡Ü¿Ü ï ÜÑÜßëñÖó　 ïñ½áó ó 
ç£ëÜï¿▲ê ó äÜ　ç¿　ñöï　 ¢ñ¿íÖóñ äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçíöá ïçÜó ÑÜïöó¢ñÖó　. 

ゑ óÇëíê Ññöó 6-7 ¿ñö ïäÜïÜßÖ▲ Üöëí¢íöá ÑÜïöíöÜôÖÜ ï¿Ü¢Ö▲ñ ïÜîóí¿áÖ▲ñ ïÜß▲öó　 – 
ëÜ¢ÑñÖóñ ëñßñÖ¡í, ïçíÑáßí, äëí£ÑÖó¡, çÜúÖí ó Ñë. ゑ óÇëñ ½Ü¢ñö ß▲öá Öñï¡Ü¿á¡Ü îñÖöëÜç, ç 
¡í¢ÑÜ½ ó£ ¡ÜöÜë▲ê Üöëí¢íñöï　 öí ó¿ó óÖí　 ï0¢ñöÖí　 ¿óÖó　. がñöó ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí ½ÜÇÜö äÜ 
êÜÑÜ óÇë▲ ßëíöá Öí ïñß　 Ñçñ ëÜ¿ó, äñëñêÜÑ　 Üö óïäÜ¿ÖñÖó　 ÜÑÖÜú,  ¡ ÑëÜÇÜú. ぜÜÇÜö 
çïöÜäíöá çÜ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ï Öñï¡Ü¿á¡ó½ó äíëöÖñëí½ó äÜ óÇëñ, óïäÜ¿Ö　　 ¡í¡ Ç¿íçÖÜ0, öí¡ 
ó äÜÑôóÖñÖÖÜ0 ëÜ¿ó (Öíäëó½ñë, ½ñÑïñïöëí ç▲äÜ¿Ö　ñö ëíïäÜë　¢ñÖó　 çëíôí, ÖÜ äíîóñÖö▲, ç 
ïçÜ0 ÜôñëñÑá ç▲äÜ¿Ö　0ö ññ Ü¡í£íÖó　). 

ぢëÜÑÜ¿¢íñöï　 Ñí¿áÖñúüññ ëí£çóöóñ ½ÜöÜëó¡ó ëñßñÖ¡í, ÖíëíàóçíÖóñ ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ Üä▲öí. づíïüóë　0öï　 äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïí½Ü½ 
ïñßñ, ïçÜóê âó£óôñï¡óê çÜ£½Ü¢ÖÜïö　ê, âó£óôñï¡Ü½ Üß¿ó¡ñ. でÜçñëüñÖïöçÜ0öï　 êÜÑáßí, ßñÇ, 
üíÇó ïöíÖÜç　öï　 ëíçÖÜ½ñëÖ▲½ó, Üçñ¿óôóçíñöï　 óê Ñ¿óÖí, äÜ　ç¿　ñöï　 Çíë½ÜÖó　 ç 
Ñçó¢ñÖó　ê ëÜ¡  ó ÖÜÇ. づñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ß▲ïöëÜ äñëñ½ñàíöáï　, êÜÑóöá ó ßñÇíöá, Ññë¢íöá 
äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü. ぢÜ ïÜßïöçñÖÖÜú óÖóîóíöóçñ Ññöó ½ÜÇÜö ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá äÜÑçó¢Ö▲ñ 
óÇë▲ ó äëÜïöñúüóñ ïÜëñçÖÜçíÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöó Üç¿íÑñçí0ö 
äë▲¢¡í½ó Öí ÜÑÖÜú ó ÑçÜê ÖÜÇíê, ïäÜïÜßÖ▲ äë▲Çíöá ç ç▲ïÜöÜ ó ç Ñ¿óÖÜ ï ½ñïöí ó ï ëí£ßñÇí 
äëó ï¡ÜÜëÑóÖóëÜçíÖÖÜïöó Ñçó¢ñÖóú ëÜ¡ ó ÖÜÇ (£ëóöñ¿áÖÜ-½ÜöÜëÖí　 ¡ÜÜëÑóÖíîó　 ÑñçÜôñ¡ 
ßÜ¿ññ ïÜçñëüñÖÖí). ぜÜÇÜö ç▲äÜ¿Ö　öá ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ ï¿Ü¢Ö▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　  Öí ëíçÖÜçñïóó 
Öí ½ñïöñ ó ç Ñçó¢ñÖóó, ïäÜïÜßÖ▲ ôñö¡Ü ½ñöíöá ëí£¿óôÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ ç îñ¿á. ゑ ïó¿Ü 
Öí¡Üä¿ñÖÖÜÇÜ ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ Üä▲öí ó ÑÜïöíöÜôÖÜ ëí£çóö▲ê âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ 
~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí ôíïöÜ äñëñÜîñÖóçíñö ïçÜó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, ïÜçñëüíñö ÖñÜßÑÜ½íÖÖ▲ñ 
âó£óôñï¡óñ Ññúïöçó　. 

ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ äëÜóïêÜÑóö ëíïüóëñÖóñ ó ÜÇ¿Üß¿ñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü Ññöñú Ü 
âÜë½ñ, îçñöñ, çñ¿óôóÖñ äëñÑ½ñöÜç. がÜü¡Ü¿áÖó¡ 6-7 ¿ñö Öñ öÜ¿á¡Ü ½Ü¢ñö ëí£¿óôíöá 
ÜïÖÜçÖ▲ñ îçñöí ïäñ¡öëí, ÖÜ ó óê ÜööñÖ¡ó ¡í¡ äÜ ïçñö¿Üöñ (Öíäëó½ñë, ¡ëíïÖ▲ú ó öñ½ÖÜ-
¡ëíïÖ▲ú), öí¡ ó äÜ îçñöÜçÜ½Ü öÜÖÜ (Öíäëó½ñë, £ñ¿ñÖ▲ú ó ßóë0£Üç▲ú). どÜ ¢ñ äëÜóïêÜÑóö ó ï 
çÜïäëó　öóñ½ âÜë½▲ – ëñßñÖÜ¡ ÜïäñüÖÜ ëí£¿óôíñö ¡í¡ ÜïÖÜçÖ▲ñ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âÜë½▲ 
(¡çíÑëíö, öëñÜÇÜ¿áÖó¡, ¡ëÜÇ ó ö.ä.). どí¡ ó óê ëí£ÖÜçóÑÖÜïöó, Öíäëó½ñë Üçí¿ Üö ¡ëÜÇí, 
ä　öóÜÇÜ¿áÖó¡ Üö üñïöóÜÇÜ¿áÖó¡í, Öñ ïôóöí　 äëó ~öÜ½ ÜÇ¿▲ ó ö.ä. ぢëó ïëíçÖñÖóó äëñÑ½ñöÜç 
äÜ çñ¿óôóÖñ ïöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ ÑÜïöíöÜôÖÜ öÜôÖÜ çÜïäëóÖó½íñö Ñí¢ñ Öñ ÜôñÖá 
ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ ëí£¿óôó　. づñßñÖÜ¡ Ü¢ñ îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ, äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ Üßï¿ñÑÜñö çÖñüÖóñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöó äëñÑ½ñöÜç. ぢëó ~öÜ½ ÜÖ ÜëóñÖöóëÜñöï　 Öñ Öí ñÑóÖóôÖ▲ñ äëó£Öí¡ó, í Öí çñïá 
¡Ü½ä¿ñ¡ï (îçñö, âÜë½Ü, çñ¿óôóÖÜ ó Ñë.) 

と ¡ÜÖîÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ïÜàñïöçñÖÖÜ Üçñ¿óôóçíñöï　 ÜïöÜúôóçÜïöá 
ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ çÖó½íÖó　, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ ½ñÖáüñú Üöç¿ñ¡íñ½Üïöó Ññöñú. ゑ½ñïöñ ï öñ½ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ññöñú ïÜ£Öíöñ¿áÖÜ Üäëíç¿　öá ïçÜó½ çÖó½íÖóñ½ çñïá½í ÜÇëíÖóôñÖ▲. 
でÜïëñÑÜöÜôñÖÖÜïöá ó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í £íçóïóö Üö ññ äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜïöó 
Ñ¿　 ÖñÇÜ. ゑÖó½íÖóñ ½í¿áôó¡Üç ½ñÖññ ÜïöÜúôóçÜ. 

ゑ 6-7 ¿ñö Üçñ¿óôóçíñöï　 Üßéñ½ äí½　öó, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ó½ ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜ (ö.ñ. ßñ£ 
ïäñîóí¿áÖÜú îñ¿ó) £íäÜ½Öóöá ÑÜïöíöÜôÖÜ ßÜ¿áüÜú Üßéñ½ óÖâÜë½íîóó. がñöó öí¡ ¢ñ ½ÜÇÜö 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ïöíçóöá äñëñÑ ïÜßÜú £íÑíôÜ ôöÜ-¿óßÜ £íäÜ½Öóöá, óïäÜ¿á£Ü　 äëó ~öÜ½ 
äëÜïöñúüóú ½ñêíÖóôñï¡óú ïäÜïÜß £íäÜ½óÖíÖó　 – äÜçöÜëñÖóñ. だÑÖí¡Ü, ç Üö¿óôóñ Üö 
½í¿▲üñú, ÜÖó Ññ¿í0ö ~öÜ ¿óßÜ üñäÜöÜ½, ¿óßÜ äëÜ ïñß　. ぎï¿ó £íÑíôÜ Öí £íäÜ½óÖíÖóñ ïöíçóö 
ç£ëÜï¿▲ú, ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö óïäÜ¿á£Üçíöá ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲ú ïäÜïÜß – ¿ÜÇóôñï¡Üñ 
ÜäÜë　ÑÜôóçíÖóñ: ëí£¿Ü¢óöá £íäÜ½óÖíñ½▲ñ  ¡íëöóÖ¡ó äÜ ÇëÜääí½, ç▲Ññ¿óöá ÜïÖÜçÖ▲ñ 
ïÜß▲öó　 ëíïï¡í£í. づñßñÖÜ¡ ÖíôóÖíñö ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ÜïäñüÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ÖÜçÜñ ïëñÑïöçÜ – 
ï¿ÜçÜ (ç Üö¿óôóñ Üö Ññöñú ïöíëüñÇÜ çÜ£ëíïöí, ¡ÜöÜë▲ñ ~ââñ¡öóçÖÜ ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöá 
öÜ¿á¡Ü ÖíÇ¿　ÑÖÜ-Üßëí£Ö▲ñ ïëñÑïöçí – ¡íëöóÖ¡ó, ëóïÜÖ¡ó). で ñÇÜ äÜ½Üàá0 ÜÖ íÖí¿ó£óëÜ0ö 
£íäÜ½óÖíñ½▲ú ½íöñëóí¿, ÇëÜääóëÜñö ñÇÜ, ÜöÖÜï　 ¡ ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú  ¡íöñÇÜëóó äëñÑ½ñöÜç ó¿ó 
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　ç¿ñÖóú, ÜïöíÖíç¿óçíñö ¿ÜÇóôñï¡óñ ïç　£ó. ぞÜ, Öñï½Üöë　 Öí çÜ£ëÜïüóñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ññöñú 6-
7 ¿ñö îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ £íäÜ½óÖíöá óÖâÜë½íîó0 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê ïëñÑïöç ó 
ïäÜïÜßÜç, ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜñ £íäÜ½óÖíÖóñ Üïöíñöï　 ÖíóßÜ¿ññ äëÜÑÜ¡öóçÖ▲½ ÑÜ ¡ÜÖîí 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí. がñçÜôñ¡ Üö¿óôíñö ßÜ¿áüÜú Üßéñ½ ó ÜïöÜúôóçÜïöá äí½　öó. 

ゑ 6-7 ¿ñö äëÜÑÜ¿¢íñöï　 ëí£çóöóñ ÖíÇ¿　ÑÖÜ-Üßëí£ÖÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, ¡ÜöÜëÜñ äÜ£çÜ¿　ñö 
ëñüíöá ëñßñÖ¡Ü ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲ñ £íÑíôó, ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÜßÜßàñÖÖ▲ê ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê ïëñÑïöç 
(ïêñ½, ôñëöñ¢ñú ó äë.) ó ÜßÜßàñÖÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïçÜúïöçíê ëí£¿óôÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç ó 
　ç¿ñÖóú. がñúïöçó　 ÖíÇ¿　ÑÖÜ-Üßëí£ÖÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　 (Öíäëó½ñë, äëó ÖíêÜ¢ÑñÖóó ç▲êÜÑí ó£ 
ÖíëóïÜçíÖÖÜÇÜ ¿íßóëóÖöí) ëñßñÖÜ¡ ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ïÜçñëüíñö Ü¢ñ ç Ü½ñ, Öñ 
äëóßñÇí　 ¡ äëí¡öóôñï¡ó½ äëñÑ½ñöÖ▲½ Ññúïöçó　½ Ñí¢ñ ç ï¿Üôí　ê £íöëÜÑÖñÖóú. 
ばäÜë　ÑÜôóçíÖóñ äëñÑ½ñöÜç (ïñëóíîó0) Ññöó ½ÜÇÜö ÜïÜàñïöç¿　öá Ü¢ñ Öñ öÜ¿á¡Ü äÜ 
Üß▲çíÖó0 ó¿ó çÜ£ëíïöíÖó0 ÖíÇ¿　ÑÖÜÇÜ äëó£Öí¡í äëñÑ½ñöí ó¿ó 　ç¿ñÖó　 (Öíäëó½ñë, îçñöí 
ó¿ó çñ¿óôóÖ▲), ÖÜ ó ¡í¡ÜÇÜ-¿óßÜ ï¡ë▲öÜÇÜ, ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öñ Öíß¿0Ñíñ½ÜÇÜ äëó£Öí¡í. 
ぞíäëó½ñë, ÜäÜë　ÑÜôóçíÖóñ ó£Üßëí¢ñÖóú çóÑÜç öëíÖïäÜëöí,  ç £íçóïó½Üïöó Üö ï¡ÜëÜïöó óê 
äñëñÑçó¢ñÖó　. と¿íïïóâóîóëÜ0ö ó£Üßëí¢ñÖó　 äëñÑ½ñöÜç öí¡¢ñ äÜ ïÜàñïöçñÖÖ▲½, 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öñ Öíß¿0Ñíñ½▲½ äëó£Öí¡í½. ぞíäëó½ñë, äÜ ëÜÑÜ-çóÑÜçÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó 
(«ぜñßñ¿á», «ぢÜïÜÑí», «がó¡óñ ¢óçÜöÖ▲ñ»). ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜïäñüÖÜ ïÜçñëüíöá Ññúïöçó　 
ïñëóíîóó ó ¡¿íïïóâó¡íîóó çÜ ½ÖÜÇÜ½ ïç　£íÖí ï öñ½, ôöÜ Öí 7 ÇÜÑÜ ¢ó£Öó ç äëÜîñïïñ 
½▲ü¿ñÖó　 çïñ ßÜ¿ññ í¡öóçÖÜ ç¡¿0ôíñöï　 ç ëñôá. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ëñßñÖ¡Ü½ (çï¿ñÑ £í 
ç£ëÜï¿▲½) ï¿Üçí Ñ¿　 ÜßÜ£ÖíôñÖó　 ïÜàñïöçñÖÖ▲ê äëó£Öí¡Üç äëñÑ½ñöÜç ó 　ç¿ñÖóú äëóçÜÑóö 
¡ äÜ　ç¿ñÖó0 äñëç▲ê äÜÖ　öóú. とÜÖñôÖÜ ¢ñ, äÜÖ　öó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í Öñ 　ç¿　0öï　 
Üöç¿ñôñÖÖ▲½ó, öñÜëñöóôñï¡ó½ó, ÜÖó ïÜêëíÖ　0ö ñàñ öñïÖÜ0 ïç　£á ï ñÇÜ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲½ 
Üä▲öÜ½. ぶíïöÜ äñëç▲ñ ïçÜó äÜÖ　öóúÖ▲ñ ÜßÜßàñÖó　 ëñßñÖÜ¡ Ññ¿íñö, óïêÜÑ　 ó£ 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ Öí£ÖíôñÖó　 äëñÑ½ñöÜç ó¿ó Ññúïöçó　, ¡ÜöÜë▲ñ ï Öó½ó ½Ü¢ÖÜ ïÜçñëüíöá. 
どí¡, ÜÖó ½ÜÇÜö ÜßéñÑóÖ　öá ëóïÜÖÜ¡ ¡Üü¡ó ï ÇëÜääÜú «Ñó¡óñ ¢óçÜöÖ▲ñ», «äÜöÜ½Ü ôöÜ ÜÖí 
½Ü¢ñö ¢óöá ç ¿ñïÜ», í ó£Üßëí¢ñÖó　 ÑñçÜô¡ó ó ä¿íöá　 ßÜÑñö ÜßéñÑóÖñÖ▲,  «äÜöÜ½Ü ôöÜ ÜÖí 
ñÇÜ ÖÜïóö». 

ぜ▲ü¿ñÖóñ ÑñçÜôñ¡ ó½ññö ßÜ¿ññ ëí£çóö▲ú çñëßí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö óÖöñ¿¿ñ¡öí, 
ÜÑÖí¡Ü, ÜÖÜ ßÜ¿ññ Ññöí¿áÖÜñ ó ¡ÜÖ¡ëñöÖÜñ, ôñ½ Ü ½í¿áôó¡Üç. ぜí¿áôó¡ó Öíîñ¿ñÖ▲ Öí 
äÜóï¡ÜçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ÖñïöíÖÑíëöÖÜñ ëñüñÖóñ £íÑíô, ÑñçÜô¡ó ÜëóñÖöóëÜçíÖ▲ Öí 
ëñ£Ü¿áöíö, äëñÑäÜôóöí0ö öóäÜç▲ñ ó üíß¿ÜÖÖ▲ñ £íÑíÖó　, Üö¿óôí0öï　 öàíöñ¿áÖÜïöá0 óê 
óïäÜ¿ÖñÖó　. 

づñôñç▲ñ Ü½ñÖó　 Ññöñú äÜ£çÜ¿　0ö äÜ¿ÖÜîñÖÖÜ Üßàíöáï　 ï ëí£Ö▲½ ¡ÜÖöóÖÇñÖöÜ½ 
¿0Ññú (ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó, £Öí¡Ü½▲½ó ó Öñ£Öí¡Ü½▲½ó). がñöó Öñ öÜ¿á¡Ü äëíçó¿áÖÜ 
äëÜó£ÖÜï　ö, ÖÜ ó êÜëÜüÜ ëí£¿óôí0ö âÜÖñ½▲ (£çÜ¡ó) ó ï¿Üçí. だç¿íÑñÖóñ ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 
ïóïöñ½Üú 　£▲¡í äÜ£çÜ¿　ñö ó½ ÜïäñüÖÜ Üßëí£Üç▲çíöá ÑÜïöíöÜôÖÜ ï¿Ü¢Ö▲ñ Çëí½½íöóôñï¡óñ 
âÜë½▲ ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ê, äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ê, Ç¿íÇÜ¿Üç. ゐÜ¿ññ öÜÇÜ, ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöó ôÜö¡Ü 
ëñíÇóëÜ0ö Öí ëí£¿óôÖ▲ñ Çëí½½íöóôñï¡óñ Üüóß¡ó ¡í¡ ïçÜó, öí¡ ó ÑëÜÇóê ¿0Ññú, Ü Öóê 
Öíß¿0Ñí0öï　 äñëç▲ñ äÜä▲ö¡ó ÜïÜ£Öíöá Çëí½½íöóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó 　£▲¡í. ゑ ïçÜñú ëñôó 
ïöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ çïñ ôíàñ óïäÜ¿á£Üñö ï¿Ü¢Ö▲ñ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 (ï ïÜôóÖóöñ¿áÖ▲½ó ó 
äÜÑôóÖóöñ¿áÖ▲½ó  ïç　£　½ó). ゑ 6-7 ¿ñö Üçñ¿óôóçíñöï　 ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï. がñöó öÜôÖÜ 
óïäÜ¿á£Ü0ö ï¿Üçí Ñ¿　 äñëñÑíôó ïçÜóê ½▲ï¿ñú, äëñÑïöíç¿ñÖóú, çäñôíö¿ñÖóú, ~½Üîóú, äëó 
ÜäóïíÖóó äëñÑ½ñöÜç, äñëñï¡í£ñ ó ö.ä. ぞí ë　ÑÜ ï ~öó½ ïÜàñïöçñÖÖÜ äÜç▲üí0öï　 ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ññöñú äÜÖó½íöá £ÖíôñÖóñ ï¿Üçí. だÖó Ü¢ñ ½ÜÇÜö Üßé　ïÖóöá ½í¿Üó£çñïöÖ▲ñ ó¿ó 
Öñó£çñïöÖ▲ñ ï¿Üçí, ß¿ó£¡óñ ó¿ó äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ñ äÜ ï½▲ï¿Ü, í öí¡¢ñ äñëñÖÜïÖ▲ú ï½▲ï¿ 
ï¿Üç (ç äÜÇÜçÜë¡íê  ó äÜï¿Üçóîíê). ぢëóôñ½ Ññöï¡Üñ äÜÖó½íÖóñ óê £ÖíôñÖóú ôíïöÜ çñïá½í 
ïêÜ¢ñ ï ÜßàñäëóÖ　ö▲½. 

ゑ äëÜîñïïñ Ñóí¿ÜÇí ëñßñÖÜ¡ ïöíëíñöï　 óïôñëä▲çí0àñ Üöçñöóöá Öí çÜäëÜï▲, ïí½ 
£íÑíñö çÜäëÜï▲, äÜÖ　öÖ▲ñ ïÜßñïñÑÖó¡Ü, ïÜÇ¿íïÜñö ïçÜó ëñä¿ó¡ó ï ëñä¿ó¡í½ó ÑëÜÇóê. 
ん¡öóçÖÜ ëí£çóçíñöï　 ó ÑëÜÇí　 âÜë½í ëñôó – ½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡í　.  がñöó ½ÜÇÜö äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ 
ó ïç　£ÖÜ äñëñï¡í£▲çíöá ó¿ó ëíïï¡í£▲çíöá. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ç▲ï¡í£▲çíÖó　 Ññöñú çïñ ßÜ¿áüñ 
öñë　0ö ôñëö▲ ïóöÜíöóçÖÜú ëñôó. で öñ½, ôöÜß▲ ñÇÜ ëñôá ß▲¿í ßÜ¿ññ äÜÖ　öÖí ïÜßñïñÑÖó¡Ü, 
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ïöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ í¡öóçÖÜ óïäÜ¿á£Üñö ëí£¿óôÖ▲ñ ~¡ïäëñïïóçÖ▲ñ ïëñÑïöçí: óÖöÜÖíîó0, 
½ó½ó¡Ü, ¢ñïö▲. と 7 ÇÜÑí½ äÜ　ç¿　ñöï　 ëñôá-ëíïïÜ¢ÑñÖóñ. ゑí¢Öñúüó½ óöÜÇÜ½ ëí£çóöó　 ëñôó 
Öí äëÜö　¢ñÖóó çïñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí 　ç¿　ñöï　 öÜ, ôöÜ ¡ ¡ÜÖîÜ ~öÜÇÜ äñëóÜÑí ÜÖí 
ïöíÖÜçóöï　 äÜÑ¿óÖÖ▲½ ïëñÑïöçÜ½, ¡í¡ ÜßàñÖó　, öí¡ ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, í 
öí¡¢ñ ä¿íÖóëÜçíÖó　 ó ëñÇÜ¿　îóó äÜçñÑñÖó　. 

と ¡ÜÖîÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí ëñßñÖÜ¡ âÜë½óëÜñöï　  ¡í¡ ßÜÑÜàóú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ú 
ôóöíöñ¿á. ぎÇÜ óÖöñëñï ¡ äëÜîñïïÜ ôöñÖó　 ïöíÖÜçóöï　 çïñ ßÜ¿ññ ÜïöÜúôóç▲½. ゑ çÜ£ëíïöñ 6-7 
¿ñö ÜÖ çÜïäëóÖó½íñö ¡ÖóÇÜ ç ¡íôñïöçñ ÜïÖÜçÖÜÇÜ óïöÜôÖó¡í äÜ¿ÜôñÖó　 óÖâÜë½íîóó Ü 
ôñ¿Üçñ¡ñ ó Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ. ゑ Üï¿Üçó　ê ÜßàñÖó　 ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ ÜÖ 
í¡öóçÖÜ ÜôíïöçÜñö ç ½ÖÜÇÜïöÜëÜÖÖñ½ íÖí¿ó£ñ äëÜó£çñÑñÖó　 (ïÜÑñë¢íÖóñ, ÇñëÜó, öñ½íöó¡í, 
äëÜß¿ñ½▲). づñßñÖÜ¡ £Öí¡Ü½ ó ÜëóñÖöóëÜñöï　 ç ëí£Ö▲ê ëÜÑíê ó ¢íÖëíê âÜ¿á¡¿Üëí ó 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲. ぜÖÜÇóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ó ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ü¢ñ ïäÜïÜßÖ▲ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ç▲ßóëíöá ¡ÖóÇÜ äÜ ç¡ÜïÜ ó£ ôóï¿í äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ê. がÜïöíöÜôÖÜ äëÜïöÜ 
Ü£Öí0ö ó äñëñï¡í£▲çí0ö äëÜôóöíÖÖ▲ú öñ¡ïö ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú. がñöó 
äëÜ　ç¿　0ö öçÜëôñï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá: äëóÑÜ½▲çí0ö ¡ÜÖîÜç¡Ü, ÖÜç▲ñ ï0¢ñöÖ▲ñ äÜçÜëÜö▲, 
ïÜôóÖ　0ö ÖñßÜ¿áüóñ ïöóêó, £íÇíÑ¡ó, Ñëí£Öó¿¡ó.  ぢÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
óÖïîñÖóëÜ0ö Üöë▲ç¡ó ó£ äëÜôóöíÖÖ▲ê äÜÖëíçóçüóêï　 äëÜó£çñÑñÖóú, äëó½ñë　0ö Öí ïñß　 
ëí£¿óôÖ▲ñ ëÜ¿ó, ÜßïÜ¢Ñí0ö ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó äÜçñÑñÖóñ äñëïÜÖí¢ñú. げÖí0ö Öíó£Üïöá ½ÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖóú, ôóöí0ö óê ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ, ïöíëí　ïá äÜÑëí¢íöá óÖöÜÖíîóó ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó¿ó 
ï¿ñÑÜçíöá ñÇÜ ïÜçñöí½ äÜ äëÜôöñÖó0. がñöó ïäÜïÜßÖ▲ ïÜ£Öíöñ¿áÖÜ ïöíçóöá îñ¿á £íÜôóöá 
ïöóêÜöçÜëñÖóñ ó¿ó ëÜ¿á ç ïäñ¡öí¡¿ñ, í Ñ¿　 ~öÜÇÜ ÖñÜÑÖÜ¡ëíöÖÜ äÜçöÜë　öá ÖñÜßêÜÑó½▲ú 
öñ¡ïö. だÖó ïëíçÖóçí0ö ïñß　 ï äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ó ÇñëÜ　½ó äëÜó£çñÑñÖóú, ÜöÑíçí　 
äëñÑäÜôöñÖóñ ÑÜßë▲½, Ü½Ö▲½, ïó¿áÖ▲½, ï½ñ¿▲½. ごÇëí　 ç ¿0ßó½▲ê äñëïÜÖí¢ñú, Ññöó 
½ÜÇÜö äñëñÖÜïóöá ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ óê äÜçñÑñÖó　 ç ïçÜó ÜöÖÜüñÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 

と ¡ÜÖîÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí ëñßñÖÜ¡ Öí¡íä¿óçíñö ÑÜïöíöÜôÖ▲ú ôóöíöñ¿áï¡óú Üä▲ö. 
ど　Çí ¡ ¡ÖóÇñ, ññ ïÜÑñë¢íöñ¿áÖÜú, ~ïöñöóôñï¡Üú ó âÜë½í¿áÖÜú ïöÜëÜÖí½ – çí¢Öñúüóú óöÜÇ 
ëí£çóöó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í-ôóöíöñ¿　. ぜñïöÜ ó £ÖíôñÖóñ ¡ÖóÇó ç ñÇÜ ¢ó£Öó – Ç¿íçÖ▲ú  
äÜ¡í£íöñ¿á Üßàñ¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ó ëÜïöí ëñßñÖ¡í 7 ¿ñö. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá êíëí¡öñëó£Üñöï　  ßÜ¿áüÜú 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá0 ç ÜäëñÑñ¿ñÖóó £í½▲ï¿í ëíßÜö▲, ïÜ£Öíöñ¿áÖ▲½ ç▲ßÜëÜ½ ïëñÑïöç 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó, ÑÜïöíöÜôÖÜ ëí£çóö▲½ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲½ó ó öñêÖóôñï¡ó½ó 
Ü½ñÖó　½ó. 

づí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç äëóçÜÑóö ¡ ïöëñ½¿ñÖó0 äÜ¿ÜôñÖó　 £ÖíÖóú Ü 
çóÑíê ó ¢íÖëíê óï¡Üïïöçí (óïöÜëó　 ïÜ£ÑíÖó　 ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê üñÑñçëÜç, ¢ó£Öá ó öçÜëôñïöçÜ 
¡Ü½äÜ£óöÜëÜç ó óïäÜ¿Öóöñ¿ñú). 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡óú Üä▲ö  äÜ£çÜ¿　ñö ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ äÜÖó½íöá 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú Üßëí£, äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ú ç äëÜó£çñÑñÖóó, äÜ　ïÖ　öá óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïëñÑïöç 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó, ~ïöñöóôñï¡ó ÜîñÖóçíöá ëñ£Ü¿áöíö ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. がÜü¡Ü¿áÖó¡ó ÖíôóÖí0ö äëÜ　ç¿　öá óÖöñëñï ¡ äÜïñàñÖó0 öñíöëÜç, äÜÖó½íöá 
îñÖÖÜïöá äëÜó£çñÑñÖóú ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí. 

ゑ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó  Ññöó £Öí0ö, ôöÜ ÜÖó êÜö　ö ó£Üßëí£óöá ó ½ÜÇÜö 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ ï¿ñÑÜçíöá ¡ ïçÜñú îñ¿ó, äëñÜÑÜ¿ñçí　 äëñä　öïöçó　 ó Öñ Üö¡í£▲çí　ïá Üö 
ïçÜñÇÜ £í½▲ï¿í, ¡ÜöÜë▲ú öñäñëá ïöíÖÜçóöï　 Üäñëñ¢í0àó½. でäÜïÜßÖ▲ ó£Üßëí¢íöá çïñ, ôöÜ 
ç▲£▲çíñö Ü Öóê óÖöñëñï. でÜ£ÑíÖÖ▲ñ ó£Üßëí¢ñÖó　 ïöíÖÜç　öï　 äÜêÜ¢ó Öí ëñí¿áÖ▲ú äëñÑ½ñö, 
Ü£Öíçíñ½▲ ó ç¡¿0ôí0ö ½ÖÜ¢ñïöçÜ Ññöí¿ñú. ÄöÜ Öñ öÜ¿á¡Ü ó£Üßëí¢ñÖóñ ÜöÑñ¿áÖ▲ê 
äëñÑ½ñöÜç ó ï0¢ñöÖ▲ñ ¡íëöóÖ¡ó, ÖÜ ó ó¿¿0ïöëíîóó ¡ ï¡í£¡í½, ïÜß▲öó　½. 
でÜçñëüñÖïöçÜñöï　 ó Üï¿Ü¢Ö　ñöï　 öñêÖó¡í ëóïÜçíÖó　. がñöó ½ÜÇÜö äñëñÑíçíöá êíëí¡öñëÖ▲ñ 
äëó£Öí¡ó äëñÑ½ñöí: ÜôñëöíÖó　 âÜë½▲, äëÜäÜëîóó, îçñö. ゑ ëóïÜçíÖóó Ññöó ½ÜÇÜö ïÜ£Ñíçíöá 
îçñöÜç▲ñ öÜÖí ó ÜööñÖ¡ó, Üïçíóçíöá ÖÜç▲ñ ïäÜïÜß▲ ëíßÜö▲ ÇÜíüá0 (äÜ «ï▲ëÜ½Ü» ó 
«ïÜêÜ½Ü»), óïäÜ¿á£Üçíöá ïäÜïÜß▲ ëí£¿óôÖÜÇÜ Öí¿Ü¢ñÖó　 îçñöÜçÜÇÜ ä　öÖí, í îçñö ¡í¡ 
ïëñÑïöçÜ äñëñÑíôó ÖíïöëÜñÖó　, ïÜïöÜ　Öó　, ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ó£Üßëí¢íñ½Ü½Ü ó¿ó ç▲Ññ¿ñÖó　 ç 
ëóïÜÖ¡ñ Ç¿íçÖÜÇÜ. でöíÖÜç　öï　 ÑÜïöÜäÖ▲ äëóñ½▲ Ññ¡ÜëíöóçÖÜÇÜ Ü¡ëíüñÖó　. 
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ゑ ¿ñä¡ñ Ññöó ½ÜÇÜö ïÜ£Ñíçíöá ó£Üßëí¢ñÖó　 ï ÖíöÜë▲ ó äÜ äëñÑïöíç¿ñÖó0, öí¡¢ñ 
äñëñÑíçí　 êíëí¡öñëÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó £Öí¡Ü½▲ê äëñÑ½ñöÜç ó óïäÜ¿á£Ü　 ëí£Ö▲ñ ïäÜïÜß▲ 
¿ñä¡ó (ä¿íïöóôñï¡óú, ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ú, ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖ▲ú). 

ゑ íää¿ó¡íîóó Üïçíóçí0ö äëóñ½▲ ç▲ëñ£íÖó　 ÜÑóÖí¡Üç▲ê âóÇÜë ó¿ó Ññöí¿ñú ó£ 
ßÜ½íÇó ï¿Ü¢ñÖÖÜú äÜäÜ¿í½, Çíë½Üü¡Üú. ば Öóê äëÜ　ç¿　ñöï　 ôÜçïöçÜ îçñöí äëó ç▲ßÜëñ 
ßÜ½íÇó ëí£Ö▲ê ÜööñÖ¡Üç. 

がñöó ïäÜïÜßÖ▲ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá äÜ ïêñ½ñ, âÜöÜÇëíâó　½, £íÑíÖÖ▲½ Üï¿Üçó　½, 
ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü £í½▲ï¿Ü äÜïöëÜú¡ó ó£ ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜÇÜ ïöëÜóöñ¿áÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í, ÑÜäÜ¿Ö　　 óê 
íëêóöñ¡öÜëÖ▲½ó Ññöí¿　½ó. ぢÜöñ½ ï¡¿íÑ▲çíÖó　 ßÜ½íÇó ç ëí£Ö▲ê Öíäëíç¿ñÖó　ê Ññ¿íöá 
óÇëÜü¡ó. ご£ äëóëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í ïÜ£Ñíçíöá âóÇÜë¡ó ¿0Ññú, ¢óçÜöÖ▲ê, ÇñëÜñç 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú. 

ぞíóßÜ¿ññ çí¢Ö▲½ ÑÜïöó¢ñÖóñ½ Ññöñú 　ç¿　ñöï　 Üç¿íÑñÖóñ ¡Ü½äÜ£óîóñú (âëó£ÜçÜú, 
¿óÖñúÖÜú, îñÖöëí¿áÖÜú) ï ÜôñöÜ½ äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú, ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ï0¢ñöÜ½ 
ó ïÜßïöçñÖÖ▲½ £í½▲ï¿Ü½. がñöó ½ÜÇÜö ïÜ£Ñíçíöá ½ÖÜÇÜâóÇÜëÖ▲ñ ï0¢ñöÖ▲ñ ¡Ü½äÜ£óîóó, 
ëíïäÜ¿íÇí　 äëñÑ½ñö▲ ß¿ó¢ñ, Ñí¿áüñ. ぢëÜ　ç¿　0ö óÖöñëñï ¡ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲½ ëíßÜöí½ ó ½ÜÇÜö 
ÑÜÇÜçíëóçíöáï　 ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú, êÜö　 äÜ½Üàá çÜïäóöíöñ¿　 ó½ çïñ ñàñ ÖÜ¢Öí. 

 
がñöó 5-7 ¿ñö ï Üßàó½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ ëñôó 

ずÜÇÜäñÑóôñï¡óñ ÇëÜää▲ äÜïñàí0ö Ññöó 5-7 ¿ñö ï Üßàó½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ ëñôó (だぞづ). 
だßàññ ÖñÑÜëí£çóöóñ ëñôó - ëí£¿óôÖ▲ñ ï¿Ü¢Ö▲ñ ëñôñç▲ñ ëíïïöëÜúïöçí, äëó ¡ÜöÜë▲ê 

Ü Ññöñú ÖíëÜüñÖÜ âÜë½óëÜçíÖóñ çïñê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ëñôñçÜú ïóïöñ½▲, ÜöÖÜï　àóñï　 ¡ ñё 
£çÜ¡ÜçÜú ó ï½▲ï¿ÜçÜú ïöÜëÜÖñ, äëó ÖÜë½í¿áÖÜ½ ï¿Üêñ ó óÖöñ¿¿ñ¡öñ. 

だÑÖó½ ó£ çñÑÜàóê äëó£Öí¡Üç だぞづ 　ç¿　ñöï　 ßÜ¿ññ äÜ£ÑÖññ Öíôí¿Ü ëñôó: äñëç▲ñ 
ï¿Üçí äÜ　ç¿　0öï　 ¡ 3 – 4 ÇÜÑí½, âëí£Üçí　 ëñôá äÜï¿ñ 3-4 ¿ñö, í óÖÜÇÑí ¡ 5 ÇÜÑí½. づñôá 
íÇëí½½íöóôÖí ó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ âÜÖñöóôñï¡ó ÜâÜë½¿ñÖí. ぞíóßÜ¿ññ ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲½ 
äÜ¡í£íöñ¿ñ½ 　ç¿　ñöï　 ÜöïöíçíÖóñ ~¡ïäëñïïóçÖÜú ëñôó äëó ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖÜ½, Öí 
äñëç▲ú ç£Ç¿　Ñ, äÜÖó½íÖóó ÜßëíàñÖÖÜú ëñôó. づñôá ~öóê Ññöñú ½í¿ÜäÜÖ　öÖí. ぞíß¿0Ñíñöï　 
ÖñÑÜïöíöÜôÖí　 ëñôñçí　 í¡öóçÖÜïöá, ¡ÜöÜëí　 ï çÜ£ëíïöÜ½, ßñ£ ïäñîóí¿áÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　, ëñ£¡Ü 
äíÑíñö. 

ぞñäÜ¿ÖÜîñÖÖí　 ëñôñçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Öí¡¿íÑ▲çíñö ÜöäñôíöÜ¡ Öí âÜë½óëÜçíÖóñ Ü 
Ññöñú ïñÖïÜëÖÜú, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú ó íââñ¡öóçÖÜ–çÜ¿ñçÜú ïâñë▲. だö½ñôíñöï　 
ÖñÑÜïöíöÜôÖí　 ÜïöÜúôóçÜïöá çÖó½íÖó　, ÜÇëíÖóôñÖÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ñÇÜ ëíïäëñÑñ¿ñÖó　. ぢëó 
ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ïÜêëíÖÖÜú ï½▲ï¿ÜçÜú, ¿ÜÇóôñï¡Üú äí½　öó Ü Ññöñú ïÖó¢ñÖí çñëßí¿áÖí　 
äí½　öá, ïöëíÑíñö äëÜÑÜ¡öóçÖÜïöá £íäÜ½óÖíÖó　. だÖó £íß▲çí0ö ï¿Ü¢Ö▲ñ óÖïöëÜ¡îóó, 
~¿ñ½ñÖö▲ ó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá £íÑíÖóú. ば ÖíóßÜ¿ññ ï¿íß▲ê Ññöñú Öó£¡í　 í¡öóçÖÜïöá 
äëóäÜ½óÖíÖó　 ½Ü¢ñö ïÜôñöíöáï　 ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó ëí£çóöó　 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

でç　£á ½ñ¢ÑÜ ëñôñç▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó ó ÑëÜÇó½ó ïöÜëÜÖí½ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 
ÜßÜï¿Üç¿óçíñö ïäñîóâóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ½▲ü¿ñÖó　. だß¿íÑí　 ç îñ¿Ü½ äÜ¿ÖÜîñÖÖ▲½ó 
äëñÑäÜï▲¿¡í½ó Ñ¿　 Üç¿íÑñÖó　 ½▲ï¿óöñ¿áÖ▲½ó Üäñëíîó　½ó, ÑÜäÜïöó½▲½ó óê çÜ£ëíïöÜ, 
Ññöó Üöïöí0ö ç ëí£çóöóó ï¿ÜçñïÖÜ–¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, ßñ£ ïäñîóí¿áÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 ï 
öëÜÑÜ½ Üç¿íÑñçí0ö íÖí¿ó£Ü½ ó ïóÖöñ£Ü½, ïëíçÖñÖóñ½ ó ÜßÜßàñÖóñ½. 

がñö　½ ï だぞづ äëóïÜàñ ó Öñ¡ÜöÜëÜñ ÜöïöíçíÖóñ ç ëí£çóöóó ÑçóÇíöñ¿áÖÜú ïâñë▲, 
¡ÜöÜëí　 êíëí¡öñëó£Üñöï　 ä¿ÜêÜú ¡ÜÜëÑóÖíîóñú Ñçó¢ñÖóú, ÖñÜçñëñÖÖÜïöá0 ç ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
ÑÜ£óëÜçíÖÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú, ïÖó¢ñÖóñ½ ï¡ÜëÜïöó ó ¿Üç¡Üïöó ç▲äÜ¿ÖñÖó　. ぞíóßÜ¿áüóñ 
öëÜÑÖÜïöó ç▲　ç¿　0öï　 äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó Ñçó¢ñÖóú äÜ ï¿ÜçñïÖÜú óÖïöëÜ¡îóó. 

がñöó ï Üßàó½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ ëñôó Üöïöí0ö Üö ÖÜë½í¿áÖÜ ëí£çóçí0àóêï　 
ïçñëïöÖó¡Üç ç çÜïäëÜó£çñÑñÖóó ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ £íÑíÖó　 äÜ äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜ–çëñ½ñÖÖ▲½ 
äíëí½ñöëí½, ÖíëÜüí　 äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá ~¿ñ½ñÖöÜç Ññúïöçó　, ÜäÜï¡í　 ñÇÜ ïÜïöíçÖ▲ñ 
ôíïöó. だö½ñôíñöï　 ÖñÑÜëí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó äí¿áîñç ëÜ¡. 

づñôñçí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá äëó Üßàñ½ ÖñÑÜëí£çóöóó ëñôó Ü ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 
ÜäëñÑñ¿　ñöï　 öëñ½　 ÜëÜçÖ　½ó ëñôñçÜÇÜ ëí£çóöó　 ó ½Ü¢ñö çíëáóëÜçíöáï　 Üö äÜ¿ÖÜÇÜ 
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ÜöïÜöïöçó　 ëñôó ÑÜ ëí£çñëÖÜöÜú ëñôó ï ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ó äëÜ　ç¿ñÖó　½ó ¿ñ¡ïó¡Ü-
Çëí½½íöóôñï¡ÜÇÜ ó âÜÖñöó¡Ü-âÜÖñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ÖñÑÜëí£çóöó　. 

 
がñöó ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 

ゎëÜääí ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï だゑげ Öñ ÜÑÖÜëÜÑÖí, ç Öññ çêÜÑ　ö Ññöó ï ëí£Ö▲½ó 
ÖíëÜüñÖó　½ó ëí£çóöó　, ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá ¡ÜöÜë▲ê ½Ü¢ñö ß▲öá ëí£¿óôÖí. 

ゑ▲Ññ¿　0öï　 ï¿ñÑÜ0àóñ ¡íöñÇÜëóó Ññöñú ï ÖíëÜüñÖó　½ó ëí£çóöó　: 
1. Ññöó ï ÖíëÜüñÖó　½ó ï¿Üêí (Öñï¿▲üíàóñ ó ï¿íßÜï¿▲üíàóñ), äñëçóôÖÜñ 

ÖíëÜüñÖóñ ÖÜïóö ïñÖïÜëÖ▲ú êíëí¡öñë — ÖíëÜüñÖÜ ï¿ÜêÜçÜñ çÜïäëó　öóñ, çï¿ñÑïöçóñ 
äÜëí¢ñÖó　 ï¿ÜêÜçÜÇÜ íÖí¿ó£íöÜëí; 

2. Ññöó ï ÖíëÜüñÖó　½ó £ëñÖó　 (Öñ£ë　ôóñ, ï¿íßÜçóÑ　àóñ), äñëçóôÖÜñ ÖíëÜüñÖóñ 
ÖÜïóö ïñÖïÜëÖ▲ú êíëí¡öñë, ïöëíÑíñö £ëóöñ¿áÖÜñ çÜïäëó　öóñ, çï¿ñÑïöçóñ ÜëÇíÖóôñï¡ÜÇÜ 
äÜëí¢ñÖó　 £ëóöñ¿áÖÜÇÜ íÖí¿ó£íöÜëí; 

3. Ññöó ï ö　¢ñ¿▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó ëñôó, äñëçóôÖ▲½ Ññâñ¡öÜ½ 　ç¿　ñöï　 ÖñÑÜëí£çóöóñ 
ëñôó; 

4. Ññöó ï ÖíëÜüñÖó　½ó ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí, äñëçóôÖ▲½ ÖíëÜüñÖóñ½ 
　ç¿　0öï　 ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ ëíïïöëÜúïöçí, çï¿ñÑïöçóñ ÜëÇíÖóôñï¡ÜÇÜ äÜëí¢ñÖó　 ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê 
îñÖöëÜç ¡Üë▲ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí; 

5. Ññöó ï £íÑñë¢¡Üú äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　, óê êíëí¡öñëó£Üñö £í½ñÑ¿ñÖÖ▲ú öñ½ä 
âÜë½óëÜçíÖó　 ç▲ïüóê äïóêóôñï¡óê âÜÖ¡îóú, çï¿ñÑïöçóñ ï¿íßÜç▲ëí¢ñÖÖ▲ê ÜëÇíÖóôñï¡óê 
äÜëí¢ñÖóú îñÖöëí¿áÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ (ぴぞで); 

6. Ññöó ï ÖíëÜüñÖó　½ó óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　, äñëçóôÖÜñ ÖíëÜüñÖóñ —
ÜëÇíÖóôñï¡Üñ äÜëí¢ñÖóñ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí, ÜßÜï¿íç¿óçí0àññ ÖíëÜüñÖó　 ç▲ïüóê 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç; 

7. Ññöó ï ÖíëÜüñÖó　½ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-çÜ¿ñçÜú ïâñë▲ (Ññöó ï ëíÖÖó½ Ññöï¡ó½ 
íÜöó£½Ü½ (づがん) äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú ëí£ÖÜëÜÑÖÜ0 ÇëÜääÜ, êíëí¡öñëó£Ü0àÜ0ï　 
ëí£¿óôÖ▲½ó ¡¿óÖóôñï¡ó½ó ïó½äöÜ½í½ó ó äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó; 

8. Ññöó ï ïÜôñöíÖÖ▲½ó äíöÜ¿ÜÇó　½ó ëí£çóöó　, Ü ¡ÜöÜë▲ê ïÜôñöí0öï　 Ñçí ó ßÜ¿ññ 
äñëçóôÖ▲ê ÖíëÜüñÖó　 (Öíäëó½ñë, ï¿íßÜï¿▲üíàóñ ï Ññöï¡ó½ îñëñßëí¿áÖ▲½ äíëí¿óôÜ½, 
ï¿íßÜçóÑ　àóñ ï £íÑñë¢¡Üú äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 ó Ñë.). 

9. がñöó ï çëÜ¢ÑñÖÖ▲½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ Öó¢Öñú ôñ¿0ïöó, çëÜ¢ÑñÖÖÜú ëíïàñ¿óÖÜú 
öçñëÑÜÇÜ Öñßí. 

10. がñöó ï öÜÇÜÜêÜïöá0 ÑçÜïöÜëÜÖÖñú. 
ご½ñ0àóñï　 Ü Ññöñú Üö¡¿ÜÖñÖó　 äëóçÜÑ　ö ¡ ÖíëÜüñÖó0 Ü½ïöçñÖÖÜú 

ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó, ÖñÑÜïöíö¡í½ Üßàñú ó ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó, öëÜÑÖÜïö　½ çÜ ç£íó½ÜÑñúïöçóó 
ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½, ó£½ñÖñÖó0 ïäÜïÜßÜç ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó ó ïëñÑïöç ÜßàñÖó　, 
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó ï¿ÜçñïÖÜÇÜ ÜäÜïëñÑïöçÜçíÖó　, ç ôíïöÖÜïöó - çñëßí¿ó£íîóó, óï¡í¢ñÖó0 
äÜ£ÖíÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, ßñÑÖÜïöó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ Üä▲öí, ó£½ñÖñÖó　½ ç ïöíÖÜç¿ñÖóó 
¿óôÖÜïöó. ぞí¿óôóñ äñëçóôÖÜÇÜ ÖíëÜüñÖó　 Ü¡í£▲çíñö ç¿ó　Öóñ Öí çñïá êÜÑ Ñí¿áÖñúüñÇÜ 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í. とí¢Ñí　 ¡íöñÇÜëó　 Ññöñú ï ëí£¿óôÖ▲½ó äïóêóôñï¡ó½ó, âó£óôñï¡ó½ó 
ÖíëÜüñÖó　½ó ç ëí£çóöóó äÜ½ó½Ü Üßàóê £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöñú ëí£çóöó　  ó½ññö ïäñîóâóôñï¡óñ  
äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó, Üö¿óôí0àóñ ÜÑÖÜ ¡íöñÇÜëó0 Ññöñú Üö ÑëÜÇÜú, 
¡ÜöÜë▲ñ ÖñÜßêÜÑó½Ü Üôóö▲çíöá äëó ÜäëñÑñ¿ñÖóó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲ ç óÖöñÇëíîóÜÖÖÜ½ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ äëÜïöëíÖïöçñ. 

げÖíôóöñ¿áÖÜ0 äÜ ôóï¿ñÖÖÜïöó ÇëÜääÜ Ññöñú ïÜïöíç¿　0ö Ññöó ï Öñëñ£¡Ü 
ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ó, í, ï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, öëÜÑÖÜç▲　ç¿　ñ½▲½ó Üö¡¿ÜÖñÖó　½ó ç ëí£çóöóó 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú, ïñÖïÜëÖÜú ó¿ó óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú ïâñë▲. 

ゎëÜääí Ññöñú ï ½óÖó½í¿áÖ▲½ó ¿óßÜ äíëîóí¿áÖ▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó äÜ¿ó½ÜëâÖí ó 
½Ü¢ñö ß▲öá äëñÑïöíç¿ñÖí ï¿ñÑÜ0àó½ó çíëóíÖöí½ó: 

1. Ññöó ï ½óÖó½í¿áÖ▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó ï¿Üêí; 
2. Ññöó ï ½óÖó½í¿áÖ▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó £ëñÖó　, ç öÜ½ ôóï¿ñ ï ¡ÜïÜÇ¿í£Ü½ ó 

í½ß¿óÜäóñú; 
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3. Ññ¿ó ï ÖíëÜüñÖó　½ó ëñôó (Ñóï¿í¿ó　, ïöñëöí　 Ñó£íëöëó　, £í¡ë▲öí　 ëóÖÜ¿í¿ó　, 
ÑóïâÜÖó　, £íó¡íÖóñ, äÜ¿öñëÖ, öíêó¿í¿ó　, ßëíÑó¿í¿ó　. ÖíëÜüñÖó　 ¿ñ¡ïó¡ÜÇëí½½íöóôñï¡ÜÇÜ 
ïöëÜ　, ÖíëÜüñÖó　 âÜÖñ½íöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäëó　öó　); 

4. Ññöó ï ¿ñÇ¡Üú £íÑñë¢¡Üú äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 (¡ÜÖïöóöÜîóÜÖÖÜú, ïÜ½íöÜÇñÖÖÜú, 
äïóêÜÇñÖÖÜú). 

 
2. ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜïçÜñÖó　 ぢëÜÇëí½½▲ 

ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜïçÜñÖó　 ぢëÜÇëí½½▲ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç çóÑñ îñ¿ñç▲ê 
ÜëóñÖöóëÜç ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 - ïÜîóí¿áÖÜ-ÖÜë½íöóçÖ▲ê çÜ£ëíïöÖ▲ê êíëí¡öñëóïöó¡ 
çÜ£½Ü¢Ö▲ê ÑÜïöó¢ñÖóú ëñßёÖ¡í Öí ~öíäñ £íçñëüñÖó　 ÜëÜçÖ　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 
 

2.1. ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Üßëí£ÜçíÖó　 ç ëíÖÖñ½ çÜ£ëíïöñ:  づñßñÖÜ¡ óÖöñëñïÜñöï　 Ü¡ëÜ¢í0àó½ó äëñÑ½ñöí½ó ó í¡öóçÖÜ ÑñúïöçÜñö ï Öó½ó; 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ çÜç¿ñôñÖ ç Ññúïöçó　 ï óÇëÜü¡í½ó ó ÑëÜÇó½ó äëñÑ½ñöí½ó, ïöëñ½óöï　 
äëÜ　ç¿　öá ÖíïöÜúôóçÜïöá ç ÑÜïöó¢ñÖóó ëñ£Ü¿áöíöí ïçÜóê Ññúïöçóú.  ごïäÜ¿á£Üñö ïäñîóâóôñï¡óñ, ¡Ü¿áöÜëÖÜ âó¡ïóëÜçíÖÖ▲ñ äëñÑ½ñöÖ▲ñ Ññúïöçó　, £Öíñö 
Öí£ÖíôñÖóñ ß▲öÜç▲ê äëñÑ½ñöÜç (¿Ü¢¡ó, ëíïôёï¡ó, ¡íëíÖÑíüí ó äë.) ó Ü½ññö äÜ¿á£Üçíöáï　 
ó½ó. ゑ¿íÑññö äëÜïöñúüó½ó Öíç▲¡í½ó ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　; ïöëñ½óöï　 äëÜ　ç¿　öá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ß▲öÜçÜ½ ó óÇëÜçÜ½ äÜçñÑñÖóó.  ゑ¿íÑññö í¡öóçÖÜú ëñôá0, ç¡¿0ôёÖÖÜú ç ÜßàñÖóñ; ½Ü¢ñö Üßëíàíöáï　 ï çÜäëÜïí½ó ó 
äëÜïáßí½ó, äÜÖó½íñö ëñôá ç£ëÜï¿▲ê; £Öíñö Öí£çíÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àóê äëñÑ½ñöÜç ó óÇëÜüñ¡.  でöëñ½óöï　 ¡ ÜßàñÖó0 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó í¡öóçÖÜ äÜÑëí¢íñö ó½ ç Ñçó¢ñÖó　ê ó Ññúïöçó　ê; 
äÜ　ç¿　0öï　 óÇë▲, ç ¡ÜöÜë▲ê ëñßñÖÜ¡ çÜïäëÜó£çÜÑóö Ññúïöçó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ.  ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ïçñëïöÖó¡í½; Öíß¿0Ñíñö £í óê Ññúïöçó　½ó ó äÜÑëí¢íñö ó½.  ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ïöóêí½, äñïÖ　½ ó ï¡í£¡í½, ëíïï½íöëóçíÖó0 ¡íëöóÖ¡ó, ïöëñ½óöï　 
ÑçóÇíöáï　 äÜÑ ½Ü£▲¡Ü; ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí ëí£¿óôÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 ¡Ü¿áöÜë▲ ó 
óï¡Üïïöçí. 

 ば ëñßёÖ¡í ëí£çóöí ¡ëÜäÖí　 ½ÜöÜëó¡í, ÜÖ ïöëñ½óöï　 Üïçíóçíöá ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ Ñçó¢ñÖó　 
(ßñÇ, ¿í£íÖáñ, äñëñüíÇóçíÖóñ ó äë.). 

 
2.2. ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Üßëí£ÜçíÖó　 Öí ~öíäñ £íçñëüñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　:  づñßёÖÜ¡ Üç¿íÑñçíñö ÜïÖÜçÖ▲½ó ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëÜ　ç¿　ñö 

óÖóîóíöóçÜ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó - óÇëñ, ÜßàñÖóó, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó ó Ñë.; ïäÜïÜßñÖ 
ç▲ßóëíöá ïñßñ ëÜÑ £íÖ　öóú, ÜôíïöÖó¡Üç äÜ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  づñßёÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ÜïöíÖÜç¡Üú äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ½óëÜ, ¡ ëí£Ö▲½ çóÑí½ öëÜÑí, 
ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½ ó ïí½Ü½Ü ïñßñ, Üß¿íÑíñö ôÜçïöçÜ½ ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí; í¡öóçÖÜ 
ç£íó½ÜÑñúïöçÜñö ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó, ÜôíïöçÜñö ç ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇëíê. でäÜïÜßñÖ 
ÑÜÇÜçíëóçíöáï　, Üôóö▲çíöá óÖöñëñï▲ ó ôÜçïöçí ÑëÜÇóê, ïÜäñëñ¢óçíöá ÖñÜÑíôí½ ó 
ëíÑÜçíöáï　 Üïäñêí½ ÑëÜÇóê, íÑñ¡çíöÖÜ äëÜ　ç¿　ñö ïçÜó ôÜçïöçí, ç öÜ½ ôóï¿ñ ôÜçïöçÜ çñë▲ 
ç ïñß　, ïöíëíñöï　 ëí£ëñüíöá ¡ÜÖâ¿ó¡ö▲.  づñßёÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ëí£çóö▲½ çÜÜßëí¢ñÖóñ½, ¡ÜöÜëÜñ ëñí¿ó£Üñöï　 ç ëí£Ö▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ó äëñ¢Ññ çïñÇÜ ç óÇëñ; ëñßёÖÜ¡ ç¿íÑññö ëí£Ö▲½ó âÜë½í½ó ó çóÑí½ó óÇë▲, 
ëí£¿óôíñö Üï¿ÜçÖÜ0 ó ëñí¿áÖÜ0 ïóöÜíîóó, Ü½ññö äÜÑôóÖ　öáï　 ëí£Ö▲½ äëíçó¿í½ ó 
ïÜîóí¿áÖ▲½ ÖÜë½í½.  づñßёÖÜ¡ ÑÜïöíöÜôÖÜ êÜëÜüÜ ç¿íÑññö ÜïöÖÜú ëñôá0, ½Ü¢ñö ç▲ëí¢íöá ïçÜó ½▲ï¿ó ó 
¢ñ¿íÖó　, ½Ü¢ñö óïäÜ¿á£Üçíöá ëñôá Ñ¿　 ç▲ëí¢ñÖó　 ïçÜóê ½▲ï¿ñú, ôÜçïöç ó ¢ñ¿íÖóú, 
äÜïöëÜñÖó　 ëñôñçÜÇÜ ç▲ï¡í£▲çíÖó　 ç ïóöÜíîóó ÜßàñÖó　, ½Ü¢ñö ç▲Ññ¿　öá £çÜ¡ó ç ï¿Üçíê, 
Ü ëñßёÖ¡í ï¡¿íÑ▲çí0öï　 äëñÑäÜï▲¿¡ó Çëí½ÜöÖÜïöó.  ば ëñßёÖ¡í ëí£çóöí ¡ëÜäÖí　 ó ½ñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í; ÜÖ äÜÑçó¢ñÖ, ç▲ÖÜï¿óç, ç¿íÑññö 
ÜïÖÜçÖ▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó, ½Ü¢ñö ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá ïçÜó Ñçó¢ñÖó　 ó Üäëíç¿　öá ó½ó. 
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 づñßёÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ¡ çÜ¿ñç▲½ Üïó¿ó　½, ½Ü¢ñö ï¿ñÑÜçíöá ïÜîóí¿áÖ▲½ ÖÜë½í½ äÜçñÑñÖó　 ó 
äëíçó¿í½ ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çÜ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó, ½Ü¢ñö ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ó ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲.  づñßёÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, £íÑíёö çÜäëÜï▲ ç£ëÜï¿▲½ ó ïçñëïöÖó¡í½, 
óÖöñëñïÜñöï　 äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲½ó ïç　£　½ó, ä▲öíñöï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÑÜ½▲çíöá 
Üßé　ïÖñÖó　 　ç¿ñÖó　½ äëóëÜÑ▲ ó äÜïöÜä¡í½ ¿0Ññú; ï¡¿ÜÖñÖ Öíß¿0Ñíöá, 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíöá. だß¿íÑíñö Öíôí¿áÖ▲½ó £ÖíÖó　½ó Ü ïñßñ, Ü äëóëÜÑÖÜ½ ó ïÜîóí¿áÖÜ½ 
½óëñ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖ ¢óçёö; £Öí¡Ü½ ï äëÜó£çñÑñÖó　½ó Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲, Üß¿íÑíñö 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó ó£ Üß¿íïöó ¢óçÜú äëóëÜÑ▲, ñïöñïöçÜ£ÖíÖó　, 
½íöñ½íöó¡ó, óïöÜëóó ó ö.ä.; ëñßёÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ¡ äëóÖ　öó0 ïÜßïöçñÖÖ▲ê ëñüñÖóú, 
Üäóëí　ïá Öí ïçÜó £ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　 ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 
2.3. ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Üßëí£ÜçíÖó　 Ñ¿　 Ññöñú 5-6 ¿ñö 

ï Üßàó½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ ëñôó 
ぢÜ½ó½Ü ÜßÜ£ÖíôñÖÖ▲ê ç▲üñ îñ¿ñç▲ê ÜëóñÖöóëÜç Öí ~öíäñ £íçñëüñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 

Ññöïöçí, çÜïäóöíÖÖó¡í½ ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí äëóïÜàó ï¿ñÑÜ0àóñ:  がñöó Üç¿íÑñçí0ö Çëí½½íöóôñï¡ó äëíçó¿áÖÜú ëí£ÇÜçÜëÖÜú ëñôá0, ÖÜ óê ëí£çñëÖÜöí　 ëñôá 
ñàñ ïÜÑñë¢óö ¿ñ¡ïóôñï¡óñ, Çëí½½íöóôñï¡óñ, âÜÖñöó¡Ü–âÜÖñ½íöóôñï¡óñ ÖñöÜôÖÜïöó, 
¡Üëëñ¡îó　 ¡ÜöÜë▲ê äëÜÑÜ¿¢óöï　 ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡Üú ÇëÜääñ. 

 
2.4. ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Üßëí£ÜçíÖó　 Ñ¿　 Ññöñú 6-7 ¿ñö 

ï Üßàó½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ ëñôó 
ぢÜ½ó½Ü ÜßÜ£ÖíôñÖÖ▲ê ç▲üñ îñ¿ñç▲ê ÜëóñÖöóëÜç Öí ~öíäñ £íçñëüñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 

Ññöïöçí, çÜïäóöíÖÖó¡í½ äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡Üú ÇëÜää▲ äëóïÜàó 
ï¿ñÑÜ0àóñ:  ば Ññöñú ïâÜë½óëÜçíÖÜ äëíçó¿áÖÜñ äëÜó£ÖÜüñÖóñ çïñê £çÜ¡Üç ëñôó, ÜÖó ôñö¡Ü 

äëÜÇÜçíëóçí0ö ï¿Üçí ï¿Ü¢ÖÜÇÜ ï¿ÜÇÜçÜÇÜ ïÜïöíçí, ó½ñ0ö ÑÜïöíöÜôÖ▲ú ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï, 
äëíçó¿áÖÜ ïâÜë½óëÜçíÖÖ▲ú Çëí½½íöóôñï¡óú ïöëÜú ëñôó.  がñöó ïöëÜ　ö ëí£¿óôÖ▲ñ äÜ ¡ÜÖïöëÜ¡îóó äëñÑ¿Ü¢ñÖó　, ïçÜßÜÑÖÜ äÜ¿á£Ü0öï　 
½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ëñôá0.  ば Ññöñú ÑÜïöíöÜôÖ▲ú Üßéñ½  äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ çÖó½íÖó　, êÜëÜüÜ ëí£çóöí äí½　öá. 

 
2.5. ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Üßëí£ÜçíÖó　 Ñ¿　 Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 

çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 ÜëóñÖöóëÜ0öï　 Öí ÜïçÜñÖóñ Ññöá½ó ï だゑげ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲. がóÖí½ó¡í ëí£çóöó　 Ññöñú Üöï¿ñ¢óçíñöï　 äÜ ½ñëñ ëñí¿ó£íîóó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ½íëüëÜöí, ÜïäñüÖÜñ äëÜÑçó¢ñÖóñ äÜ ¡ÜöÜëÜ½Ü ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü 
ïÖó¢ñÖóó ¡Ü¿óôñïöçí öëÜÑÖÜïöñú äëó ÜïçÜñÖóó ぢëÜÇëí½½▲. 

ゑ ï¿Üôíñ ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöó ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ ÜïçÜñÖó　 çÜïäóöíÖÖó¡Ü½ ぢëÜÇëí½½▲ ó£-£í 
ö　¢ñïöó âó£óôñï¡óê ó (ó¿ó) äïóêóôñï¡óê ÖíëÜüñÖóú, äÜÑöçñë¢ÑñÖÖ▲ê ç ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜ½ 
äÜë　Ñ¡ñ äïóêÜ¿ÜÇÜ-½ñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ¡Ü½óïïóñú, ïÜÑñë¢íÖóñ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲ 
âÜë½óëÜñöï　 ï í¡îñÖöÜ½ Öí ïÜîóí¿ó£íîó0 ëñßñÖ¡í ó âÜë½óëÜçíÖóñ Ü ÖñÇÜ äëí¡öóôñï¡ó 
ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ê Öíç▲¡Üç. 
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でだがぎづぐんどぎずぽぞぼざ づんげがぎず 
 

1. だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó ïëñÑïöç 
ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Öíäëíç¿ñÖó　½ó ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í ç ä　öó 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïö　ê 
 
ぢëÜÇëí½½í Üßñïäñôóçíñö äÜ¿ÖÜîñÖÖÜñ ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó, ½Üöóçíîóó ó 

ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú çÜ çïñê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïö　ê: âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ, ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ, ëñôñçÜñ ëí£çóöóñ, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ. 
 

だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ 
«でだぴごんずぽぞだ-とだぜぜばぞごとんどごゑぞだぎ づんげゑごどごぎ» 

 
ぴñ¿á: äÜ£óöóçÖí　 ïÜîóí¿ó£íîó　 ó óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîó　, ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó Ññöñú 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, äëóÜßàñÖóñ Ññöñú  ¡ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ ÖÜë½í½, öëíÑóîó　½ ïñ½áó, 
Üßàñïöçí ó ÇÜïÜÑíëïöçí. 

げíÑíôó: 
1. ばïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó îñÖÖÜïöñú, äëóÖ　ö▲ê ç Üßàñïöçñ, ç¡¿0ôí　 ½Üëí¿áÖ▲ñ ó 

ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ îñÖÖÜïöó. 
2. づí£çóöóñ ÜßàñÖó　 ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ëñßñÖ¡í ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó. 
3. でöíÖÜç¿ñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜïöó ó ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó 

ïÜßïöçñÖÖ▲ê Ññúïöçóú. 
4. づí£çóöóñ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ óÖöñ¿¿ñ¡öí, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú Üö£▲çôóçÜïöó, 

ïÜäñëñ¢óçíÖó　. 
5. ぱÜë½óëÜçíÖóñ Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ó ôÜçïöçí äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ ïçÜñú ïñ½áñ, 

ïÜÜßàñïöçÜ Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê. 
6. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 
7. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, ç ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ. 
8. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äÜ£óöóçÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡ ¡ ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ öëÜÑí ó öçÜëôñïöçí. 

 
 

だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó 
ïëñÑïöç ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 
ëí£çóöóñ» ç ëíÖÖñ½ ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöíê äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿óîñ: 
 

づíÖÖóú çÜ£ëíïö 2 – 3 ÇÜÑí 
ぞíäëíç¿ñÖó　 

ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 
げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

âÜë½▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

½ñöÜÑ▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

ïëñÑïöçí 
ばïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó 

îñÖÖÜïöñú, 
äëóÖ　ö▲ê ç 
Üßàñïöçñ, 
ç¡¿0ôí　 

½Üëí¿áÖ▲ñ ó 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ 

îñÖÖÜïöó; 
ëí£çóöóñ ÜßàñÖó　 
ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 

ëñßñÖ¡í ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó 

ïçñëïöÖó¡í½ó 

 1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÇñÖÑñëÖÜú, 
ïñ½ñúÖÜú, 
Çëí¢ÑíÖï¡Üú 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó 
(âÜë½óëÜçíöá 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ëÜïöñ ó ëí£çóöóó 
ëñßñÖ¡í, 
ó£½ñÖñÖóó ñÇÜ 
ïÜîóí¿áÖÜÇÜ 
ïöíöÜïí 

ごÇëÜç▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　. 

でÜç½ñïöÖ▲ñ óÇë▲ ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó ó 
çÜïäóöíöñ¿ñ½. 

ぶöñÖóñ. 
ゐñïñÑí. 

ぞíß¿0ÑñÖóñ. 
ぢëí£ÑÖóôÖ▲ñ 
½ñëÜäëó　öó　. 

ゑïñ çóÑ▲ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú. 

1. ぜñöÜÑ▲, 
äÜç▲üí0àóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá 

(~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
íÖí¿ó£, ïëíçÖñÖóñ 

äÜ ¡ÜÖöëíïöÜ ó 
äÜÑÜßó0, 

ÇëÜääóëÜç¡í ó  
¡¿íïïóâó¡íîó　, 

Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ 
Ññöñú, äëóÜôñÖóñ ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 

ぢÜ£óöóçÖ▲ñ 
ïäÜïÜß▲ 

ç£íó½ÜÑñúïö-
çó　 

çÜïäóöíöñ¿　 ï 
Ññöá½ó. 

でÜç½ñïöÖ▲ñ 
âÜöÜÇëíâóó 

Ññöñú ç 
ëí£¿óôÖ▲ê 
ïóöÜíîó　ê. 

でÜç½ñïöÖ▲ñ 
ëóïÜÖ¡ó. 
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(ç£ëÜï¿ñÖóó) ç 
ïç　£ó ï Öíôí¿Ü½ 
äÜïñàñÖó　 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí; 
£í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
Öí£▲çíöá ïçÜñ ó½　; 
ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ 
Öí£▲çíöá ó½ñÖí 
ô¿ñÖÜç ïçÜñú 
ïñ½áó; ëí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç 
äÜ½ñàñÖóó 
ÇëÜää▲, Öí 
Üôíïö¡ñ). 
2. ぢëóÜßàñÖóñ  ¡ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ 
ÜßàñäëóÖ　ö▲½ 
ÖÜë½í½  ó 
äëíçó¿í½ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 
ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
(ïäÜïÜßïöçÜçíöá 
Öí¡Üä¿ñÖó0 Üä▲öí 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ê 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú 
ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó; 
çÜïäóö▲çíöá 
Üöëóîíöñ¿áÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ 
ÇëÜßÜïöó, 
¢íÑÖÜïöó; 
ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ 
óÇëíöá, Öñ ïïÜë　ïá, 
äÜ½ÜÇíöá ÑëÜÇ 
ÑëÜÇÜ; çÜïäóö▲çíöá 
çÖó½íöñ¿áÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ó 
¿0ßÜçá ¡ 
ëÜÑóöñ¿　½ ó 
ß¿ó£¡ó½ ¿0Ñ　½). 

äÜóï¡Ü ÜöçñöÜç Öí 
çÜäëÜï▲). 

2. ぜñöÜÑ▲, 
ç▲£▲çí0àóñ 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá 

(çÜÜßëí¢íñ½í　 
ïóöÜíîó　, 

äëóÑÜ½▲çíÖóñ 
ï¡í£Ü¡, 

ï0ëäëó£Ö▲ñ 
½Ü½ñÖö▲ ó 
~¿ñ½ñÖö▲ 
ÖÜçó£Ö▲). 
3. ぜñöÜÑ▲ 
¡Üëëñ¡îóó ó 

ÜöÜôÖñÖó　 Ññöï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 
(äÜçöÜëñÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ, 

ïÜ£ÑíÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú). 

でñ½ñúÖ▲ñ 
¡Ü¿¿í¢ó, 
äÜÑñ¿¡ó. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
ÖÜú. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, 
ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß 
ÜäíïÖ▲ê Ñ¿　 
ôñ¿Üçñ¡í ó 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ 
äëóëÜÑÖÜÇÜ ½óëí 
ïóöÜíîó　ê ó 
ïäÜïÜßíê 
äÜçñÑñÖó　 ç Öóê. 
2. ぢëóÜßàñÖóñ ¡ 
äëíçó¿í½ 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ゐñïñÑ▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ëíïï½íöëóçíÖóñ 

ä¿í¡íöÜç, 
Ññ½ÜÖïöëíîó　 

âó¿á½Üç). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(öçÜëôñï¡óñ óÇë▲, 
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ 

óÇë▲). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ñ, 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Ö▲ñ ó 

âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

づíïï¡í£▲, 
ïöóêó, ï¡í£¡ó 
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ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ Ñ¿　 
ôñ¿Üçñ¡í 
äÜçñÑñÖó　. 
3. ぢñëñÑíôí Ññö　½ 
£ÖíÖóú Ü äëíçó¿íê 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　 ç 
¡íôñïöçñ äñüñêÜÑí 
ó äíïïí¢óëí 
öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ 
ïëñÑïöçí. 
3. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïöÜëÜ¢ÖÜÇÜ ó 
Üï½Üöëóöñ¿áÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
äÜöñÖîóí¿áÖÜ 
ÜäíïÖ▲½ Ñ¿　 
ôñ¿Üçñ¡í 
ïóöÜíîó　½. 

ôöñÖóñ). 
 

äÜ öñ½ñ 
«ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 

ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　». 

どëÜÑÜçÜñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ゑÜïäóöíÖóñ 
îñÖÖÜïöÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü 
öëÜÑÜ, 
öëÜÑÜ ÑëÜÇóê 
¿0Ññú ó ñÇÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí½. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äñëçóôÖ▲ê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê, 
ñÇÜ ëÜ¿ó ç 
Üßàñïöçñ ó ¢ó£Öó 
¡í¢ÑÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. 

でÜç½ñïöÖ▲ñ 
Ññúïöçó　. 

ぢÜëÜôñÖó　. 
ぞíß¿0ÑñÖóñ. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
 

ぜñöÜÑ▲ 
âÜë½óëÜçíÖó　 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú, 
ïÜ¢ÑñÖóñ ÜîñÖÜ¡ 

(ëñüñÖóñ 
¿ÜÇóôñï¡óê £íÑíô, 

£íÇíÑÜ¡; 
äëóÜôñÖóñ ¡ 

ëí£½▲ü¿ñÖó0, 
ßñïñÑ▲; ôöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲; 

ëíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ¡íëöóÖ, 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

äëÜï½Üöë 
çóÑñÜâó¿á½Üç). 

ぜñöÜÑ▲ ïÜ£ÑíÖó　 Ü 
Ññöñú 

äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
Üä▲öí öëÜÑÜçÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(äëóÜôñÖóñ ¡ 

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ 
âÜë½í½ 

ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　; äÜ¡í£ 
Ññúïöçóú; äëó½ñë 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú; 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜñ 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 
Ü¡ëíüñÖóú Ñ¿　 

ÇëÜääÜçÜÇÜ 
äÜ½ñàñÖó　 ¡ 
äëí£ÑÖó¡í½. 
づíïï½íöëóçí-

Öóñ 
~ïöñöóôñï¡ó 

äëóç¿ñ¡íöñ¿á-
Ö▲ê äëñÑ½ñöÜç, 
ó¿¿0ïöëíîóú. 

ごÇë▲-
~¡ïäñëó½ñÖöó-

ëÜçíÖó　. 
で0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 
ずñä¡í. 

んää¿ó¡íîó　. 
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Öíß¿0ÑñÖóñ; 
ÜëÇíÖó£íîó　 

äÜ¿ñ£ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó). 

 
 

ぜ¿íÑüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 3-4 ÇÜÑí 
ぞíäëíç¿ñÖó　 

ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 
げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

âÜë½▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

½ñöÜÑ▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

ïëñÑïöçí 

ばïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó 
îñÖÖÜïöñú, 
äëóÖ　ö▲ê ç 
Üßàñïöçñ, 
ç¡¿0ôí　 

½Üëí¿áÖ▲ñ ó 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ 

îñÖÖÜïöó; 
ëí£çóöóñ ÜßàñÖó　 
ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 

ëñßñÖ¡í ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó 

ïçñëïöÖó¡í½ó 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÇñÖÑñëÖÜú, 
ïñ½ñúÖÜú, 
Çëí¢ÑíÖï¡Üú 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó 
(ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú 
Ñ¿　 äëóÜßàñÖó　 
Ññöñú ¡ 
äëñß▲çíÖó0 ç 
ÇëÜääñ; ëí£çóöóñ 
ôÜçïöçí 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ 
ÑëÜÇó½ Ññö　½; 
£Öí¡Ü½ïöçÜ Ññöñú ï 
äÜ¿Üç▲½ó 
ëí£¿óôó　½ó) 
2. ぢëóÜßàñÖóñ  ¡ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ 
ÜßàñäëóÖ　ö▲½ 
ÖÜë½í½  ó 
äëíçó¿í½ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 
ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
(Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
Ññöñú ï äëíçó¿í½ó 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ó 
ÜßàñÖó　). 

ごÇëÜç▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　. 

でÜç½ñïöÖ▲ñ óÇë▲ ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó ó 
çÜïäóöíöñ¿ñ½. 

ぶöñÖóñ. 
ゐñïñÑí. 

ぞíß¿0ÑñÖóñ. 
ぢëí£ÑÖóôÖ▲ñ 
½ñëÜäëó　öó　. 

ゑïñ çóÑ▲ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú. 

1. ぜñöÜÑ▲, 
äÜç▲üí0àóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá 

(~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
íÖí¿ó£, ïëíçÖñÖóñ 

äÜ ¡ÜÖöëíïöÜ ó 
äÜÑÜßó0, 

ÇëÜääóëÜç¡í ó  
¡¿íïïóâó¡íîó　, 

Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ 
Ññöñú, äëóÜôñÖóñ ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 
äÜóï¡Ü ÜöçñöÜç Öí 

çÜäëÜï▲) 
2. ぜñöÜÑ▲, 

ç▲£▲çí0àóñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 

í¡öóçÖÜïöá 
(çÜÜßëí¢íñ½í　 

ïóöÜíîó　, 
äëóÑÜ½▲çíÖóñ 

ï¡í£Ü¡, 
ï0ëäëó£Ö▲ñ 
½Ü½ñÖö▲ ó 

~¿ñ½ñÖö▲ ÖÜçó£Ö▲) 
3. ぜñöÜÑ▲ 
¡Üëëñ¡îóó ó 

ÜöÜôÖñÖó　 Ññöï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 
(äÜçöÜëñÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ, 

ïÜ£ÑíÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 

ïóöÜíîóú) 

ぢÜ£óöóçÖ▲ñ 
ïäÜïÜß▲ 

ç£íó½ÜÑñúïöçó
　 çÜïäóöíöñ¿　 ï 

Ññöá½ó. 
でÜç½ñïöÖ▲ñ 
âÜöÜÇëíâóó 

Ññöñú ç 
ëí£¿óôÖ▲ê 
ïóöÜíîó　ê. 

でÜç½ñïöÖ▲ñ 
ëóïÜÖ¡ó. 

でñ½ñúÖ▲ñ 
¡Ü¿¿í¢ó, 
äÜÑñ¿¡ó. 
ごÇë▲ Öí 

ïÜç½ñïöÖ▲ñ 
Ññúïöçó　. 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
¡í¿ñÖÑíëÖ▲½ 
äëí£ÑÖó¡í½. 

ぶöñÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

ÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 
ばï¿ÜçÖ▲ñ 

ÜßÜ£ÖíôñÖó　 
½Ü¢ï¡ÜÇÜ ó 

¢ñÖï¡ÜÇÜ äÜ¿í. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, 
ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ 

1. だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
Ññöñú ï ÜäíïÖ▲½ó 
ïóöÜíîó　½ó Ñ¿　 
Öí¡Üä¿ñÖó　 Üä▲öí 
Üï½Üöëóöñ¿áÖÜÇÜ, 
ÜïöÜëÜ¢ÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Öó½. 
2.ぜÜÑñ¿óëÜçíöá 

ゐñïñÑ▲. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ぞíß¿0ÑñÖó　. 
でÜç½ñïöÖ▲ñ 

Ññúïöçó　. 
 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ëíïï½íöëóçíÖóñ 

ä¿í¡íöÜç, 
Ññ½ÜÖïöëíîó　 

âó¿á½Üç). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(öçÜëôñï¡óñ óÇë▲, 
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ 

げÖí¡ó, 
ÜßÜ£Öíôí0àóñ 

ÜäíïÖÜïöá. 
ぢëñÑ½ñö▲-

£í½ñïöóöñ¿ó. 
ぢëÜïöñúüóñ 

£Öí¡ó 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ 
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ß▲öÜç▲ñ ïóöÜíîóó, 
¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö 
çÜ£Öó¡ÖÜöá ç 
ÇëÜääÜçÜú ¡Ü½Öíöñ 
ó Öí Üôíïö¡ñ 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí; 
£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï 
äëíçó¿í½ó 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 ç Öóê. 
3. づí£çóçíöá 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
Üßëí£Ö▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 
Ññöñú Ü 
êíëí¡öñëóïöó¡íê 
Ñçó¢ñÖó　 ¡í¡ 
ÜïÖÜç▲ Ñ¿　 
ÜïçÜñÖó　 äëíçó¿ 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 Öí 
ÑÜëÜÇíê. 
4. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá 
Ññöñú ï 
Öí£ÖíôñÖóñ½ ó 
ëíßÜöÜú ïçñöÜâÜëí, 
ï ëíßÜöÜú 
ëñÇÜ¿óëÜçàó¡í. 

óÇë▲). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
ôöñÖóñ). 

Ñçó¢ñÖó　. 
でöëñ¿¡ó-£Öí¡ó, 
ÜßÜ£Öíôí0àóñ 
Öíäëíç¿ñÖó　 
Ñçó¢ñÖó　. 

ぐñ£¿ 
ëñÇÜ¿óëÜçàó-

¡í. 
でñÖïÜëÖ▲ñ 

~öí¿ÜÖ▲ îçñöí. 
がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
ÖÜú 

¿óöñëíöÜë▲. 

どëÜÑÜçÜñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ゑÜïäóöíÖóñ 
îñÖÖÜïöÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü 
öëÜÑÜ, 
öëÜÑÜ ÑëÜÇóê 
¿0Ññú ó ñÇÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí½. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äñëçóôÖ▲ê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê, 
ñÇÜ ëÜ¿ó ç 
Üßàñïöçñ ó ¢ó£Öó 
¡í¢ÑÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. 

でÜç½ñïöÖ▲ñ 
Ññúïöçó　. 

ぢÜëÜôñÖó　. 
ぞíß¿0ÑñÖóñ. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
ゑïñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
 

ぜñöÜÑ▲ 
âÜë½óëÜçíÖó　 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú, 
ïÜ¢ÑñÖóñ ÜîñÖÜ¡ 

(ëñüñÖóñ 
¿ÜÇóôñï¡óê £íÑíô, 

£íÇíÑÜ¡; 
äëóÜôñÖóñ ¡ 

ëí£½▲ü¿ñÖó0, 
ßñïñÑ▲; ôöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲; 

ëíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ¡íëöóÖ, 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

äëÜï½Üöë 
çóÑñÜâó¿á½Üç). 

ぜñöÜÑ▲ ïÜ£ÑíÖó　 Ü 
Ññöñú 

äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
Üä▲öí öëÜÑÜçÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 
Ü¡ëíüñÖóú Ñ¿　 

ÇëÜääÜçÜÇÜ 
äÜ½ñàñÖó　 ¡ 
äëí£ÑÖó¡í½. 
づíïï½íöëóçí-

Öóñ 
~ïöñöóôñï¡ó 

äëóç¿ñ¡íöñ¿á-
Ö▲ê äëñÑ½ñöÜç, 
ó¿¿0ïöëíîóú. 

ごÇë▲-
~¡ïäñëó½ñÖöó-

ëÜçíÖó　. 
で0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 
ずñä¡í. 

んää¿ó¡íîó　. 
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(äëóÜôñÖóñ ¡ 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ 

âÜë½í½ 
ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ 

äÜçñÑñÖó　; äÜ¡í£ 
Ññúïöçóú; äëó½ñë 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú; 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖóñ; 
ÜëÇíÖó£íîó　 

äÜ¿ñ£ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó). 

 
でëñÑÖóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 4-5 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

ばïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó 
îñÖÖÜïöñú, 
äëóÖ　ö▲ê ç 
Üßàñïöçñ, 
ç¡¿0ôí　 

½Üëí¿áÖ▲ñ ó 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ 

îñÖÖÜïöó; 
ëí£çóöóñ ÜßàñÖó　 
ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 

ëñßñÖ¡í ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó 

ïçñëïöÖó¡í½ó 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÇñÖÑñëÖÜú, 
ïñ½ñúÖÜú, 
Çëí¢ÑíÖï¡Üú 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó 
(ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú 
Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ü 
Ññöñú ôÜçïöçí 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ 
ÑëÜÇó½ Ññö　½; 
Ñí¿áÖñúüññ 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
Ññöñú ï ÜïÖÜçÖÜú 
óÖâÜë½íîóñú Ü 
ïñßñ, Ü ÇëÜääñ, Ü 
ïçÜñú ïñ½áñ, Ü 
äëÜâñïïó　ê). 
2. ぢëóÜßàñÖóñ  ¡ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ 
ÜßàñäëóÖ　ö▲½ 
ÖÜë½í½  ó 
äëíçó¿í½ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 
ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
(äÜ½Üàá Ññö　½ ç 
ÜïçÜñÖóó äëíçó¿ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ó 
ÜßàñÖó　). 

ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ 
çÜïäóöíöñ¿　 ï 

Ññöá½ó ç 
äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó 

ç ëí£¿óôÖ▲ê 
ïóöÜíîó　ê. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぶöñÖóñ. 
ゐñïñÑ▲. 

1. ぜñöÜÑ▲, 
äÜç▲üí0àóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá 

(~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
íÖí¿ó£, ïëíçÖñÖóñ 

äÜ ¡ÜÖöëíïöÜ ó 
äÜÑÜßó0, 

ÇëÜääóëÜç¡í ó  
¡¿íïïóâó¡íîó　, 

Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ 
Ññöñú, äëóÜôñÖóñ ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 
äÜóï¡Ü ÜöçñöÜç Öí 

çÜäëÜï▲). 
2. ぜñöÜÑ▲, 

ç▲£▲çí0àóñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 

í¡öóçÖÜïöá 
(çÜÜßëí¢íñ½í　 

ïóöÜíîó　, 
äëóÑÜ½▲çíÖóñ 

ï¡í£Ü¡, 
ï0ëäëó£Ö▲ñ 
½Ü½ñÖö▲ ó 
~¿ñ½ñÖö▲ 
ÖÜçó£Ö▲). 
3. ぜñöÜÑ▲ 
¡Üëëñ¡îóó ó 

ÜöÜôÖñÖó　 Ññöï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 
(äÜçöÜëñÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ, 

ïÜ£ÑíÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú). 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖ▲ñ ó 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

ぶöñÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

ÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぢÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿0 ç 
ÜâÜë½¿ñÖóó 

ÇëÜää▲. 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
¡í¿ñÖÑíëÖ▲½ 
äëí£ÑÖó¡í½. 
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ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, 
ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ 

1. ん¡öÜí¿ó£óëÜçíöá 
Üä▲ö Ññöñú, 
ïç　£íÖÖ▲ú ï 
äëíçó¿í½ó 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 ç 
ß▲öÜç▲ê 
ïóöÜíîó　ê, 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ú ëíÖññ. 
2. óïäÜ¿á£Üçíöá ó 
ëí£çóçíöá Üä▲ö 
ÜëóñÖöóëÜç¡ó 
Ññöñú ç 
äëÜïöëíÖïöçñ ¡í¡ 
Üï¿Üçóñ ÜïçÜñÖó　 
ó½ó äëíçó¿ 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äñëñÑçó¢ñÖó　 äÜ 
ÇëÜääÜçÜú ¡Ü½Öíöñ. 
3. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï 
äëíçó¿í½ó 
äÜçñÑñÖó　 
äñüñêÜÑÜç ó 
äíïïí¢óëÜç 
öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ 
ïëñÑïöçí. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 

ぞíß¿0ÑñÖó　. 
 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ëíïï½íöëóçíÖóñ 

ä¿í¡íöÜç, 
Ññ½ÜÖïöëíîó　 

âó¿á½Üç). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(öçÜëôñï¡óñ óÇë▲, 
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ 

óÇë▲). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
ôöñÖóñ). 

ぢ¿íÖ 
ÇëÜääÜçÜú 
¡Ü½Öíö▲. 

げÖí¡ó, 
ÜßÜ£Öíôí0àóñ 

ÜäíïÖ▲ñ ó 
ßñ£ÜäíïÖ▲ñ 
½ñïöí ç Öñú. 

ぱÜöÜÇëíâóó ó 
ó¿¿0ïöëíîóó, 

ó£Üßëí¢í0àóñ 
¡çíëöóëÜ (ÑÜ½) 

ï Çí£Üç▲½ó, 
~¿ñ¡öëóôñï¡ó-
½ó, ß▲öÜç▲½ó 

äëóßÜëí½ó, 
äñô¡Üú. 

ぜÜÑñ¿á Ü¿óî▲ 
ï ÑÜ½í½ó, 

öëÜöÜíëí½ó, 
äëÜñ£¢ñú 
ôíïöá0, 

ÑÜëÜ¢Ö▲½ó 
£Öí¡í½ó. 
でöóêó Ü 

ïçñöÜâÜëñ. 

どëÜÑÜçÜñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ゑÜïäóöíÖóñ 
îñÖÖÜïöÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü 
öëÜÑÜ, 
öëÜÑÜ ÑëÜÇóê 
¿0Ññú ó ñÇÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí½. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äñëçóôÖ▲ê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê, 
ñÇÜ ëÜ¿ó ç 
Üßàñïöçñ ó ¢ó£Öó 
¡í¢ÑÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. 

でÜç½ñïöÖ▲ñ 
Ññúïöçó　. 

ぢÜëÜôñÖó　. 
ぞíß¿0ÑñÖóñ. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 

óÇëí. 
ごÇëí ï äëíçó¿í½ó. 

がñ¢ÜëïöçÜ. 
ゑïñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
 

ぜñöÜÑ▲ 
âÜë½óëÜçíÖó　 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú, 
ïÜ¢ÑñÖóñ ÜîñÖÜ¡ 

(ëñüñÖóñ 
¿ÜÇóôñï¡óê £íÑíô, 

£íÇíÑÜ¡; 
äëóÜôñÖóñ ¡ 

ëí£½▲ü¿ñÖó0, 
ßñïñÑ▲; ôöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲; 

ëíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ¡íëöóÖ, 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

äëÜï½Üöë 
çóÑñÜâó¿á½Üç). 

ぜñöÜÑ▲ ïÜ£ÑíÖó　 Ü 
Ññöñú 

äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
Üä▲öí öëÜÑÜçÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(äëóÜôñÖóñ ¡ 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 
Ü¡ëíüñÖóú Ñ¿　 

ÇëÜääÜçÜÇÜ 
äÜ½ñàñÖó　 ¡ 
äëí£ÑÖó¡í½. 
づíïï½íöëóçí-

Öóñ 
~ïöñöóôñï¡ó 

äëóç¿ñ¡íöñ¿á-
Ö▲ê äëñÑ½ñöÜç, 
ó¿¿0ïöëíîóú. 

ごÇë▲-
~¡ïäñëó½ñÖöó-

ëÜçíÖó　. 
で0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 
ずñä¡í. 

んää¿ó¡íîó　. 
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äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ 
âÜë½í½ 

ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　; äÜ¡í£ 
Ññúïöçóú; äëó½ñë 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú; 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖóñ; 
ÜëÇíÖó£íîó　 

äÜ¿ñ£ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó). 

 
でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 5-6 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

ばïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó 
îñÖÖÜïöñú, 
äëóÖ　ö▲ê ç 
Üßàñïöçñ, 
ç¡¿0ôí　 

½Üëí¿áÖ▲ñ ó 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ 

îñÖÖÜïöó; 
ëí£çóöóñ ÜßàñÖó　 
ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 

ëñßñÖ¡í ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó 

ïçñëïöÖó¡í½ó 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÇñÖÑñëÖÜú, 
ïñ½ñúÖÜú, 
Çëí¢ÑíÖï¡Üú 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó 
(ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú 
Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ü 
Ññöñú ôÜçïöçí 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ 
ÑëÜÇó½ Ññö　½; 
Ñí¿áÖñúüññ 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
Ññöñú ï ÜïÖÜçÖÜú 
óÖâÜë½íîóñú Ü 
ïñßñ, Ü ÇëÜääñ, Ü 
ïçÜñú ïñ½áñ, Ü 
½óëñ). 
2. ぢëóÜßàñÖóñ  ¡ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ 
ÜßàñäëóÖ　ö▲½ 
ÖÜë½í½  ó 
äëíçó¿í½ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 
ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
(äÜ½Üàá Ññö　½ ç 
Ñí¿áÖñúüñ½ 
ÜïçÜñÖóó äëíçó¿ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ó 
ÜßàñÖó　). 

ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ 
çÜïäóöíöñ¿　 ï 

Ññöá½ó ç 
äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó 

ç ëí£¿óôÖ▲ê 
ïóöÜíîó　ê. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぶöñÖóñ. 
ゐñïñÑ▲. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ 
ëí£▲Çë▲çíÖóñ 

ïîñÖÜ¡. 

1. ぜñöÜÑ▲, 
äÜç▲üí0àóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá 

(~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
íÖí¿ó£, ïëíçÖñÖóñ 

äÜ ¡ÜÖöëíïöÜ ó 
äÜÑÜßó0, 

ÇëÜääóëÜç¡í ó  
¡¿íïïóâó¡íîó　, 

Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ 
Ññöñú, äëóÜôñÖóñ ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 
äÜóï¡Ü ÜöçñöÜç Öí 

çÜäëÜï▲). 
2. ぜñöÜÑ▲, 

ç▲£▲çí0àóñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 

í¡öóçÖÜïöá 
(çÜÜßëí¢íñ½í　 

ïóöÜíîó　, 
äëóÑÜ½▲çíÖóñ 

ï¡í£Ü¡, 
ï0ëäëó£Ö▲ñ 
½Ü½ñÖö▲ ó 
~¿ñ½ñÖö▲ 
ÖÜçó£Ö▲). 
3. ぜñöÜÑ▲ 
¡Üëëñ¡îóó ó 

ÜöÜôÖñÖó　 Ññöï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 
(äÜçöÜëñÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ, 

ïÜ£ÑíÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú). 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖ▲ñ ó 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

ぶöñÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

ÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぢÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿0 ç 
ÜâÜë½¿ñÖóó 

ÇëÜää▲. 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
¡í¿ñÖÑíëÖ▲½ 
äëí£ÑÖó¡í½. 
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
öñ½íöóôñï¡Üú 
óÖâÜë½íîóñú. 
ご¿¿0ïöëíîóó. 

 
 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ ぜí¡ñö▲. 
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ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, 
ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ 

ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜïöó 
ïÜßïöçñÖÖÜú 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó, 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó 
Ü¡ëÜ¢í0àóê ñÇÜ 
¿0Ññú ó äëñÑ½ñöÜç. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 
äñüñêÜÑÜç ó 
äíïïí¢óëÜç 
öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ 
ïëñÑïöçí. 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ゐñïñÑ▲. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ぞíß¿0ÑñÖó　. 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぶöñÖóñ. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê 

ëí£çóçí0àóê 
îñÖöëíê. 

 

(ëíïï½íöëóçíÖóñ 
ä¿í¡íöÜç, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　 
âó¿á½Üç). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(öçÜëôñï¡óñ óÇë▲, 
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ 

óÇë▲). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
ôöñÖóñ). 

ぢ¿íÖ▲. 
げÖí¡ó, 

ÜßÜ£Öíôí0àóñ 
ÜäíïÖ▲ñ ½ñïöí. 
Äö0Ñ▲ Öí öñ½▲ 

ÜßàñÖó　 ï 
¢óçÜöÖ▲½ó. 

ごÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó. 

ぶöñÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

ÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 
ん¿ÇÜëóö½▲ 
Ññúïöçóú ï 

ëí£¿óôÖ▲½ó 
äëóßÜëí½ó. 
がÜëÜ¢Ö▲ñ 

£Öí¡ó. 
ぜÜÑñ¿ó Ü¿óî 

ÇÜëÜÑí. 

どëÜÑÜçÜñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ゑÜïäóöíÖóñ 
îñÖÖÜïöÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü 
öëÜÑÜ, 
öëÜÑÜ ÑëÜÇóê 
¿0Ññú ó ñÇÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí½. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äñëçóôÖ▲ê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê, 
ñÇÜ ëÜ¿ó ç 
Üßàñïöçñ ó ¢ó£Öó 
¡í¢ÑÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. 

でÜç½ñïöÖ▲ñ 
Ññúïöçó　. 

ぢÜëÜôñÖó　. 
ぞíß¿0ÑñÖóñ. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 

óÇëí. 
ごÇëí ï äëíçó¿í½ó. 

がñ¢ÜëïöçÜ. 
ゑïñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
 

ぜñöÜÑ▲ 
âÜë½óëÜçíÖó　 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú, 
ïÜ¢ÑñÖóñ ÜîñÖÜ¡ 

(ëñüñÖóñ 
¿ÜÇóôñï¡óê £íÑíô, 

£íÇíÑÜ¡; 
äëóÜôñÖóñ ¡ 

ëí£½▲ü¿ñÖó0, 
ßñïñÑ▲; ôöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲; 

ëíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ¡íëöóÖ, 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

äëÜï½Üöë 
çóÑñÜâó¿á½Üç). 

ぜñöÜÑ▲ ïÜ£ÑíÖó　 Ü 
Ññöñú 

äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
Üä▲öí öëÜÑÜçÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(äëóÜôñÖóñ ¡ 

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ 
âÜë½í½ 

ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　; äÜ¡í£ 
Ññúïöçóú; äëó½ñë 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú; 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 
Ü¡ëíüñÖóú Ñ¿　 

ÇëÜääÜçÜÇÜ 
äÜ½ñàñÖó　 ¡ 
äëí£ÑÖó¡í½. 
づíïï½íöëóçí-

Öóñ 
~ïöñöóôñï¡ó 

äëóç¿ñ¡íöñ¿á-
Ö▲ê äëñÑ½ñöÜç, 
ó¿¿0ïöëíîóú. 

ごÇë▲-
~¡ïäñëó½ñÖöó-

ëÜçíÖó　. 
で0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 
ずñä¡í. 

んää¿ó¡íîó　. 
でÜ£ÑíÖóñ 
½í¡ñöÜç, 

¡Ü¿¿ñ¡îóú. 
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îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜñ 
Öíß¿0ÑñÖóñ; 
ÜëÇíÖó£íîó　 

äÜ¿ñ£ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó). 

 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí 6 – 7 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

ばïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó 
îñÖÖÜïöñú, 
äëóÖ　ö▲ê ç 
Üßàñïöçñ, 
ç¡¿0ôí　 

½Üëí¿áÖ▲ñ ó 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ 

îñÖÖÜïöó; 
ëí£çóöóñ ÜßàñÖó　 
ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 

ëñßñÖ¡í ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó 

ïçñëïöÖó¡í½ó 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÇñÖÑñëÖÜú, 
ïñ½ñúÖÜú, 
Çëí¢ÑíÖï¡Üú 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó 
(ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú 
Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ü 
Ññöñú ôÜçïöçí 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ 
ÑëÜÇó½ Ññö　½; 
Ñí¿áÖñúüññ 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
Ññöñú ï ÜïÖÜçÖÜú 
óÖâÜë½íîóñú Ü 
ïñßñ, Ü ÇëÜääñ, Ü 
ïçÜñú ïñ½áñ, Ü 
½óëñ). 
2. ぢëóÜßàñÖóñ  ¡ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ 
ÜßàñäëóÖ　ö▲½ 
ÖÜë½í½  ó 
äëíçó¿í½ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 
ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
(äÜ½Üàá Ññö　½ ç 
Ñí¿áÖñúüñ½ 
ÜïçÜñÖóó ó 
£í¡ëñä¿ñÖóó 
äëíçó¿ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ó 
ÜßàñÖó　). 

ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ 
çÜïäóöíöñ¿　 ï 

Ññöá½ó ç 
äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó 

ç ëí£¿óôÖ▲ê 
ïóöÜíîó　ê. 

ぢíëöÖñëï¡í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
çÜïäóöíöñ¿　 ï 

Ññöá½ó, Ññöñú ÑëÜÇ ï 
ÑëÜÇÜ½, Ññöñú ï 

ëÜÑóöñ¿　½ó. 
ぢëÜñ¡öÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ぶöñÖóñ. 
ゐñïñÑ▲. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ 
ëí£▲Çë▲çíÖóñ 

ïîñÖÜ¡. 

1. ぜñöÜÑ▲, 
äÜç▲üí0àóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá 

(~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
íÖí¿ó£, ïëíçÖñÖóñ 

äÜ ¡ÜÖöëíïöÜ ó 
äÜÑÜßó0, 

ÇëÜääóëÜç¡í ó  
¡¿íïïóâó¡íîó　, 

Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ 
Ññöñú, äëóÜôñÖóñ ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 
äÜóï¡Ü ÜöçñöÜç Öí 

çÜäëÜï▲). 
2. ぜñöÜÑ▲, 

ç▲£▲çí0àóñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 

í¡öóçÖÜïöá 
(çÜÜßëí¢íñ½í　 

ïóöÜíîó　, 
äëóÑÜ½▲çíÖóñ 

ï¡í£Ü¡, 
ï0ëäëó£Ö▲ñ 
½Ü½ñÖö▲ ó 
~¿ñ½ñÖö▲ 
ÖÜçó£Ö▲). 
3. ぜñöÜÑ▲ 
¡Üëëñ¡îóó ó 

ÜöÜôÖñÖó　 Ññöï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 
(äÜçöÜëñÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ, 

ïÜ£ÑíÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú). 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖ▲ñ ó 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

ごÇë▲ Öí 
ÇëÜääÜçÜñ 

ç£íó½ÜÑñúïö-
çóñ. 

ぶöñÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

ÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぢÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿0 ç 
ÜâÜë½¿ñÖóó 

ÇëÜää▲. 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
¡í¿ñÖÑíëÖ▲½ 
äëí£ÑÖó¡í½. 
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
öñ½íöóôñï¡Üú 
óÖâÜë½íîóñú. 
ご¿¿0ïöëíîóó. 

 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, 
ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ 

1. ん¡öÜí¿ó£óëÜçíöá 
Üä▲ö Ññöñú ï 
äëíçó¿í½ó 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
ÜßëíàñÖó　 ï 
äëñÑ½ñöí½ó. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 

ぞíß¿0ÑñÖó　. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ëíïï½íöëóçíÖóñ 

ä¿í¡íöÜç, 
Ññ½ÜÖïöëíîó　 

âó¿á½Üç). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(öçÜëôñï¡óñ óÇë▲, 

ぢ¿íÖ▲ 
ÇëÜääÜçÜú 
¡Ü½Öíö▲ ó 

Üôíïö¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 

ぜí¡ñö Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí. 
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ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 
äñüñêÜÑÜç ó 
äíïïí¢óëÜç 
öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ 
ïëñÑïöçí. 
 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぶöñÖóñ. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê 

ëí£çóçí0àóê 
îñÖöëíê. 

ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 

ôöñÖóñ). 

げÖí¡ó, 
ÜßÜ£Öíôí0àóñ 
ÜäíïÖ▲ñ ½ñïöí. 

がÜëÜ¢Ö▲ñ 
£Öí¡ó. 

Ä¡ïäñëó½ñÖöó-
ëÜçíÖóñ. 

ぜÜÑñ¿óëÜçí-
Öóñ. 

ずÜÇóôñï¡óñ 
ëíïïÜ¢ÑñÖó　. 

どëÜÑÜçÜñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ゑÜïäóöíÖóñ 
îñÖÖÜïöÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü 
öëÜÑÜ, 
öëÜÑÜ ÑëÜÇóê 
¿0Ññú ó ñÇÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí½. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äñëçóôÖ▲ê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê, 
ñÇÜ ëÜ¿ó ç 
Üßàñïöçñ ó ¢ó£Öó 
¡í¢ÑÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. 

でÜç½ñïöÖ▲ñ 
Ññúïöçó　. 

ぢÜëÜôñÖó　. 
ぞíß¿0ÑñÖóñ. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 

óÇëí. 
ごÇëí ï äëíçó¿í½ó. 

がñ¢ÜëïöçÜ. 
ゑïñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
 

ぜñöÜÑ▲ 
âÜë½óëÜçíÖó　 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú, 
ïÜ¢ÑñÖóñ ÜîñÖÜ¡ 

(ëñüñÖóñ 
¿ÜÇóôñï¡óê £íÑíô, 

£íÇíÑÜ¡; 
äëóÜôñÖóñ ¡ 

ëí£½▲ü¿ñÖó0, 
ßñïñÑ▲; ôöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲; 

ëíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ¡íëöóÖ, 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

äëÜï½Üöë 
çóÑñÜâó¿á½Üç). 

ぜñöÜÑ▲ ïÜ£ÑíÖó　 Ü 
Ññöñú 

äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
Üä▲öí öëÜÑÜçÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(äëóÜôñÖóñ ¡ 

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ 
âÜë½í½ 

ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　; äÜ¡í£ 
Ññúïöçóú; äëó½ñë 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú; 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖóñ; 
ÜëÇíÖó£íîó　 

äÜ¿ñ£ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó). 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 
Ü¡ëíüñÖóú Ñ¿　 

ÇëÜääÜçÜÇÜ 
äÜ½ñàñÖó　 ¡ 
äëí£ÑÖó¡í½. 
ば¡ëíüñÖóñ 

äëñÑ½ñöÜç Ñ¿　 
¿óôÖÜÇÜ 

äÜ¿á£ÜçíÖó　. 
づíïï½íöëóçí-

Öóñ 
~ïöñöóôñï¡ó 

äëóç¿ñ¡íöñ¿á-
Ö▲ê äëñÑ½ñöÜç, 
ó¿¿0ïöëíîóú. 

ごÇë▲-
~¡ïäñëó½ñÖöó-

ëÜçíÖó　. 
で0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 
ずñä¡í. 

んää¿ó¡íîó　. 
でÜ£ÑíÖóñ 
½í¡ñöÜç, 

¡Ü¿¿ñ¡îóú. 
だëÇíÖó£íîó　 

ç▲ïöíçÜ¡ 
öçÜëôñï¡óê 

ëíßÜö, 
ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ê 

ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó. 
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ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ» 
ï ÑëÜÇó½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó Üß¿íïö　½ó 

 
だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá ごÖöñÇëíîó　 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ» 

ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú 
«でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ» ó 
«ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ» äëó âÜë½óëÜçíÖóó 
äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ÑëÜÇóê ¿0Ñ　ê, 
Üßéñ¡öíê Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, Ü ïçÜúïöçíê ó 
ÜöÖÜüñÖó　ê Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«づñôñçÜñ ëí£çóöóñ» 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú 
¡í¡ ïëñÑïöç âÜë½óëÜçíÖó　 Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ó ôÜçïöçí äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ ïçÜñú 
ïñ½áñ ó ¡ ïÜÜßàñïöçÜ Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê, 
äÜ£óöóçÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡ ¡ ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ öëÜÑí, 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, ïÜîóÜ½ñ, 
äëóëÜÑñ. 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ 

ëí£çóöóñ» 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïëñÑïöç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ñ¿　 ÜßÜÇíàñÖó　 ó £í¡ëñä¿ñÖó　 
ïÜÑñë¢íÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëó 
ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó 
«でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ». 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«ぱó£óôñï¡Üñ  ëí£çóöóñ» 

ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú 
«でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ» ó 
«ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» äëó âÜë½óëÜçíÖóó ó 
ïöíÖÜç¿ñÖóó îñÖÖÜïöñú £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, 
Üç¿íÑñÖóó ñÇÜ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó ÖÜë½í½ó ó 
äëíçó¿í½ó (ç äóöíÖóó, ÑçóÇíöñ¿áÖÜ½ ëñ¢ó½ñ, 
£í¡í¿óçíÖóó, äëó âÜë½óëÜçíÖóó äÜ¿ñ£Ö▲ê 
äëóç▲ôñ¡). 

 
 

だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ «ぢだげぞんゑんどぎずぽぞだぎ づんげゑごどごぎ» 
 

ぴñ¿á: ëí£çóöóñ Ü Ññöñú äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç ó ïäÜïÜßÖÜïöñú, 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜñ ëí£çóöóñ çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 

げíÑíôó: 
1. づí£çóöóñ óÖöñëñïÜç Ññöñú, ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöó ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ½Üöóçíîóó. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú, ïöíÖÜç¿ñÖóñ ïÜ£ÖíÖó　. 
3. づí£çóöóñ çÜÜßëí¢ñÖó　 ó öçÜëôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó. 
4. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ÑëÜÇóê ¿0Ñ　ê, Üßéñ¡öíê 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, Ü ïçÜúïöçíê ó ÜöÖÜüñÖó　ê Üßéñ¡öÜç Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí (âÜë½ñ, 
îçñöñ, ëí£½ñëñ, ½íöñëóí¿ñ, £çÜôíÖóó, ëóö½ñ, öñ½äñ, ¡Ü¿óôñïöçñ, ôóï¿ñ, ôíïöó ó îñ¿Ü½, 
äëÜïöëíÖïöçñ ó çëñ½ñÖó, Ñçó¢ñÖóó ó äÜ¡Üñ, äëóôóÖíê ó ï¿ñÑïöçó　ê ó Ñë.). 

5. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ½í¿Üú ëÜÑóÖñ ó だöñôñïöçñ, 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïö　ê ÖíüñÇÜ ÖíëÜÑí, Üß ÜöñôñïöçñÖÖ▲ê 
öëíÑóîó　ê ó äëí£ÑÖó¡íê. 

6. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ä¿íÖñöñ げñ½¿　 ¡í¡ Üßàñ½ ÑÜ½ñ ¿0Ññú, Üß 
ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ñё äëóëÜÑ▲, ½ÖÜÇÜÜßëí£óó ïöëíÖ ó ÖíëÜÑÜç ½óëí. 
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だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó 
ïëñÑïöç ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ  ëí£çóöóñ» ç ëíÖÖñ½ ó 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöíê äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿óîñ: 
 

づíÖÖóú çÜ£ëíïö 2 – 3 ÇÜÑí 
ぞíäëíç¿ñÖó　 

ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 
げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

âÜë½▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

½ñöÜÑ▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

ïëñÑïöçí 

でñÖïÜëÖÜñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. だßÜÇíàñÖóñ 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ 
ôÜçïöçñÖÖÜÇÜ 
Üä▲öí Ññöñú ç 
ëí£Ö▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
2. ぢÜ½ÜÇíöá Ññö　½ 
Üßï¿ñÑÜçíöá 
äëñÑ½ñö▲, ç▲Ññ¿　　 
óê îçñö, çñ¿óôóÖÜ, 
âÜë½Ü. 
3. ばäëí¢Ö　öá ç 
ÜïöíÖÜç¿ñÖóó 
ïêÜÑïöçí ó 
ëí£¿óôó　 ½ñ¢ÑÜ 
äëñÑ½ñöí½ó, 
ó½ñ0àó½ó 
ÜÑóÖí¡ÜçÜñ 
Öí£çíÖóñ. 
4. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ Öí£▲çíöá 
ïçÜúïöçí 
äëñÑ½ñöÜç. 

ぞだが. 
で0¢ñöÖí　 óÇëí. 

づí£çóçí0àí　 óÇëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíß¿0ÑñÖóñ. 
ゐñïñÑ▲. 

ぢëÜß¿ñ½Ö▲ñ 
ïóöÜíîóó. 

 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

 (ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇëÜü¡ó. 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿á-

ï¡í　 ó 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

1. げÖí¡Ü½óöá Ññöñú 
ï Ññöí¿　½ó 
¡ÜÖïöëÜ¡öÜëí. 
2. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ Ññöñú 
ïÜÜëÜ¢íöá 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
äÜïöëÜú¡ó äÜ 
Üßëí£îÜ, 
äÜÑÑñë¢óçíöá 
¢ñ¿íÖóñ ïöëÜóöá 
ôöÜ-öÜ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. 
3. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
äÜÖó½íÖó0 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê 
ïÜÜöÖÜüñÖóú. 
4. ぢëñÑ¿íÇíöá 
óïäÜ¿á£Üçíöá 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖ▲ñ 
óÇëÜü¡ó, 

ぞだが. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíß¿0ÑñÖóñ. 
とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ. 
ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ). 

ぞíïöÜ¿áÖ▲ú ó 
ÖíäÜ¿áÖ▲ú 

ïöëÜóöñ¿áÖ▲½ 
½íöñëóí¿ 
(¡Üßó¡, 

¡óëäóôó¡, 
öëñêÇëíÖÖí　 

äëó£½í, 
ä¿íïöóÖí, 
îó¿óÖÑë). 

で0¢ñöÖ▲ñ 
óÇëÜü¡ó. 

ぢëóëÜÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿ 

(äñïÜ¡, çÜÑí, 
¢ñ¿ÜÑó, ¡í½Öó 

ó ö. ä.). 
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ïÜëí£½ñëÖ▲ñ 
½íïüöíßí½ 
äÜïöëÜñ¡. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 

½íöñ½íöóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äñëçóôÖ▲ê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
¡Ü¿óôñïöçñ, 
çñ¿óôóÖñ, âÜë½ñ, 
îçñöñ. 
2. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
Öí¡íä¿óçíöá Ü 
Ññöñú Üä▲ö 
äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
ÜïçÜñÖó　 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ 
äëÜïöëíÖïöçí 
(äÜ½ñàñÖóú 
ÇëÜää▲ ó Üôíïö¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí). 

ぞだが. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíß¿0ÑñÖóñ. 
ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇëÜü¡ó. 

とÜÖïöëÜ¡öÜë. 
づí£¿óôÖ▲ñ 
äëñÑ½ñö▲. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
îñ¿ÜïöÖÜú 

¡íëöóÖ▲ ½óëí, 
ëíïüóëñÖóñ 
¡ëÜÇÜ£Üëí 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï 
Öí£çíÖó　½ó 
äëñÑ½ñöÜç 
ß¿ó¢íúüñÇÜ 
Ü¡ëÜ¢ñÖó　: 
óÇëÜü¡ó, 
äÜïÜÑí, ÜÑñ¢Ñí, 
ÜßÜçá, ½ñßñ¿á, 
âÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
äëÜïöñúüóê ïç　£　ê 
½ñ¢ÑÜ Öó½ó. 
2. げÖí¡Ü½óöá Ññöñú 
ï ÑÜïöÜäÖ▲½ó 
　ç¿ñÖó　½ó 
äëóëÜÑ▲. 

ぞだが. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíß¿0ÑñÖóñ. 
ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

 (ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
¡íëöóÖ¡ó. 
ごÇëÜü¡ó 

¢óçÜöÖ▲ê. 
ぜÜ¿　¢ó 
ÜçÜàñú ó 
âëÜ¡öÜç. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇëÜü¡ó. 

ごÇëÜüñôÖí　 
äÜïÜÑí, ÜÑñ¢Ñí, 
ÜßÜçá, ½ñßñ¿á.  

 
ぜ¿íÑüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 3-4 ÇÜÑí 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ
▲ñ ïëñÑïöçí 

でñÖïÜëÖÜñ 
çÜïäóöíÖóñ 

だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
Ññöñú ï üñïöá0 
îçñöí½ó ïäñ¡öëí, 
ä　öá0 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡ó½ó 
âóÇÜëí½ó, öëñ½　 
ÇëíÑíîó　½ó 
çñ¿óôóÖ▲ 

ぞだが. 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 

óÇëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíß¿0ÑñÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　) 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ) 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí) 

Äöí¿ÜÖ▲ 
ïñ½ó îçñöÜç 

ïäñ¡öëí, ä　öó 
ÇñÜ½ñöëóôñï
¡óê âóÇÜë, 

öëñê 
ÇëíÑíîóú 
çñ¿óôóÖ▲. 

とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 

だëÇíÖó£íîó　 
äëÜîñïïí 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 Ññöñú 
ïÜ ïäÜïÜßí½ó 

ぞだが. 
がóÑí¡öóôñï¡í　 óÇëí. 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 
óÇëí. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　 
ïäÜïÜßÜç 

だßëí£î▲ 
Ññöí¿ñú 

Ññëñç　ÖÖÜÇÜ 
ïöëÜóöñ¿á-
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ÜëóñÖöóëÜç¡ó ç 
ïçÜúïöçíê 
ïöëÜóöñ¿áÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í ó 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 
äÜ äÜ¡í£Ü ïäÜïÜßí 
Ññúïöçó　 ï 
Ññöí¿　½ó. 

づíïï½íöëóçíÖóñ 
ïêñ½. 

Üßï¿ñÑÜçíÖó　 
Ññöí¿ñú). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 

Üßé　ïÖñÖóñ). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(óÇëí). 

ÖÜÇÜ 
¡ÜÖïöëÜ¡öÜ-

ëí. 
でêñ½▲. 

づí£çóöóñ 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

1. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá 
Ññöñú ï ~¿ñ½ñÖöí½ó 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê 
£ÖíÖóú, ï 
Üßéñ¡öí½ó ¢óçÜú ó 
Öñ¢óçÜú äëóëÜÑ▲. 
2. だç¿íÑñÖóñ 
Ññöá½ó 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Ü 
Ñó¡óê ó ÑÜ½íüÖóê 
¢óçÜöÖ▲ê. 
3. だç¿íÑñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Ü 
çÜÑñ ó £ñ½¿ñ. 

ぞíß¿0ÑñÖó　. 
ゐñïñÑ▲. 

ごÇë▲ ï Ññöá½ó. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 

Üßé　ïÖñÖóñ). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(óÇëí). 

とíëöÜô¡ó ï 
Üï¿ÜçÖ▲½ó 

ÜßÜ£ÖíôñÖó　
½ó. 

ゑóÑñÜ½íöñëó
í¿▲. 

ぢëÜó£çñÑñÖó
　 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖ
ÖÜú 

¿óöñëíöÜë▲ Ü 
äëóëÜÑñ. 

ぢëóëÜÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 
ごÇëÜü¡ó 

¢óçÜöÖ▲ê. 

ぢíöëóÜöóôñï¡Üñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ゑÜïäóöíÖóñ Ü 
Ññöñú ¿0ßçó ó 
ÇÜëÑÜïöó £í ïçÜ0 
ïñ½á0, 
äëóç　£íÖÖÜïöó ¡ 
ïçÜñú ïñ½áñ. 
2. ゑÜïäóöíÖóñ 
Üçí¢ñÖó　 ¡ öëÜÑÜ 
ç£ëÜï¿▲ê. 
3. づí£çóöóñ 
óÖöñëñïí ¡ 
ïñ½ñúÖ▲½ 
öëíÑóîó　½. 

ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

 
でëñÑÖóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 4-5 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ
▲ñ ïëñÑïöçí 

でñÖïÜëÖÜñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
£Öí¡Ü½ïöçÜ ï îçñöí½ó 
ïäñ¡öëí ó óê 
ÜööñÖ¡í½ó äÜ 
ïçñö¿Üöñ; ï âÜë½Üú, 
ççñÑñÖóñ 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ ¡ ä　öó 
Ü¢ñ ó£çñïöÖ▲½ 
âóÇÜëí½ ÑçÜê ÖÜç▲ê 
(öëíäñîó　 ó 
½ÖÜÇÜÜÇÜ¿áÖó¡). 

ぞだが. 
がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 

óÇëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 

Üßé　ïÖñÖóñ). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(óÇëí). 

とÜÖïöëÜ¡öÜë. 
とíëöÜô¡ó. 

とëíï¡ó. 
がóÑí¡öóôñï¡
óñ ¡íëöóÖ¡ó. 
づí£¿óôÖ▲ñ 
äëñÑ½ñö▲. 
ごÇëÜü¡ó. 
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2. だßÜôñÖóñ íÖí¿ó£Ü 
ó£Üßëí¢ñÖó　 ßÜ¿ññ 
ï¿Ü¢ÖÜú âÜë½▲ ó 
çÜïïÜ£ÑíÖó0 ñё ó£ 
ôíïöñú. 
3. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
£Öí¡Ü½ïöçÜ ï 
çñ¿óôóÖÜú (ßÜ¿ññ 
ï¿Ü¢Ö▲ñ £íÑíÖó　 Öí 
ç▲Ññ¿ñÖó　 ç▲ïÜö▲, 
çñ¿óôóÖ▲ ó ÑëÜÇóê 
äíëí½ñöëÜç). 

だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲
½ó ÜöÖÜüñÖó　½ó 

1. だç¿íÑñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Ü 
Öíäëíç¿ñÖó　ê 
äëÜïöëíÖïöçí ó 
ïäÜïÜßíê 
ÜëóñÖöóëÜç¡ó ç Öñ½ ï 
äÜ½Üàá0 Öíëñôóú ó 
äëñÑ¿ÜÇÜç. 

ぞだが. 
 がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 
 Ä¡ï¡Üëïó　. 

づíïï¡í£. 
ゐñïñÑí. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

ぱ¿íÖñ¿ñÇëí-
â▲. 

ゑ▲ëñ£íÖÖ▲ñ 
äëÜâó¿áÖ▲ñ 

âóÇÜë¡ó. 
とíëöóÖ¡ó. 
ご¿¿0ïöëí-

îóó. 

とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 

1. づí£çóöóñ Ü Ññöñú 
Ññúïöçóú 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜÇÜ 
½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 
äëñÑ½ñöÜç. 
2. づí£çóöóñ Ññúïöçó　 
öçÜëôñï¡ÜÇÜ 
çÜÜßëí¢ñÖó　. 
3. づí£çóöóñ Ññúïöçóú 
ïó½çÜ¿ó£íîóó. 
4. がí¿áÖñúüññ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ 
öñêÖóôñï¡óê Ü½ñÖóú 
ó Öíç▲¡Üç. 
5. だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
Ññöñú ï âÜë½í½ó 
ÜëÇíÖó£íîóó óê 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú 
ëíßÜö▲ ó ëíßÜö▲, 
ç▲äÜ¿Ö　ñ½Üú 
ïÜç½ñïöÖÜ ï ÑëÜÇó½ó 
Ññöá½ó. 

ぞだが. 
 がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 

óÇëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 

ïêñ½. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

でöëÜóöñ¿á-
Ö▲ñ Ññöí¿ó. 

でêñ½▲. 
ごÇëÜü¡ó. 

どëíâíëñö▲. 

づí£çóöóñ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 

½íöñ½íöóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

1. だïçÜñÖóñ Ññöá½ó 
Ññúïöçóú ÜößÜëí 
ÖÜ¢ÖÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí 
äëñÑ½ñöÜç ï äÜ½Üàá0 
£Öíô¡Üç, 
ÜßÜ£Öíôí0àóê ôóï¿í. 
2. だïçÜñÖóñ Ññúïöçóú 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
Üï¿ÜçÖÜú ½ñë▲ äëó 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 
óÇëí. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ゐñïñÑí. 
づí£çóçí0àóñ 

óÇë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

ごÇëÜü¡ó. 
とÜ¡¿▲. 

でöëÜóöñ¿á-
Ö▲ú 

½íöñëóí¿. 
ぱóü¡ó. 
がñöï¡í　 
½ñßñ¿á. 
ゑñëñç¡í. 
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ïëíçÖñÖóó äëñÑ½ñöÜç 
äÜ çñ¿óôóÖñ. 

ぢÜ¿Üï¡í 
ßÜ½íÇó. 

ぷÖÜëÜç¡í. 

づí£çóöóñ 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

1. づí£çóöóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
äëóëÜÑñ ß¿ó¢íúüñÇÜ 
Ü¡ëÜ¢ñÖó　. 
2. だïçÜñÖóñ 
ëí£¿óôÖ▲ê âÜë½ 
äëóÜßëñöñÖó　 Üä▲öí. 
3. づí£çóöóñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê ó 
öçÜëôñï¡óê 
ïäÜïÜßÖÜïöñú. 

Ä¡ï¡Üëïóó. 
ゐñïñÑ▲. 
づíïï¡í£. 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 
óÇëí. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

 ぞíß¿0ÑñÖóñ. 
ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ごÇëí- 

~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçí
Öóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

とíëöóÖ¡ó. 
ご¿¿0ïöëí-

îóó. 
とÖóÇó. 

ゑóÑñÜ½íöñ-
ëóí¿▲. 

ぱÜöÜÇëíâóó. 
ぢëóëÜÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 
ぜÜ£▲¡í¿á-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñ-

Öó　. 

ぢíöëóÜöóôñï¡Üñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ゑÜïäóöíÖóñ Ü Ññöñú 
¿0ßçó ó ÇÜëÑÜïöó £í 
ïçÜú Ññöï¡óú ïíÑ, 
äëóç　£íÖÖÜïöó ¡ 
ïçÜñ½Ü ïíÑÜ. 
2. げÖí¡Ü½ïöçÜ 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï 
äëÜâñïïó　½ó 
ïÜöëÜÑÖó¡Üç Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí. 
3. ゑÜïäóöíÖóñ 
Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ óê 
öëÜÑÜ. 
4. づí£çóöóñ óÖöñëñïí 
¡  öëíÑóîó　½ 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 

ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

 
でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 5-6 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

でñÖïÜëÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

1. づí£çóöóñ Ññúïöçóú 
äÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 
~öí¿ÜÖÜç (Ññ¿ñÖóñ 
îçñöí Öí öñä¿▲ñ ó 
êÜ¿ÜÑÖ▲ñ, 
ëíïäÜ¿íÇí0ö äÜ 
ïöñäñÖó óê 
óÖöñÖïóçÖÜïöó ó ö.Ñ.). 
2. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ëí£ÖÜçóÑÖÜïö　ê 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê 
âóÇÜë. 
3. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 
óÇëí. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

とëíï¡ó. 
ごÇëÜü¡ó. 

ゎñÜ½ñöëóôñ-
ï¡óñ âóÇÜë▲. 
とÜÖïöëÜ¡öÜë. 
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çñ¿óôóÖñ äëñÑ½ñöÜç, 
£ÖíÖó　 äíëí½ñöëÜç 
çñ¿óôóÖ▲ ç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï 
äëÜïöëíÖïöçñÖ-

Ö▲½ó 
ÜöÖÜüñÖó　½ó 

1. だßÜôñÖóñ Ññöñú 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 
ä¿íÖÜç ëí£¿óôÖ▲ê 
äÜ½ñàñÖóú Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí, äëÜÇÜ¿ÜôÖÜÇÜ 
Üôíïö¡í. 
2. だßÜôñÖóñ 
Çëíâóôñï¡Ü½Ü 
ó£Üßëí¢ñÖó0 
ëí£¿óôÖ▲ê 
äÜ½ñàñÖóú ÇëÜää▲ ó 
Üö¡ë▲öÜÇÜ 
äëÜïöëíÖïöçí. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 
óÇëí. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
ぞíß¿0ÑñÖóñ. 

ぢë　ö¡ó. 
げíÇíÑ¡ó. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÜëóñÖöóëÜçíÖóñ). 

ぜí¡ñö▲. 

とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 

1. ゑ▲Ññ¿ñÖóñ ç 
ïöëÜóöñ¿áÖÜú Ññöí¿ó 
ñё âÜë½▲ ï ëí£Ö▲ê 
äÜ£óîóú. 
2. ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ê 
Ññúïöçóú Öí ÜïÖÜçñ 
äëó½ñÖñÖó　 ÇÜöÜç▲ê 
Çëíâóôñï¡óê ½ÜÑñ¿ñú 
äÜïöëÜñ¡, ëí£ëíßÜö¡í 
ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ 
£í½▲ï¿í.  

ぞだが. 
 がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 

óÇëí. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

とÜÖïöëÜ¡öÜë. 
どëíâíëñö▲. 

でêñ½▲. 

づí£çóöóñ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 

½íöñ½íöóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ 
ôóï¿í½ó. 
2. だç¿íÑñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Ü 
ôóï¿íê ó óê 
îóâëÜçÜ½ 
ÜßÜ£ÖíôñÖóó. 
3. だç¿íÑñÖóñ 
Ññúïöçó　½ó 
½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 
çëñ½ñÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú. 

ぞだが. 
 がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 

óÇëí. 
ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ゐñïñÑí. 

づí£çóçí0àóñ 
óÇë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

ごÇëÜü¡ó. 
とÜ¡¿▲. 

でöëÜóöñ¿áÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 
ぱóü¡ó. 
がñöï¡í　 
½ñßñ¿á. 
ゑñëñç¡í. 
ぢÜ¿Üï¡í 
ßÜ½íÇó. 

ぷÖÜëÜç¡í. 
ごÖöñëí¡-

öóçÖí　 ÑÜï¡í. 

づí£çóöóñ 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

1. だç¿íÑñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Üß 
~¡Üïóïöñ½íê. 
2. だïçÜñÖóñ Ññúïöçó　 
äÜïöëÜñÖóñ ½ÜÑñ¿ó 
ç£íó½Üïç　£ó ëíïöñÖóú 
ó ¢óçÜöÖ▲ê  ï 
Üï¿Üçó　½ó ¢ó£Öó ç 

ぞíß¿0ÑñÖóñ. 
ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜ-

çíÖóñ. 
がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜñ 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(~¡ï¡Üëïó　). 

とíëöóÖ¡ó. 
ご¿¿0ïöëíîóó. 

とÖóÇó. 
ゑóÑñÜ½íöñ-

ëóí¿▲. 
ぱÜöÜÇëíâóó. 
ぢëóëÜÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 
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~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê 
ïóïöñ½íê. 
3. だç¿íÑñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Ü 
ïçÜúïöçíê çÜ£ÑÜêí, 
½íÇÖóöí. 

öçÜëôñïöçÜ. ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 
~¡ïäñëó½ñÖ-
öóëÜçíÖó　. 

づí£çóöóñ 
~¿ñ½ñÖöÜç 

¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
½▲ü¿ñÖó　 

づí£çóöóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
ïñëóíîóÜÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖó　ê, 
¡¿íïïóâó¡íîóÜÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖó　ê. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

とíëöóÖ¡ó. 
ご¿¿0ïöëí-îóó. 

ごÖöñëí¡-
öóçÖí　 ÑÜï¡í. 

ぢíöëóÜöóôñï¡Üñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ゑÜïäóöíÖóñ Ü Ññöñú 
ôÜçïöç äíöëóÜöó£½í ó 
¿0ßçó ¡ ëÜÑÖÜ½Ü 
ÇÜëÜÑÜ. 
2. だïÜ£ÖíÖóñ ïÜöó 
äÜÖ　öó　 づÜÑóÖ▲ ¡í¡ 
½ñïöí, ÇÑñ ôñ¿Üçñ¡ 
ëÜÑó¿ï　. 
3. げÖí¡Ü½ïöçÜ 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï 
óïöÜëóñú ëÜÑÖÜÇÜ 
ÇÜëÜÑí, ñÇÜ 
ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿á-
ÖÜïö　½ó. 
4. ばöÜôÖñÖóñ ó 
£í¡ëñä¿ñÖóñ £ÖíÖóú 
Ññöñú Üß ごçíÖÜçñ ï 
äÜ½Üàá0 ~¡ï¡Üëïóú. 
5. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê Ññöá½ó 
£ÖíÖóú Ü ëÜÑÖÜ½ 
ÇÜëÜÑñ ï äÜ½Üàá0 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë.  

ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí 6 – 7 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ
▲ñ ïëñÑïöçí 

でñÖïÜëÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ 
Ññúïöçóú ïÜÜöÖñïñÖó　 
ï ~öí¿ÜÖÜ½ äëó 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 
~öí¿ÜÖÜç ç ëí£¿óôÖ▲ê 
çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó 
äëó íÖí¿ó£ñ 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜ-
çíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(~¡ïäñëó½ñÖöóëÜ-

çíÖóñ). 

ずÜöÜ. 
とëíï¡ó. 

とÜÖïöëÜ¡öÜë. 
とëíï¡ó. 

だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï 
äëÜïöëíÖïöçñÖ-

1.でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ 
Ü Ññöñú ïäÜïÜßÜç 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

でêñ½▲. 
とíëö▲. 
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Ö▲½ó 
ÜöÖÜüñÖó　½ó 

ÜëóñÖöóëÜç¡ó ç 
äëÜïöëíÖïöçñ äëó 
äÜ½Üàó ä¿íÖÜç. 
2. だßÜôñÖó0 Ññöñú 
äëÜôöñÖó0 ¡íëö. 
3. だßÜôñÖóñ Ññöñú 
ÜëóñÖöóëÜç¡ñ ç 
äëÜïöëíÖïöçñ ï 
äÜ½Üàá0 ïóïöñ½▲ 
¡ÜÜëÑóÖíö. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
だëóñÖöóëÜç¡í, ç 

öÜ½ ôóï¿ñ Öí 
öñëëóöÜëóó 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　. 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÜëóñÖöóëÜç¡í ç 
äëÜïöëíÖïöçñ). 

とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 

1. だßÜôñÖóñ 
ÜëóñÖöóëÜç¡ó ç 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê 
ïçÜúïöç ïöëÜóöñ¿áÖ▲ê 
Ññöí¿ñú. 
2. ゑÜïäëÜó£çñÑñÖóñ 
¡ÜÖïöëÜ¡îóó 
äëñÑ½ñöí äÜ ÑçÜ½ 
ïêñ½í½. 
3. ぜÜÑñ¿óëÜçíÖóñ «ç 
Ü½ñ» çÜÜßëí¢íñ½▲ê 
âëíÇ½ñÖöÜç. 

ぞだが. 
がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

とÜÖïöëÜ¡öÜë.
でêñ½▲-

ëí£çñëö¡ó. 
どëíâíëñö▲. 

づí£çóöóñ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 

½íöñ½íöóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

1. だïçÜñÖóñ 
äÜïöëÜñÖó　 ½ÜÑñ¿ñú 
çñ¿óôóÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú. 
2. だïçÜñÖóñ Ññúïöçóú 
Çëíâóôñï¡ÜÇÜ 
½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 
¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú. 
3. だïçÜñÖóñ Ññúïöçóú 
ïëíçÖñÖó　 
ïÜÜöÖÜüñÖó　 äëó 
äÜ½Üàó £Öí¡Üç ó 
îóâë. 
4. ぜÜÑñ¿óëÜçíÖóñ 
ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ 
ôóï¿í½ó ôóï¿ÜçÜÇÜ 
ë　Ñí. 
5. だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï 
ôóï¿í½ó çöÜëÜÇÜ 
Ññï　ö¡í. 
6. ぜÜÑñ¿óëÜçíÖóñ 
çëñ½ñÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú. 

ぞだが. 
がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

ぜÜÑñ¿ó ç 
çóÑñ 

«ôíïÜç». 
とí¿ñÖÑíëó. 
づí£¿óôÖ▲ú 

ÑóÑí¡öóôñï-
¡óú 

½íöñëóí¿. 
ごÖöñëí¡-

öóçÖí　 
ÑÜï¡í. 

づí£çóöóñ 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

1. だç¿íÑñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Üß 
Üï¿Üçó　ê ¢ó£Öó 
ëíïöñÖóú ó ¢óçÜöÖ▲ê 
ç ëí£¿óôÖ▲ê 
äëóëÜÑÖ▲ê £ÜÖíê. 
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2. ゑ▲Ññ¿ñÖóñ 
ç£íó½Üïç　£ó ëíïöñÖóú  
ó ¢óçÜöÖ▲ê ï 
Üï¿Üçó　½ó ¢ó£Öó ç 
äëóëÜÑÖÜú £ÜÖñ. 

づí£çóöóñ 
~¿ñ½ñÖöÜç 

¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
½▲ü¿ñÖó　 

だïçÜñÖóñ £í½ñàñÖó　 
ó ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 
äÜÖ　öóú ï äÜ½Üàá0 
«¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Ñëñçí». 

ぞだが. 
がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

とíëöóÖ¡ó, 
½ÜÑñ¿ó ç 

âÜë½ñ 
«Ñëñçí», 
£Öíô¡ó ï 

Üï¿ÜçÖ▲½ó 
ÜßÜ£Öíôñ-

Öó　½ó. 
ごÖöñëí¡-

öóçÖí　 
ÑÜï¡í. 

ぢíöëóÜöóôñï¡Üñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ゑÜïäóöíÖóñ Ü Ññöñú 
ôÜçïöç äíöëóÜöó£½í ó 
¿0ßçó ¡ ëÜÑÖÜ½Ü  
¡ëí0. 
2. だïÜ£ÖíÖóñ ïÜöó 
äÜÖ　öó　 づÜÑóÖ▲ ¡í¡ 
½ñïöí, ÇÑñ ôñ¿Üçñ¡ 
ëÜÑó¿ï　. 
3. げÖí¡Ü½ïöçÜ 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï 
óïöÜëóñú, 
öëíÑóîó　½ó, 
¡Ü¿áöÜëÜú ó 
äëóëÜÑÜú ëÜÑÖÜÇÜ  
¡ëí　. 
4. ばöÜôÖñÖóñ ó 
£í¡ëñä¿ñÖóñ £ÖíÖóú 
Ññöñú Ü ëÜÑÖÜ½ ¡ëíñ ï 
äÜ½Üàá0 ~¡ï¡Üëïóú ç 
¡ëíñçñÑôñï¡óú ½Ü£ñú. 
5. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê Ññöá½ó 
£ÖíÖóú Ü ëÜÑÖÜ½  ¡ëíñ 
ï äÜ½Üàá0 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë. 

ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

 
ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ» 

ï ÑëÜÇó½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó Üß¿íïö　½ó 
 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá ごÖöñÇëíîó　 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 

ëí£çóöóñ» 

ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú 
«ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ» ó «でÜîóí¿áÖÜ-
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ» ó äëó ëíïüóëñÖó　 
¡ëÜÇÜ£Üëí Ññöñú ç ôíïöó äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, 
ïñ½áñ, Üßàñïöçñ, ÇÜïÜÑíëïöçñ, ½óëñ, 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê, äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
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ßñ£ÜäíïÖÜïöó ïÜßïöçñÖÖÜú ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ. 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«づñôñçÜñ ëí£çóöóñ» 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú 
¡í¡ ïëñÑïöç âÜë½óëÜçíÖó　 îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ 
½óëí, ëí£çóöó　 çÜÜßëí¢ñÖó　 ó öçÜëôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó. 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ 

ëí£çóöóñ» 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïëñÑïöç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú Ñ¿　 
ÜßÜÇíàñÖó　 ó £í¡ëñä¿ñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëó ëñí¿ó£íîóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ». 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«ぱó£óôñï¡Üñ  ëí£çóöóñ» 

ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú 
«ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ» ó «ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ» äëó âÜë½óëÜçíÖóó ó ïöíÖÜç¿ñÖóó 
îñÖÖÜïöñú £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, Üç¿íÑñÖóó ñÇÜ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó ÖÜë½í½ó ó äëíçó¿í½ó (ç äóöíÖóó, 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜ½ ëñ¢ó½ñ, £í¡í¿óçíÖóó, äëó 
âÜë½óëÜçíÖóó äÜ¿ñ£Ö▲ê äëóç▲ôñ¡). 

 
だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ 

«づぎぶぎゑだぎ づんげゑごどごぎ» 
 

ぴñ¿á: âÜë½óëÜçíÖóñ ÜïöÖÜú ëñôó ó Öíç▲¡Üç ëñôñçÜÇÜ ÜßàñÖó　 ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ó Öí 
ÜïÖÜçñ Üç¿íÑñÖó　 ¿óöñëíöÜëÖ▲½ 　£▲¡Ü½ ïçÜñÇÜ ÖíëÜÑí. 

げíÑíôó: 
1. だç¿íÑñÖóñ ëñôá0 ¡í¡ ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 ó ¡Ü¿áöÜë▲. 
2. だßÜÇíàñÖóñ í¡öóçÖÜÇÜ ï¿Üçíë　. 
3. づí£çóöóñ ïç　£ÖÜú, Çëí½½íöóôñï¡ó äëíçó¿áÖÜú Ñóí¿ÜÇóôñï¡Üú ó ½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 

ëñôó. 
4. づí£çóöóñ ëñôñçÜÇÜ öçÜëôñïöçí. 
5. げÖí¡Ü½ïöçí ï ¡Öó¢ÖÜú ¡Ü¿áöÜëÜú, Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜëÜú, äÜÖó½íÖóñ Öí ï¿Üê  öñ¡ïöÜç 

ëí£¿óôÖ▲ê ¢íÖëÜç Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲. 
6. ぱÜë½óëÜçíÖóñ £çÜ¡ÜçÜú íÖí¿óöó¡Ü-ïóÖöñöóôñï¡Üú  í¡öóçÖÜïöó ¡í¡ äëñÑäÜï▲¿¡ó 

ÜßÜôñÖó　 Çëí½Üöñ. 
7. づí£çóöóñ £çÜ¡ÜçÜú ó óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ëñôó, âÜÖñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ï¿Üêí. 
 
 

だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó 
ïëñÑïöç ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «づñôñçÜñ ëí£çóöóñ» ç ëíÖÖñ½ ó 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöíê äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿óîñ: 
 

づíÖÖóú çÜ£ëíïö 2 – 3 ÇÜÑí 
ぞíäëíç¿ñÖó　 

ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

âÜë½▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

½ñöÜÑ▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
í¡öóçÖÜÇÜ 

ï¿Üçíë　 

1. ぞí ÜïÖÜçñ 
ëíïüóëñÖó　 
ÜëóñÖöóëÜç¡ó 
Ññöñú ç ß¿ó¢íúüñ½ 
Ü¡ëÜ¢ñÖóó 
ëí£çóçíöá 
äÜÖó½íÖóñ ëñôó ó 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
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í¡öóçó£óëÜçíöá 
ï¿Üçíëá. 
2. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ Ññöñú äÜ 
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 
Ü¡í£íÖó0 äñÑíÇÜÇí 
ÖíêÜÑóöá äëñÑ½ñö▲ 
äÜ Öí£çíÖó0, îçñöÜ, 
ëí£½ñëÜ; Öí£▲çíöá 
óê 
½ñïöÜäÜ¿Ü¢ñÖóñ; 
ó½óöóëÜçíöá 
Ññúïöçó　 ¿0Ññú ó 
Ñçó¢ñÖó　 
¢óçÜöÖ▲ê. 

Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

ゑÜïäóöíÖóñ 
£çÜ¡ÜçÜú 

¡Ü¿áöÜë▲ ëñôó 

1. ばäëí¢Ö　öá Ññöñú 
ç Üöôñö¿óçÜ½ 
äëÜó£ÖñïñÖóó 
ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ê 
Ç¿íïÖ▲ê ó 
ïÜÇ¿íïÖ▲ê 
£çÜ¡Üç (¡ëÜ½ñ 
ïçóïö　àóê, 
üóä　àóê ó 
ïÜÖÜëÖ▲ê), ç 
äëíçó¿áÖÜ½ 
çÜïäëÜó£çñÑñÖóó 
£çÜ¡ÜäÜÑëí¢íÖóú, 
ï¿Üç ó Öñï¿Ü¢Ö▲ê 
âëí£ (ó£ 2-4 ï¿Üç). 
2. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
ëí£çóöó0 
íëöó¡Ü¿　îóÜÖÖÜÇÜ 
ó ÇÜ¿ÜïÜçÜÇÜ 
íääíëíöí, ëñôñçÜÇÜ 
Ñ▲êíÖó　, 
ï¿ÜêÜçÜÇÜ 
çÖó½íÖó　. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ 
äÜ¿á£Üçíöáï　 (äÜ 
äÜÑëí¢íÖó0) 
ç▲ïÜöÜú ó ïó¿Üú 
ÇÜ¿Üïí. 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ 
ó Üäëí¢ÖñÖó　. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Çëí½½íöóôñï¡ÜÇÜ 

ïöëÜ　 

1. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Çëí½½íöóôñï-
¡Ü0 ïöëÜ¡öÜëÜ 
ëñôó. 
2. ばôóöá 
ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá 
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ ó 
½ñïöÜó½ñÖó　 ï 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
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Ç¿íÇÜ¿í½ó, 
ÜäÜöëñß¿　öá 
Ç¿íÇÜ¿▲ 
ç ßÜÑÜàñ½ ó 
äëÜüñÑüñ½ 
çëñ½ñÖó, ó£½ñÖ　öá 
óê äÜ ¿óîí½, 
óïäÜ¿á£Üçíöá ç 
ëñôó äëñÑ¿ÜÇó (ç, 
Öí, Ü, £í, äÜÑ). 
3. ばäëí¢Ö　öá ç 
ÜäÜöëñß¿ñÖóó 
Öñ¡ÜöÜë▲ê 
çÜäëÜïóöñ¿áÖ▲ê 
ï¿Üç (¡öÜ, ôöÜ, ÇÑñ) 
ó Öñï¿Ü¢Ö▲ê âëí£, 
ïÜïöÜ　àóê ó£ 2-4 
ï¿Üç. 

óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

づí£çóöóñ ïç　£ÖÜú 
ëñôó 

1. ぢÜ½ÜÇíöá Ññö　½ 
Üöçñôíöá Öí 
äëÜïöñúüóñ 
(«ôöÜ?», «¡öÜ?», 
«ôöÜ Ññ¿íñö?») ó 
ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲ñ 
çÜäëÜï▲ («çÜ ôöÜ 
ÜÑñö?», «ôöÜ 
çñ£ñö?», «¡Ü½Ü?», 
«¡í¡Üú?», «ÇÑñ?», 
«¡ÜÇÑí?», «¡ÜÑí?»). 
2. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ï¿Üüíöá 
ÖñßÜ¿áüóñ 
ëíïï¡í£▲ ßñ£ 
ÖíÇ¿　ÑÖÜÇÜ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　. 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

ゑÜïäóöíÖóñ ¿0ßçó 
ó óÖöñëñïí ¡ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½Ü 
ï¿ÜçÜ 

1. ゑ▲£▲çíöá 
óÖöñëñï ¡ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëñ ¡í¡ 
ïëñÑïöçÜ äÜ£ÖíÖó　, 
äëóÜßàñÖóñ ¡ 
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 
óï¡ÜïïöçÜ, 
çÜïäóöíÖóñ 
¡Ü¿áöÜë▲ ôÜçïöç ó 
äñëñ¢óçíÖóú. 
2. ぢëóÜßàñÖóñ ¡ 
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 

ぶöñÖóñ 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú. 

ゐñïñÑí Ü 
äëÜôóöíÖÖÜ½. 

ごÇëí Öí ÜïÖÜçñ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ 

½Üöóçí½ 
äëÜôóöíÖÖÜÇÜ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 

とÜ¿áöÜëÖí　 
　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 
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óï¡ÜïïöçÜ, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ëí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
çÜïäëó　öó　 ó 
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
ç¡Üïí. 
3. ぢÜÜàë　öá 
ïÜßïöçñÖÖÜñ 
ï¿ÜçñïÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ ôñëñ£ 
äëÜöÜöóä▲, ÑíÖÖ▲ñ 
ç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½ 
öñ¡ïöñ. 

óÇë▲). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

 
ぜ¿íÑüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 3-4 ÇÜÑí 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
í¡öóçÖÜÇÜ 

ï¿Üçíë　 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëíïüóë　öá ó 
í¡öóçó£óëÜçíöá 
ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï 
Ññöñú. 
2. ばöÜôÖ　öá 
Öí£çíÖó　 ó 
Öí£ÖíôñÖóñ 
äëñÑ½ñöÜç ÜÑñ¢Ñ▲, 
ÜßÜçó, ÇÜ¿ÜçÖ▲ê 
ÜßÜëÜç, äÜïÜÑ▲, 
½ñßñ¿ó, çóÑÜç 
öëíÖïäÜëöí. 
3. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ äÜÖó½íöá 
ÜßÜßàí0àóñ ï¿Üçí 
(ÜÑñ¢Ñí, äÜïÜÑí, 
½ñßñ¿á, ÜçÜàó, 
âëÜ¡ö▲, äöóî▲ ó ö. 
ä.); Öí£▲çíöá ôíïöó 
ïÜöÜ¡ (ÜöëÜ, ÑñÖá, 
çñôñë, ÖÜôá); 
Öí£▲çíöá ÑÜ½íüÖóê 
¢óçÜöÖ▲ê ó 
óê ÑñöñÖ▲üñú, 
ÜçÜàó ó âëÜ¡ö▲. 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
だöÇíÑ▲çíÖóñ 

£íÇíÑÜ¡. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

ゑÜïäóöíÖóñ 
£çÜ¡ÜçÜú 

¡Ü¿áöÜë▲ ëñôó 

1. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ Ññöñú 
çÖ　öÖÜ 
äëÜó£ÖÜïóöá ç 
ï¿Üçíê Ç¿íïÖ▲ñ (í, 
Ü, ó, Ü, ~) ó 
Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
ïÜÇ¿íïÖ▲ñ £çÜ¡ó (ä 
— ß — ö — Ñ — ¡ 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 

ゐñïñÑ▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
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— Ç; â — ç; ö — ï 
— £ — î). 
2. づí£çóçíöá 
ï¿ÜêÜçÜñ 
çÜïäëó　öóñ. 
3. ゑ▲ëíßíö▲çíöá 
äëíçó¿áÖ▲ú öñ½ä 
ëñôó, 
óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ0 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá. 
4. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ Üöôñö¿óçÜ 
äëÜó£ÖÜïóöá ï¿Üçí 
ó ¡ÜëÜö¡óñ âëí£▲, 
ÇÜçÜëóöá ïäÜ¡ÜúÖÜ, 
ï ñïöñïöçñÖÖ▲½ó 
óÖöÜÖíîó　½ó. 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

½Ü£▲¡í, öñíöë. 
だßÜôñÖóñ 

ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Çëí½½íöóôñï¡ÜÇÜ 

ïöëÜ　 

でÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
Ü½ñÖóñ Ññöñú 
ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá 
äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ñ ï 
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲½ó 
ç ëÜÑñ, ôóï¿ñ, 
äíÑñ¢ñ; 
ÜäÜöëñß¿　öá 
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ ï 
äëñÑ¿ÜÇí½ó (ç, Öí, 
äÜÑ, £í, Ü¡Ü¿Ü). 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

づí£çóöóñ ïç　£ÖÜú 
ëñôó 

1. づí£çóçíöá 
Ñóí¿ÜÇóôñï¡Ü0 
âÜë½Ü ëñôó. 
2. ゑÜç¿ñ¡íöá Ññöñú 
ç ëí£ÇÜçÜë çÜ çëñ½　 
ëíïï½íöëóçíÖó　 
äëñÑ½ñöÜç, ¡íëöóÖ, 
ó¿¿0ïöëíîóú; 
Öíß¿0ÑñÖóú £í 
¢óç▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó; äÜï¿ñ 
äëÜï½Üöëí 
ïäñ¡öí¡¿ñú, 
½Ü¿áöâó¿á½Üç. 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
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3. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ çñïöó 
Ñóí¿ÜÇ ï äñÑíÇÜÇÜ½: 
ï¿Üüíöá ó 
äÜÖó½íöá £íÑíÖÖ▲ú 
çÜäëÜï, äÜÖ　öÖÜ 
Üöçñôíöá Öí ÖñÇÜ, 
ÇÜçÜëóöá ç 
ÖÜë½í¿áÖÜ½ öñ½äñ, 
Öñ äñëñßóçí　 
ÇÜçÜë　àñÇÜ 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

½ñëÜäëó　öó　ê. 
 

ゑÜïäóöíÖóñ ¿0ßçó 
ó óÖöñëñïí ¡ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½Ü 
ï¿ÜçÜ 

1. ゑ▲£▲çíöá 
óÖöñëñï ¡ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëñ ¡í¡ 
ïëñÑïöçÜ äÜ£ÖíÖó　, 
äëóÜßàñÖóñ ¡ 
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 
óï¡ÜïïöçÜ, 
çÜïäóöíÖóñ 
¡Ü¿áöÜë▲ ôÜçïöç ó 
äñëñ¢óçíÖóú. 
2. ぢëóÜßàñÖóñ ¡ 
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 
óï¡ÜïïöçÜ, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ëí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
çÜïäëó　öó　 ó 
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
ç¡Üïí. 
3. ぢÜÜàë　öá 
ïÜßïöçñÖÖÜñ 
ï¿ÜçñïÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ ôñëñ£ 
äëÜöÜöóä▲, ÑíÖÖ▲ñ 
ç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½ 
öñ¡ïöñ. 

ぶöñÖóñ 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú. 

づíïï¡í£ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

ゐñïñÑí Ü 
äëÜôóöíÖÖÜ½. 
だßïÜ¢ÑñÖóñ. 

ごÖïîñÖóëÜç¡í. 
どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖí　 

óÇëí. 
ごÇëí Öí ÜïÖÜçñ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ 

½Üöóçí½ 
äëÜôóöíÖÖÜÇÜ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 

とÜ¿áöÜëÖí　 
　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

 
でëñÑÖóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 4-5 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
í¡öóçÖÜÇÜ 

ï¿Üçíë　 

1. ぢÜäÜ¿Ö　öá ó 
í¡öóçó£óëÜçíöá 
ï¿Üçíëá Öí ÜïÖÜçñ 
ÜÇ¿Üß¿ñÖó　 £ÖíÖóú 
Ññöñú Ü ß¿ó¢íúüñ½ 
Ü¡ëÜ¢ñÖóó. 
2. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
äëñÑ½ñöíê, 
　ç¿ñÖó　ê, 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
だöÇíÑ▲çíÖóñ 

£íÇíÑÜ¡. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 
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ïÜß▲öó　ê, Öñ 
ó½ñçüóê ½ñïöí ç 
ïÜßïöçñÖÖÜ½ Üä▲öñ 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 
3. ん¡öóçó£óëÜçíöá 
ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ç 
ëñôó Öí£çíÖóú 
äëñÑ½ñöÜç, óê 
ôíïöñú ½íöñëóí¿Üç, 
ó£ ¡ÜöÜë▲ê ÜÖó 
ó£ÇÜöÜç¿ñÖ▲. 

Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

ゑÜïäóöíÖóñ 
£çÜ¡ÜçÜú 

¡Ü¿áöÜë▲ ëñôó 

1. げí¡ëñä¿　öá 
äëíçó¿áÖÜñ 
äëÜó£ÖÜüñÖóñ 
Ç¿íïÖ▲ê ó 
ïÜÇ¿íïÖ▲ê £çÜ¡Üç, 
Üöëíßíö▲çíöá 
äëÜó£ÖÜüñÖóñ 
ïçóïö　àóê, 
üóä　àóê ó 
ïÜÖÜëÖ▲ê (ë, ¿) 
£çÜ¡Üç. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Üöôñö¿óçÜñ 
äëÜó£ÖñïñÖóñ ï¿Üç 
ó ï¿ÜçÜïÜôñöíÖóú. 
3. づí£çóçíöá 
âÜÖñ½íöóôñï¡óú 
ï¿Üê (Üôóöá 
ëí£¿óôíöá Öí ï¿Üê ó 
Öí£▲çíöá ï¿Üçí, 
ÖíôóÖí0àóñï　 Öí 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú 
£çÜ¡). 
4. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá óÖöÜÖíîóÜÖ-
ÖÜ0 ç▲ëí£óöñ¿á-
ÖÜïöá ëñôó. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 

ゐñïñÑ▲. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú. 
づí£ÜôóçíÖóñ 

ïöóêÜöçÜëñÖóú. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Çëí½½íöóôñï¡ÜÇÜ 

ïöëÜ　 

1. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá 
ï¿Üçí ç 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóó, 
äëíçó¿áÖÜ 
óïäÜ¿á£Üçíöá 
äëñÑ¿ÜÇó ç ëñôó; 
Üßëí£Üç▲çíöá 
âÜë½Ü 
½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
ôóï¿í 
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ê, 
ÜßÜ£Öíôí0àóê 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
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ÑñöñÖ▲üñú 
¢óçÜöÖ▲ê, 
ÜäÜöëñß¿　öá ~öó 
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ ç 
ó½ñÖóöñ¿áÖÜ½ ó 
çóÖóöñ¿áÖÜ½ 
äíÑñ¢íê; 
äëíçó¿áÖÜ 
ÜäÜöëñß¿　öá âÜë½Ü 
½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
ôóï¿í ëÜÑóöñ¿áÖÜÇÜ 
äíÑñ¢í 
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ê.  

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

½ñëÜäëó　öó　ê. 
 

づí£çóöóñ ïç　£ÖÜú 
ëñôó 

1. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá 
Ñóí¿ÜÇóôñï¡Ü0 
ëñôá (Üôóöá 
ÜôíïöçÜçíöá ç 
ßñïñÑñ, äÜÖ　öÖÜ Ñ¿　 
ï¿Üüíöñ¿ñú 
Üöçñôíöá Öí 
çÜäëÜï▲ ó £íÑíçíöá 
óê). 
2. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ Ññöñú 
ëíïï¡í£▲çíöá 
(Üäóï▲çíöá 
äëñÑ½ñö, ¡íëöóÖÜ; 
Üäëí¢Ö　öá ç 
ïÜïöíç¿ñÖóó 
ëíïï¡í£Üç äÜ 
¡íëöóÖñ, ïÜ£ÑíÖÖÜú 
ëñßñÖ¡Ü½ ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
ëí£ÑíöÜôÖÜÇÜ 
ÑóÑí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
½íöñëóí¿í). 
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
äñëñï¡í£▲çíöá 
ÖíóßÜ¿ññ 
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ ó 
ÑóÖí½óôÖ▲ñ 
Üöë▲ç¡ó ó£ 
ï¡í£Ü¡. 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

ゑÜïäóöíÖóñ ¿0ßçó 
ó óÖöñëñïí ¡ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½Ü 
ï¿ÜçÜ 

1. ゑ▲£▲çíöá 
óÖöñëñï ¡ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëñ ¡í¡ 
ïëñÑïöçÜ äÜ£ÖíÖó　, 
äëóÜßàñÖóñ ¡ 
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 
óï¡ÜïïöçÜ, 

ぶöñÖóñ 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú. 

づíïï¡í£ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

ゐñïñÑí Ü 
äëÜôóöíÖÖÜ½. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 

とÜ¿áöÜëÖí　 
　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 
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çÜïäóöíÖóñ 
¡Ü¿áöÜë▲ ôÜçïöç ó 
äñëñ¢óçíÖóú. 
2. ぢëóÜßàñÖóñ ¡ 
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 
óï¡ÜïïöçÜ, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ëí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
çÜïäëó　öó　 ó 
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
ç¡Üïí. 
3. ぢÜÜàë　öá 
ïÜßïöçñÖÖÜñ 
ï¿ÜçñïÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ ôñëñ£ 
äëÜöÜöóä▲, ÑíÖÖ▲ñ 
ç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½ 
öñ¡ïöñ. 

だßïÜ¢ÑñÖóñ. 
ごÖïîñÖóëÜç¡í. 

どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖí　 
óÇëí. 

ごÇëí Öí ÜïÖÜçñ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ 

½Üöóçí½ 
äëÜôóöíÖÖÜÇÜ. 
でÜôóÖñÖó　 äÜ 

½Üöóçí½ 
äëÜôóöíÖÖÜÇÜ. 

óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

 
でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 5-6 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
í¡öóçÖÜÇÜ 

ï¿Üçíë　 

だïçÜñÖóñ Ññöá½ó 
£ÖíôñÖóú ï¿Üç ó óê 
Ü½ñïöÖÜñ 
ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
¡ÜÖöñ¡ïöÜ½ 
ç▲ï¡í£▲çíÖó　, ï 
ïóöÜíîóñú, ç 
¡ÜöÜëÜú 
äëÜóïêÜÑóö 
ÜßàñÖóñ. 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
づí£ÜôóçíÖóñ 

ïöóêÜöçÜëñÖóú, 
äÜöñüñ¡, 

ï¡ÜëÜÇÜçÜëÜ¡. 
でÜôóÖñÖóñ £íÇíÑÜ¡. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

ゑÜïäóöíÖóñ 
£çÜ¡ÜçÜú 

¡Ü¿áöÜë▲ ëñôó 

1. げí¡ëñä¿　öá 
äëíçó¿áÖÜñ, 
Üöôñö¿óçÜñ 
äëÜó£ÖñïñÖóñ 
£çÜ¡Üç. 
2. ばôóöá ëí£¿óôíöá 
Öí ï¿Üê ó Üöôñö¿óçÜ 
äëÜó£ÖÜïóöá 
ïêÜÑÖ▲ñ äÜ 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 

ゐñïñÑ▲. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
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íëöó¡Ü¿　îóó ó 
£çÜôíÖó0 
ïÜÇ¿íïÖ▲ñ £çÜ¡ó: 
ï— £, ï — î, ü — 
¢, ô — î, ï — ü, ¢ 
— £, ¿ — ë. 
3. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá 
âÜÖñ½íöóôñï¡óú 
ï¿Üê. 
4. ばôóöá 
ÜäëñÑñ¿　öá ½ñïöÜ 
£çÜ¡í ç ï¿Üçñ 
(Öíôí¿Ü, ïñëñÑóÖí, 
¡ÜÖñî). 
5. だöëíßíö▲çíöá 
óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ0 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá 
ëñôó. 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

½Ü£▲¡í, öñíöë. 
だßÜôñÖóñ 

ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Çëí½½íöóôñï¡ÜÇÜ 

ïöëÜ　 

1. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá 
ï¿Üçí ç 
äëñÑ¿Ü¢ñÖó　ê: 
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ ï 
ぶóï¿óöñ¿áÖ▲½ó ó 
äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ñ ï 
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲½ó.  
2. げÖí¡Ü½óöá ï 
ëí£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó 
Üßëí£ÜçíÖó　 ï¿Üç. 
3. ばäëí¢Ö　öá ç 
Üßëí£ÜçíÖóó 
ÜÑÖÜ¡ÜëñÖÖ▲ê 
ï¿Üç, ç öÜ½ ôóï¿ñ 
Ç¿íÇÜ¿Üç ï 
äëóïöíç¡í½ 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
づí£ÜôóçíÖóñ 

ïöóêÜöçÜëñÖóú, 
äÜöñüñ¡, 

ï¡ÜëÜÇÜçÜëÜ¡. 
でÜôóÖñÖóñ £íÇíÑÜ¡. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

づí£çóöóñ ïç　£ÖÜú 
ëñôó 

1. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
äÜÑÑñë¢óçíöá 
ßñïñÑÜ. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá 
Ñóí¿ÜÇóôñï¡Ü0 
âÜë½Ü ëñôó.  
3. づí£çóçíöá 
½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 
âÜë½Ü ëñôó. 
4. ぱÜë½óëÜçíöá 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
づí£ÜôóçíÖóñ 

ïöóêÜöçÜëñÖóú, 
äÜöñüñ¡, 

ï¡ÜëÜÇÜçÜëÜ¡. 
でÜôóÖñÖóñ £íÇíÑÜ¡. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
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Ü½ñÖóñ ïç　£ÖÜ, 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ó 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ 
äñëñï¡í£íöá 
ÖñßÜ¿áüóñ 
ï¡í£¡ó, ëíïï¡í£▲. 
5. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ (äÜ ä¿íÖÜ ó 
Üßëí£îÜ) 
ëíïï¡í£▲çíöá Ü 
äëñÑ½ñöñ, 
ïÜÑñë¢íÖóó 
ï0¢ñöÖÜú ¡íëöóÖ▲, 
ïÜïöíç¿　öá ëíïï¡í£ 
äÜ ¡íëöóÖ¡í½ ï 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ 
ëí£çóçí0àó½ï　 
Ññúïöçóñ½. 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

Üßëí£Üçíöñ¿á-
Ö▲ê 

½ñëÜäëó　öó　ê. 
 

ゑÜïäóöíÖóñ ¿0ßçó 
ó óÖöñëñïí ¡ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½Ü 
ï¿ÜçÜ 

1. ゑ▲£▲çíöá 
óÖöñëñï ¡ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëñ ¡í¡ 
ïëñÑïöçÜ äÜ£ÖíÖó　, 
äëóÜßàñÖóñ ¡ 
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 
óï¡ÜïïöçÜ, 
çÜïäóöíÖóñ 
¡Ü¿áöÜë▲ ôÜçïöç ó 
äñëñ¢óçíÖóú. 
2. ぢëóÜßàñÖóñ ¡ 
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 
óï¡ÜïïöçÜ, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ëí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
çÜïäëó　öó　 ó 
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
ç¡Üïí. 
3. ぢÜÜàë　öá 
ïÜßïöçñÖÖÜñ 
ï¿ÜçñïÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ ôñëñ£ 
äëÜöÜöóä▲, ÑíÖÖ▲ñ 
ç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½ 
öñ¡ïöñ. 

ぶöñÖóñ 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú. 

づíïï¡í£ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

ゐñïñÑí Ü 
äëÜôóöíÖÖÜ½. 
だßïÜ¢ÑñÖóñ. 

ごÖïîñÖóëÜç¡í. 
どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖí　 

óÇëí. 
ごÇëí Öí ÜïÖÜçñ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ 

½Üöóçí½ 
äëÜôóöíÖÖÜÇÜ. 
でÜôóÖñÖó　 äÜ 

½Üöóçí½ 
äëÜôóöíÖÖÜÇÜ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 

とÜ¿áöÜëÖí　 
　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 
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とÜëëñ¡îó　 
ÖñÑÜïöíö¡Üç 

ëí£çóöó　 ëñôó 
Ñ¿　 

¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê 
ÇëÜää 

だßñïäñôñÖóñ 
¡Üëëñ¡îóó 
ÖíëÜüñÖóú 
ëí£çóöó　 ëñôó 
(Üßàññ 
ÖñÑÜëí£çóöóñ 
ëñôó). 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ, 
âëÜÖöí¿áÖ▲ñ ó 
äÜÑÇëÜääÜç▲ñ 

£íÖ　öó　 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç 
¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê 

ÇëÜää ï Üôóöñ¿ñ½-
¿ÜÇÜäñÑÜ½. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

ずÜÇÜäñÑó-
ôñï¡óú 

öëñÖí¢ñë 
«が~¿áâí- 142». 
Ä¿ñ¡öëÜÖÖí　 

¡ÖóÇí «がñçíúï» 
ï 

äëó¿Ü¢ñÖó　½ó. 
 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
1. ぶóë¡óÖí ゎ.ゑ. ぢëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú 
¡Ü½äñÖïóëÜ0àñÇÜ çóÑí Ñ¿　 Ññöñú ï ÖíëÜüñÖóñ½ ëñôó. -  ぜ.: «ぢëÜïçñàñÖóñ», 2008 
Ç.  
2. ぱó¿óôñçí ど. ゐ, どÜ½íÖÜçí ど. ゑ, ぶóëó¡óÖí ゎ.ゑ. ゑÜïäóöíÖóñ ó ÜßÜôñÖóñ Ññöñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ï Üßàó½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ ëñôó – ぜ. «がëÜâí», 2009 Ç. 
3. とíüñ ゎ. ん, ぱó¿óôñçí ど. ゐ. ぢëÜÇëí½½í ÜßÜôñÖó　 Ññöñú ï ÖñÑÜëí£çóöóñ½ 
âÜÖñöóôñï¡ÜÇÜ ïöëÜ　 ëñôó. – ぜ.: «ぢëÜïçñàñÖóñ», 1978 Ç. 

 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí 6 – 7 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
í¡öóçÖÜÇÜ 

ï¿Üçíë　 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëíßÜöÜ äÜ 
ÜßÜÇíàñÖó0 
ï¿Üçíë　. 
2. ぢÜßÜ¢Ñíöá Ññöñú 
óÖöñëñïÜçíöáï　 
ï½▲ï¿Ü½ ï¿Üç. 
3. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
óïäÜ¿á£Üçíöá 
ëí£Ö▲ñ ôíïöó ëñôó 
ç öÜôÖÜ½ 
ïÜÜöçñöïöçóó ï óê 
£ÖíôñÖóñ½ ó îñ¿á0 
ç▲ï¡í£▲çíÖó　. 
4. ぢÜ½ÜÇíöá Ññö　½ 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
だöÇíÑ▲çíÖóñ 

£íÇíÑÜ¡. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 
ぞíß¿0ÑñÖó　. 

づñüñÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 

ïóöÜíîóú. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 
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Üïçíóçíöá 
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 　£▲¡í. 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

ゑÜïäóöíÖóñ 
£çÜ¡ÜçÜú 

¡Ü¿áöÜë▲ ëñôó 

1. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
ëí£¿óôíöá Öí ï¿Üê ó 
ç äëÜó£ÖÜüñÖóó 
çïñ £çÜ¡ó ëÜÑÖÜÇÜ 
　£▲¡í. 
2. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ çÖ　öÖÜ ó 
Üöôñö¿óçÜ 
äëÜó£ÖÜïóöá ï¿Üçí 
ó ï¿ÜçÜïÜôñöíÖó　 ï 
ñïöñïöçñÖÖ▲½ó 
óÖöÜÖíîó　½ó. 
3. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá 
âÜÖñ½íöóôñï¡óú 
ï¿Üê (Üôóöá 
Öí£▲çíöá ï¿Üçí ï 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ 
£çÜ¡Ü½, ÖíêÜÑóöá 
ï¿Üçí ï ~öó½ 
£çÜ¡Ü½ ç 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóó, 
ÜäëñÑñ¿　öá ½ñïöÜ 
£çÜ¡í ç ï¿Üçñ). 
4. だöëíßíö▲çíöá 
óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ0 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá 
ëñôó. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 

ゐñïñÑ▲. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 
ぞíß¿0ÑñÖó　. 

づñüñÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 

ïóöÜíîóú. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Çëí½½íöóôñï¡ÜÇÜ 

ïöëÜ　 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
Üäëí¢Ö　öá Ññöñú ç 
ïÜÇ¿íïÜçíÖóó ï¿Üç 
ç äëñÑ¿Ü¢ñÖóó. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
Üßëí£Üç▲çíöá (äÜ 
Üßëí£îÜ) 
ÜÑÖÜ¡ÜëñÖÖ▲ñ 
ï¿Üçí, 
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ ï 
ïÜââó¡ïí½ó, 
Ç¿íÇÜ¿▲ ï 
äëóïöíç¡í½ó. 
3. ぢÜ½ÜÇíöá 
äëíçó¿áÖÜ ïöëÜóöá 
ï¿Ü¢ÖÜäÜÑôóÖñÖÖ▲
ñ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　, 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 
ぞíß¿0ÑñÖó　. 

づñüñÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 

ïóöÜíîóú. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 
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óïäÜ¿á£Üçíöá 
　£▲¡Üç▲ñ ïëñÑïöçí 
Ñ¿　 ïÜñÑóÖñÖó　 óê 
ôíïöñú. 

äëÜó£çñÑñÖóú, 
£íÜôóçíÖóñ 

Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

づí£çóöóñ ïç　£ÖÜú 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
Ñóí¿ÜÇóôñï¡Ü0 ó 
½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 
âÜë½▲ ëñôó. 
2. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ çñïöó 
Ñóí¿ÜÇ ï 
çÜïäóöíöñ¿ñ½, ïÜ 
ïçñëïöÖó¡Ü½; ß▲öá 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲½ 
ó ¡Üëëñ¡öÖ▲½ 
ïÜßñïñÑÖó¡Ü½. 
3. ゑÜïäóö▲çíöá 
¡Ü¿áöÜëÜ ëñôñçÜÇÜ 
ÜßàñÖó　. 
4. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ïÜÑñë¢íöñ¿áÖÜ ó 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ 
äñëñï¡í£▲çíöá 
¿óöñëíöÜëÖ▲ñ 
öñ¡ïö▲, 
Ñëí½íöó£óëÜçíöá 
óê. 
5. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
ïÜïöíç¿　öá 
ëíïï¡í£▲ Ü 
äëñÑ½ñöíê, Ü 
ïÜÑñë¢íÖóó 
¡íëöóÖ▲, äÜ 
ÖíßÜëÜ ¡íëöóÖÜ¡ ï 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ 
ëí£çóçí0àó½ï　 
Ññúïöçóñ½. 
6. ぢÜ½ÜÇíöá 
ïÜïöíç¿　öá ä¿íÖ 
ëíïï¡í£í ó 
äëóÑñë¢óçíöáï　 
ñÇÜ. 
7. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ïÜïöíç¿　öá 
ëíïï¡í£▲ ó£ 
¿óôÖÜÇÜ Üä▲öí. 
8. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïÜôóÖ　öá 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 
ぞíß¿0ÑñÖó　. 

づñüñÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 

ïóöÜíîóú. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 
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¡ÜëÜö¡óñ ï¡í£¡ó Öí 
£íÑíÖÖÜ0 öñ½Ü. 

ゑÜïäóöíÖóñ ¿0ßçó 
ó óÖöñëñïí ¡ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½Ü 
ï¿ÜçÜ 

1. ゑ▲£▲çíöá 
óÖöñëñï ¡ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëñ ¡í¡ 
ïëñÑïöçÜ äÜ£ÖíÖó　, 
äëóÜßàñÖóñ ¡ 
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 
óï¡ÜïïöçÜ, 
çÜïäóöíÖóñ 
¡Ü¿áöÜë▲ ôÜçïöç ó 
äñëñ¢óçíÖóú. 
2. ぢëóÜßàñÖóñ ¡ 
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 
óï¡ÜïïöçÜ, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ëí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
çÜïäëó　öó　 ó 
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
ç¡Üïí. 
3. ぢÜÜàë　öá 
ïÜßïöçñÖÖÜñ 
ï¿ÜçñïÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ ôñëñ£ 
äëÜöÜöóä▲, ÑíÖÖ▲ñ 
ç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½ 
öñ¡ïöñ. 

ぶöñÖóñ 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú. 

づíïï¡í£ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

ゐñïñÑí Ü 
äëÜôóöíÖÖÜ½. 
だßïÜ¢ÑñÖóñ. 

ごÖïîñÖóëÜç¡í. 
どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖí　 

óÇëí. 
ごÇëí Öí ÜïÖÜçñ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ 

½Üöóçí½ 
äëÜôóöíÖÖÜÇÜ. 
でÜôóÖñÖó　 äÜ 

½Üöóçí½ 
äëÜôóöíÖÖÜÇÜ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 

とÜ¿áöÜëÖí　 
　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

とÜëëñ¡îó　 
ÖñÑÜïöíö¡Üç 

ëí£çóöó　 ëñôó 
Ñ¿　 

¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê 
ÇëÜää 

だßñïäñôñÖóñ 
¡Üëëñ¡îóó 
ÖíëÜüñÖóú 
ëí£çóöó　 ëñôó 
(Üßàññ 
ÖñÑÜëí£çóöóñ 
ëñôó). 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ, 
âëÜÖöí¿áÖ▲ñ ó 
äÜÑÇëÜääÜç▲ñ 

£íÖ　öó　 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç 
¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê 

ÇëÜää ï Üôóöñ¿ñ½-
¿ÜÇÜäñÑÜ½. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 
ずÜÇÜäñÑóôñï¡ó

ú öëñÖí¢ñë 
«が~¿áâí- 142». 
Ä¿ñ¡öëÜÖÖí　 

¡ÖóÇí «がñçíúï» 
ï 

äëó¿Ü¢ñÖó　½ó. 
ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 

1. ぶóë¡óÖí ゎ.ゑ. ぢëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú 
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¡Ü½äñÖïóëÜ0àñÇÜ çóÑí Ñ¿　 Ññöñú ï ÖíëÜüñÖóñ½ ëñôó. -  ぜ.: «ぢëÜïçñàñÖóñ», 2008 
Ç.  
2. ぱó¿óôñçí ど. ゐ, どÜ½íÖÜçí ど. ゑ, ぶóëó¡óÖí ゎ.ゑ. ゑÜïäóöíÖóñ ó ÜßÜôñÖóñ Ññöñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ï Üßàó½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ ëñôó – ぜ. «がëÜâí», 2009 Ç. 
3. とíüñ ゎ. ん, ぱó¿óôñçí ど. ゐ. ぢëÜÇëí½½í ÜßÜôñÖó　 Ññöñú ï ÖñÑÜëí£çóöóñ½ 
âÜÖñöóôñï¡ÜÇÜ ïöëÜ　 ëñôó. – ぜ.: «ぢëÜïçñàñÖóñ», 1978 Ç. 

 
ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «づñôñçÜñ ëí£çóöóñ» 

ï ÑëÜÇó½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó Üß¿íïö　½ó 
 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá ごÖöñÇëíîó　 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 

ëí£çóöóñ» 

ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú «づñôñçÜñ 
ëí£çóöóñ» ó «でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 
ëí£çóöóñ» ó äëó ëíïüóëñÖó　 ¡ëÜÇÜ£Üëí Ññöñú ç 
ôíïöó äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ïñ½áñ, Üßàñïöçñ, 
ÇÜïÜÑíëïöçñ, ½óëñ, äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü öëÜÑñ 
ç£ëÜï¿▲ê, äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ßñ£ÜäíïÖÜïöó 
ïÜßïöçñÖÖÜú ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ó ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ. 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ» 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú 
¡í¡ ïëñÑïöç âÜë½óëÜçíÖó　 îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ 
½óëí, ëí£çóöó　 çÜÜßëí¢ñÖó　 ó öçÜëôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó. 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ 

ëí£çóöóñ» 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïëñÑïöç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú Ñ¿　 
ÜßÜÇíàñÖó　 ó £í¡ëñä¿ñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëó ëñí¿ó£íîóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «づñôñçÜñ ëí£çóöóñ». 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«ぱó£óôñï¡Üñ  ëí£çóöóñ» 

ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú «づñôñçÜñ 
ëí£çóöóñ» ó «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» äëó 
âÜë½óëÜçíÖóó ó ïöíÖÜç¿ñÖóó îñÖÖÜïöñú 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, Üç¿íÑñÖóó ñÇÜ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó ÖÜë½í½ó ó äëíçó¿í½ó (ç äóöíÖóó, 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜ½ ëñ¢ó½ñ, £í¡í¿óçíÖóó, äëó 
âÜë½óëÜçíÖóó äÜ¿ñ£Ö▲ê äëóç▲ôñ¡). 

 
だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ 

«びばがだぐぎでどゑぎぞぞだ-Äでどぎどごぶぎでとだぎ づんげゑごどごぎ» 
 

ぴñ¿á: âÜë½óëÜçíÖóñ óÖöñëñïí ¡ ~ïöñöóôñï¡Üú ïöÜëÜÖñ Ü¡ëÜ¢í0àñú 
Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó, ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ äÜöëñßÖÜïöñú Ññöñú ç ïí½Üç▲ëí¢ñÖóó. 

げíÑíôó: 
1. づí£çóöóñ äëñÑäÜï▲¿Ü¡ îñÖÖÜïöÖÜ-ï½▲ï¿ÜçÜÇÜ çÜïäëó　öó　  ó äÜÖó½íÖó　 

äëÜó£çñÑñÖóú óï¡Üïïöçí (ï¿ÜçñïÖÜÇÜ, ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ), ½óëí 
äëóëÜÑ▲. 

2. でöíÖÜç¿ñÖóñ ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ. 
3. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü çóÑíê óï¡Üïïöçí. 
4. づí£çóöóñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú, ïäÜïÜßÖÜïöó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 

çÜïäëóÖó½íöá ½Ü£▲¡Ü. 
5. ゑÜïäëó　öóñ ½Ü£▲¡ó, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, âÜ¿á¡¿Üëí. 
6. でöó½Ü¿óëÜçíÖóñ ïÜäñëñ¢óçíÖó　 äñëïÜÖí¢í½ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú. 
7. づñí¿ó£íîó　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú (ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, 

¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ – ½ÜÑñ¿áÖÜú, ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ó Ñë.). 
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だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó 
ïëñÑïöç ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ» ç ëíÖÖñ½ ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöíê äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿óîñ: 
 

づíÖÖóú çÜ£ëíïö 2 – 3 ÇÜÑí 
ぞíäëíç¿ñÖó　 

ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 
げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

âÜë½▲ ëíßÜö▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

½ñöÜÑ▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(ëóïÜçíÖóñ) 

1. づí£çóçíöá 
çÜïäëó　öóñ Ññöñú, 
ÜßÜÇíàíöá óê 
ïñÖïÜëÖ▲ú Üä▲ö 
äÜöñ½ ç▲Ññ¿ñÖó　 
âÜë½▲ äëñÑ½ñöÜç, 
ÜßçñÑñÖó　 óê äÜ 
¡ÜÖöÜëÜ 
äÜÜôñëñÑÖÜ öÜ -  
ÜÑÖÜú, öÜ ÑëÜÇÜú 
ëÜ¡Üú. 
2. ぢÜÑçÜÑóöá Ññöñú 
¡ ó£Üßëí¢ñÖó0 
£Öí¡Ü½▲ê 
äëñÑ½ñöÜç, 
äëñÑÜïöíç¿　　 ó½ 
ïçÜßÜÑÜ ç▲ßÜëí. 
3. づí£çóçíöá 
~ïöñöóôñï¡Üñ 
çÜïäëó　öóñ 
Ü¡ëÜ¢í0àóê 
äëñÑ½ñöÜç. 
4. ばôóöá Ññöñú 
ëí£¿óôíöá îçñöí 
¡íëíÖÑíüñú, 
â¿Ü½íïöñëÜç, 
äëíçó¿áÖÜ 
Öí£▲çíöá óê; 
ëóïÜçíöá ëí£Ö▲ñ 
¿óÖóó (Ñ¿óÖÖ▲ñ, 
¡ÜëÜö¡óñ, 
çñëöó¡í¿áÖ▲ñ, 
ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖ▲ñ, 
Öí¡¿ÜÖÖ▲ñ), 
äñëñïñ¡íöá óê, 
ÜäÜÑÜß¿　　 
äëñÑ½ñöí½: 
¿ñÖöÜô¡í½, 
ä¿íöÜô¡í½, 
ÑÜëÜ¢¡í½, 
ëÜôñú¡í½, 
ïÜïÜ¿á¡í½, 
£íßÜëôó¡Ü ó Ñë. 
5. ぢÜÑçÜÑóöá Ññöñú 
¡ ëóïÜçíÖó0 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

とíëíÖÑíüó, 
¡óïöó, 

â¿Ü½íïöñë▲ ó 
ÑëÜÇÜú 

½íöñëóí¿, 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

Ñ¿　 ëóïÜçíÖó　. 
ゎëíâóôñï¡óñ 
ó£Üßëí¢ñÖó　. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 
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äëñÑ½ñöÜç 
Ü¡ëÜÇ¿Üú âÜë½▲. 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(¿ñä¡í) 

1. ゑ▲£▲çíöá Ü 
Ññöñú óÖöñëñï ¡ 
¿ñä¡ñ. 
2. げÖí¡Ü½óöá ï 
ä¿íïöóôñï¡ó½ó 
½íöñëóí¿í½ó: 
Ç¿óÖÜú, 
ä¿íïöó¿óÖÜ½, 
ä¿íïöóôñï¡Üú 
½íïïÜú. 
3. ばôóöá í¡¡ÜëíöÖÜ 
äÜ¿á£Üçíöáï　 
½íöñëóí¿í½ó. 
4. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ Üö¿í½▲çíöá 
¡Ü½Üô¡ó Ç¿óÖ▲ Üö 
ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Üï¡í; 
¿ñäóöá äí¿Üô¡ó ó 
¡Ü¿ßíï¡ó, 
ëíï¡íö▲çí　 
¡Ü½Üôñ¡ ½ñ¢ÑÜ 
¿íÑÜÖ　½ó äë　½▲½ó 
Ñçó¢ñÖó　½ó; 
ïÜñÑóÖ　öá ¡ÜÖî▲ 
äí¿Üô¡ó, ä¿ÜöÖÜ 
äëó¢ó½í　 óê ÑëÜÇ ¡ 
ÑëÜÇÜ. 
5. ばôóöá ïÜñÑóÖ　öá 
Ñçñ ç▲¿ñä¿ñÖÖ▲ñ 
âÜë½▲ ç ÜÑóÖ 
äëñÑ½ñö: äí¿Üô¡í ó 
üíëó¡, Ñçí üíëó¡í 
ó ö. ä. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ぜíöñëóí¿ 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

Ñ¿　 ¿ñä¡ó. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 

づí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 

ぢëí¡öóôñï¡ó½ 
äÜöñ½ äÜ£Öí¡Ü½óöá 
Ññöñú ïÜ 
ïçÜúïöçí½ó ßÜ½íÇó 
ëí£ÖÜú ä¿ÜöÖÜïöó. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

だßëí£î▲ 
ßÜ½íÇó ëí£ÖÜÇÜ 

îçñöí ó 
ä¿ÜöÖÜïöó. 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
Ññúïöçó　 ï 
ßÜ½íÇÜú. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

で¿ÜüíÖóñ 
1. づí£çóçíöá 
óÖöñëñï ¡ ½Ü£▲¡ñ, 
¢ñ¿íÖóñ ï¿Üüíöá 
ÖíëÜÑÖÜ0 ó 
¡¿íïïóôñï¡Ü0 
½Ü£▲¡Ü, äÜÑäñçíöá, 
ç▲äÜ¿Ö　öá 
äëÜïöñúüóñ 
öíÖîñçí¿áÖ▲ñ 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　. 

ぢëí£ÑÖó¡ó ó 
ëí£ç¿ñôñÖó　. 

で¿ÜüíÖóñ 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú 

çÜ£ëíïöÜ ÖíëÜÑÖÜú, 
¡¿íïïóôñï¡Üú, 

Ññöï¡Üú ½Ü£▲¡ó. 
Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖ

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(äÜ¡í£ Ñçó¢ñÖóú). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑ▲ Ü 

ëí£¿óôÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 

¢íÖëíê). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(ëí£ÜôóçíÖóñ äñïñÖ, 
öíÖîñç, 

でÜÜöçñöïöçÜ0
àóú çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 

ëñäñëöÜíë. 
でÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

がñöï¡óñ 
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Ñçó¢ñÖó　. 
2. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
çÖó½íöñ¿áÖÜ 
ï¿Üüíöá ïäÜ¡ÜúÖ▲ñ 
ó ßÜÑë▲ñ äñïÖó, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äáñï▲ 
ëí£ÖÜÇÜ êíëí¡öñëí, 
äÜÖó½íöá Ü ôñ½ (Ü 
¡Ü½) äÜñöï　, 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 
ëñíÇóëÜçíöá Öí 
ïÜÑñë¢íÖóñ. 
2. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ëí£¿óôíöá 
£çÜ¡ó äÜ ç▲ïÜöñ 
(ç▲ïÜ¡Üñ ó Öó£¡Üñ 
£çÜôíÖóñ 
¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡í, 
âÜëöñäá　ÖÜ, 
½ñöí¿¿ÜâÜÖí). 
ぢñÖóñ 
1. ゑ▲£▲çíöá 
í¡öóçÖÜïöá Ññöñú 
äëó äÜÑäñçíÖóó ó 
äñÖóó. 
2. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ äÜÑäñçíöá 
âëí£▲ ç äñïÖñ 
(ïÜç½ñïöÖÜ ï 
çÜïäóöíöñ¿ñ½). 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-
ëóö½óôñï¡óñ 
Ñçó¢ñÖó　 
1. づí£çóçíöá 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜïöá ó 
Üßëí£ÖÜïöá 
çÜïäëó　öó　 ½Ü£▲¡ó 
ôñëñ£ Ñçó¢ñÖó　. 
2. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá 
ïäÜïÜßÖÜïöá 
çÜïäëóÖó½íöá ó 
çÜïäëÜó£çÜÑóöá 
Ñçó¢ñÖó　, 
äÜ¡í£▲çíñ½▲ñ 
ç£ëÜï¿▲½ (ê¿Üäíöá, 
äëóöÜä▲çíöá ÖÜÇÜú, 
äÜ¿ÜäëóïñÑíöá, 
ïÜçñëüíöá 
äÜçÜëÜö▲ 
¡óïöñú ëÜ¡ ó ö.Ñ.). 

óñ ïÜ £çÜ¡í½ó. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. 
づí£ÜôóçíÖóñ 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÇë ó 
öíÖîñç. 

でÜç½ñïöÖÜñ äñÖóñ. 

çÜïäëÜó£çñÑñÖóú 
½ñ¿ÜÑóú). 
ИÇëÜçÜú 

(½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲). 
で¿ÜêÜçÜú 

(ï¿ÜüíÖóñ 
½Ü£▲¡ó). 

で¿ÜçñïÖÜ-ï¿ÜêÜçÜú 
(äñÖóñ). 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
óÖïöëÜ½ñÖö▲ 
(¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡, 
½ñöí¿¿ÜâÜÖ ó 

ÑëÜÇóñ). 
ぱÜëöñäá　ÖÜ, 
ïóÖöñ£íöÜë. 

ごÖöñëí¡öóçÖí　 
ÑÜï¡í. 
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3. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ÖíôóÖíöá 
Ñçó¢ñÖóñ ï 
Öíôí¿Ü½ ½Ü£▲¡ó ó 
£í¡íÖôóçíöá ï ññ 
Ü¡ÜÖôíÖóñ½; 
äñëñÑíçíöá Üßëí£▲ 
(äöóô¡í ¿ñöíñö, 
£íú¡í äë▲Çíñö, 
½óü¡í ¡ÜïÜ¿íä▲ú 
óÑñö). 
4. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
ç▲äÜ¿Ö　öá 
ä¿　ïÜç▲ñ Ñçó¢ñÖó　 
ç ¡ëÜÇÜ, 
çëíïï▲äÖÜ0, 
½ñÖ　öá Ñçó¢ñÖó　 ï 
ó£½ñÖñÖóñ½ 
êíëí¡öñëí ½Ü£▲¡ó 
ó¿ó ïÜÑñë¢íÖó　 
äñïÖó. 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
とíä¿ÜÖÜçí ご., ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. éïñ¿á¡ó: でñëó　 «ゐóß¿óÜöñ¡í» äëÜÇëí½½▲ 
«ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ: ぞñçï¡í　 ÖÜöí, 2010 Ç. 

 
ぜ¿íÑüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 3-4 ÇÜÑí 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(ëóïÜçíÖóñ) 

1. ぢëñÑ¿íÇíöá 
Ññö　½ äñëñÑíçíöá ç 
ëóïÜÖ¡íê ¡ëíïÜöÜ 
Ü¡ëÜ¢í0àóê 
äëñÑ½ñöÜç ó 
äëóëÜÑ▲. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
äëíçó¿áÖÜ Ññë¢íöá 
¡íëíÖÑíü, 
â¿Ü½íïöñë, ¡óïöá, 
Öñ Öíäë　Çí　 ½▲üî 
ó Öñ ï¢ó½í　 ïó¿áÖÜ 
äí¿áî▲. 
3. ぢëóÜßàíöá Ññöñú 
¡ Ññ¡ÜëíöóçÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(Üôóöá Ü¡ëíüíöá 
Ñ▲½¡Üçï¡ó½ó 
Ü£Üëí½ó ïó¿Ü~ö▲ 
óÇëÜüñ¡, 
ç▲ëñ£íÖÖ▲ê 
çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

とíëíÖÑíüó, 
¡óïöó, 

â¿Ü½íïöñë▲ ó 
ÑëÜÇÜú 

½íöñëóí¿, 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

Ñ¿　 ëóïÜçíÖó　. 
ゎëíâóôñï¡óñ 
ó£Üßëí¢ñÖó　. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 
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ëí£Ö▲ê äëñÑ½ñöÜç. 
4. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ëóö½óôÖÜ 
ÖíÖÜïóöá ¿óÖóó, 
üöëóêó, ä　öÖí, 
½í£¡ó. 
5. ぢëñÑ¿íÇíöá 
Ññö　½ ó£Üßëí¢íöá 
äëÜïö▲ñ äëñÑ½ñö▲, 
ëóïÜçíöá äë　½▲ñ 
¿óÖóó ç ëí£Ö▲ê 
Öíäëíç¿ñÖó　ê, 
äñëñ¡ëñàóçíöá óê. 
6. ぢÜÑçÜÑóöá Ññöñú 
¡ ó£Üßëí¢ñÖó0 
äëñÑ½ñöÜç ëí£ÖÜú 
âÜë½▲ (Ü¡ëÜÇ¿í　, 
äë　½ÜÜÇÜ¿áÖí　) ó 
äëñÑ½ñöÜç, 
ïÜïöÜ　àóê ó£ 
¡Ü½ßóÖíîóú ëí£Ö▲ê 
âÜë½ ó ¿óÖóú. 
7. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïÜ£Ñíçíöá 
Öñï¿Ü¢Ö▲ñ 
ï0¢ñöÖ▲ñ 
¡Ü½äÜ£óîóó, 
äÜçöÜë　　 
ó£Üßëí¢ñÖóñ 
ÜÑÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí. 
8. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ëíïäÜ¿íÇíöá 
ó£Üßëí¢ñÖó　 äÜ 
çïñ½Ü ¿óïöÜ. 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(¿ñä¡í) 

1. ぱÜë½óëÜçíöá 
óÖöñëñï ¡ ¿ñä¡ñ. 
2. げí¡ëñä¿　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ïçÜúïöçíê Ç¿óÖ▲, 
ä¿íïöó¿óÖí, 
ä¿íïöóôñï¡Üú 
½íïï▲ ó ïäÜïÜßíê 
¿ñä¡ó. 
3. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ëíï¡íö▲çíöá 
¡Ü½Üô¡ó äë　½▲½ó 
ó ¡ëÜÇÜç▲½ó 
Ñçó¢ñÖó　½ó, 
ïÜñÑóÖ　öá ¡ÜÖî▲ 
äÜ¿Üôóçüñúï　 
äí¿Üô¡ó, 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ぜíöñëóí¿ 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

Ñ¿　 ¿ñä¡ó. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 
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ïä¿0àóçíöá üíë, 
ï½óÖí　 ñÇÜ 
¿íÑÜÖ　½ó Üßñóê 
ëÜ¡. 
4. ぢÜßÜ¢Ñíöá Ññöñú 
Ü¡ëíüíöá 
ç▲¿ñä¿ñÖÖ▲ñ 
äëñÑ½ñö▲, 
óïäÜ¿á£Ü　 äí¿Üô¡Ü 
ï £íöÜôñÖÖ▲½ 
¡ÜÖîÜ½. 
5. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïÜ£Ñíçíöá 
äëñÑ½ñö▲, 
ïÜïöÜ　àóñ ó£ 2-3 
ôíïöñú, ïÜñÑóÖ　　 
óê, äÜöñ½ 
äëó¢ó½íÖó　 ÑëÜÇ ¡ 
ÑëÜÇÜ. 

づí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 

1. ぢëí¡öóôñï¡ó½ 
äÜöñ½ äëÜÑÜ¿¢íöá 
äÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú 
ïÜ ïçÜúïöçí½ó 
ßÜ½íÇó ëí£ÖÜú 
ä¿ÜöÖÜïöó. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
öñêÖóôñï¡óê 
äëóñ½Üç ëíßÜö▲ ï 
ßÜ½íÇÜú. 
3. ぢñëñÖÜï ó 
£í¡ëñä¿ñÖóñ 
Ññúïöçóú 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 
ïöëÜ¡öÜë▲ Üßéñ¡öí 
äëó ïÜ£ÑíÖóó 
Üßéñ½Ö▲ê Üßéñ¡öÜç 
äëÜïöÜú 
¡ÜÖïöëÜ¡îóó. 
4. ゑÜïäóöíÖóñ 
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ½óëÜ; 
ÜßÜôñÖóñ 
äÜÖó½íÖó0 ëí£Ö▲ê 
äëÜ　ç¿ñÖóú 
¡ëíïÜö▲ ç äëóëÜÑñ, 
ß▲öÜ, 
äëÜó£çñÑñÖó　ê 
¢óçÜäóïó, 
¿óöñëíöÜë▲ ó 
äÜïöÜä¡Üç Ññöñú ó 
ç£ëÜï¿▲ê. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

だßëí£î▲ 
ßÜ½íÇó ëí£ÖÜÇÜ 

îçñöí ó 
ä¿ÜöÖÜïöó. 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
Ññúïöçó　 ï 
ßÜ½íÇÜú. 
だßëí£î▲ 
¡¿Üô¡Üç, 
äÜ¿ÜïÜ¡, 
¡Ü½¡Üç, 

¢ÇÜöó¡Üç ó£ 
½　Ç¡Üú ßÜ½íÇó. 

だßëí£î▲ 
Ññúïöçóú Ñ¿　 

ïÜ£ÑíÖó　 
ÑíÖÖ▲ê 

~¿ñ½ñÖöÜç. 
だßëí£▲ 
Üßéñ¡öí. 

で¿ÜçñïÖí　 
óÖïöëÜ¡îó　. 

ぢëí¡öóôñï¡í　 
äÜÑÑñë¢¡í. 

だßëí£î▲ 
ëí£Ö▲ê «çóÑÜç 

¡ëíïÜö▲». 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ で¿ÜüíÖóñ ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ でÜÜöçñöïöçÜ0
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ëí£çóöóñ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ぢëóÜßàíöá Ññöñú 
¡ ÖíëÜÑÖÜú ó 
¡¿íïïóôñï¡Üú 
½Ü£▲¡ñ. 
2. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ï 
öëñ½　 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
¢íÖëí½ó: äñïÖñú, 
öíÖîñ½, ½íëüñ½. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 
Üö£▲çôóçÜïöá Öí 
äëÜó£çñÑñÖóñ, 
Ü½ñÖóñ ëí£¿óôíöá 
çñïñ¿Ü0 ó 
ÇëÜïöÖÜ0 ½Ü£▲¡Ü. 
4. ぢëóÜôíöá 
ï¿Üüíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖÜñ 
äëÜó£çñÑñÖóñ ÑÜ 
¡ÜÖîí, äÜÖó½íöá 
êíëí¡öñë ½Ü£▲¡ó, 
Ü£Öíçíöá ó 
ÜäëñÑñ¿　öá, 
ï¡Ü¿á¡Ü ôíïöñú ç 
äëÜó£çñÑñÖóó. 
5. づí£çóçíöá 
ïäÜïÜßÖÜïöá 
ëí£¿óôíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ £çÜ¡ó 
äÜ ç▲ïÜöñ ç 
äëñÑñ¿íê Ü¡öíç▲ — 
ïñäöó½▲, £í½ñôíöá 
ó£½ñÖñÖó　 ç ïó¿ñ 
£çÜôíÖó　 ½ñ¿ÜÑóó 
(ÇëÜ½¡Ü, öóêÜ). 
6. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
ëí£¿óôíöá £çÜôíÖóñ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÇëÜüñ¡, Ññöï¡óê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöÜç. 
ぢñÖóñ 
1. ばôóöá 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ½Ü 
äñÖó0. 
2. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
ëí£çóöó0 
äñçôñï¡óê Öíç▲¡Üç: 
äñöá ßñ£ 
Öíäë　¢ñÖó　 ç 

£íÖ　öó　. 
ぢëí£ÑÖó¡ó ó 
ëí£ç¿ñôñÖó　. 

で¿ÜüíÖóñ 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú 

çÜ£ëíïöÜ ÖíëÜÑÖÜú, 
¡¿íïïóôñï¡Üú, 

Ññöï¡Üú ½Ü£▲¡ó. 
Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖ

óñ ïÜ £çÜ¡í½ó. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. 
づí£ÜôóçíÖóñ 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÇë ó 
öíÖîñç. 

でÜç½ñïöÖÜñ äñÖóñ. 

(äÜ¡í£ Ñçó¢ñÖóú). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑ▲ Ü 
ëí£¿óôÖ▲ê 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
¢íÖëíê). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ëí£ÜôóçíÖóñ äñïñÖ, 

öíÖîñç, 
çÜïäëÜó£çñÑñÖóú 

½ñ¿ÜÑóú). 
ИÇëÜçÜú 

(½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲). 
で¿ÜêÜçÜú 

(ï¿ÜüíÖóñ 
½Ü£▲¡ó). 

で¿ÜçñïÖÜ-ï¿ÜêÜçÜú 
(äñÖóñ). 

àóú çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 

ëñäñëöÜíë. 
でÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

でÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ çÜ£ëíïöÜ 

~ö0Ñ▲, 
êÜëÜçÜÑ▲. 
がñöï¡óñ 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
óÖïöëÜ½ñÖö▲ 
(¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 

½Ü¿ÜöÜôñ¡, 
üíë½íÖ¡í, 

äÜÇëñ½Üü¡í, 
ßíëíßíÖ, ßÜßñÖ, 
½ñöí¿¿ÜâÜÖ ó 

ÑëÜÇóñ). 
ぱÜëöñäá　ÖÜ, 
ïóÖöñ£íöÜë. 

ごÖöñëí¡öóçÖí　 
ÑÜï¡í. 
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Ñóíäí£ÜÖñ ëñ (½ó) 
— ¿　 (ïó), ç ÜÑÖÜ½ 
öñ½äñ ïÜ çïñ½ó, 
ôóïöÜ ó 　ïÖÜ 
äëÜó£ÖÜïóöá ï¿Üçí, 
äñëñÑíçíöá 
êíëí¡öñë äñïÖó 
(çñïñ¿Ü, äëÜö　¢ÖÜ, 
¿íï¡ÜçÜ, ÖíäñçÖÜ). 
ぢñïñÖÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ 
1. づí£çóçíöá 
¢ñ¿íÖóñ Ññöñú äñöá 
ó ÑÜäñçíöá ½ñ¿ÜÑóó 
¡Ü¿▲ßñ¿áÖ▲ê äñïñÖ 
Öí ï¿ÜÇ «ßí0- 
ßí0» ó çñïñ¿▲ê 
½ñ¿ÜÑóú Öí ï¿ÜÇ 
«¿　-¿　». 
2. ぱÜë½óëÜçíöá 
Öíç▲¡ó 
ïÜôóÖóöñ¿áïöçí 
çñïñ¿▲ê ó 
ÇëÜïöÖ▲ê ½ñ¿ÜÑóú 
äÜ Üßëí£îÜ. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-
ëóö½óôñï¡óñ 
Ñçó¢ñÖó　 
1. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ÑçóÇíöáï　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ÑçÜêôíïöÖÜú 
âÜë½Üú ½Ü£▲¡ó ó 
ïó¿Üú ññ 
£çÜôíÖó　 (ÇëÜ½¡Ü, 
öóêÜ); ëñíÇóëÜçíöá 
Öí Öíôí¿Ü £çÜôíÖó　 
½Ü£▲¡ó ó ññ 
Ü¡ÜÖôíÖóñ. 
2. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
½íëüóëÜçíöá 
ç½ñïöñ ïÜ çïñ½ó ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ, 
ßñÇíöá ¿ñÇ¡Ü, ç 
Ü½ñëñÖÖÜ½ ó 
ß▲ïöëÜ½ öñ½äñ äÜÑ 
½Ü£▲¡Ü. 
3. ば¿Üôüíöá 
¡íôñïöçÜ 
óïäÜ¿ÖñÖó　 
öíÖîñçí¿áÖ▲ê 
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Ñçó¢ñÖóú: 
äëóöÜä▲çíöá 
äñëñ½ñÖÖÜ ÑçÜ½　 
ÖÜÇí½ó ó ÜÑÖÜú 
ÖÜÇÜú. 
4. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ¡ëÜ¢óöáï　 
ç äíëíê, ç▲äÜ¿Ö　öá 
äë　½Üú Çí¿Üä, 
ÑçóÇíöáï　 äÜÑ 
½Ü£▲¡Ü ëóö½óôÖÜ ó 
ïÜÇ¿íïÖÜ öñ½äÜ ó 
êíëí¡öñëÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　, ï 
äëñÑ½ñöí½ó, 
óÇëÜü¡í½ó ó ßñ£ 
Öóê. 
5. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
ëí£çóöó0 Öíç▲¡Üç 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜú ó 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú 
äñëñÑíôó óÇëÜç▲ê ó 
ï¡í£ÜôÖ▲ê Üßëí£Üç: 
óÑñö ½ñÑçñÑá, 
¡ëíÑñöï　 ¡Üü¡í, 
ßñÇí0ö ½▲üíöí, 
ï¡íôñö £íú¡í, êÜÑóö 
äñöÜüÜ¡, ¡¿00ö 
£ñëÖ▲ü¡ó î▲ä¿　öí, 
¿ñöí0ö äöóô¡ó ó ö. 
Ñ. 
づí£çóöóñ 
öíÖîñçí¿áÖÜ-
óÇëÜçÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
1. でöó½Ü¿óëÜçíöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ 
öíÖîñçí¿áÖ▲ê 
Ñçó¢ñÖóú äÜÑ 
ä¿　ïÜç▲ñ ½ñ¿ÜÑóó. 
2. ぱÜë½óëÜçíöá 
Öíç▲¡ó ßÜ¿ññ 
öÜôÖÜÇÜ 
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
Ñçó¢ñÖóú, 
äñëñÑí0àóê 
êíëí¡öñë 
ó£Üßëí¢íñ½▲ê 
¢óçÜöÖ▲ê. 
3. ごÇëí Öí Ññöï¡óê 
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½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê. 
4. げÖí¡Ü½óöá Ññöñú 
ï Öñ¡ÜöÜë▲½ó 
Ññöï¡ó½ó 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
óÖïöëÜ½ñÖöí½ó ó 
óê £çÜôíÖóñ½. 
5. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ 
äÜÑ▲Çë▲çíöá Öí 
Ññöï¡óê ÜÑíëÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê. 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
とíä¿ÜÖÜçí ご., ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. ぜ¿íÑüí　 ÇëÜääí: でñëó　 
«ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ: とÜ½äÜ£óöÜë, 2007 Ç. 

 
でëñÑÖóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 4-5 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(ëóïÜçíÖóñ) 

1. ぢÜ½ÜÇíöá Ññö　½, 
äëó äñëñÑíôñ 
ï0¢ñöí, 
ëíïäÜ¿íÇíöá 
ó£Üßëí¢ñÖó　 Öí 
çïñ½ ¿óïöñ. 
2. ぞíäëíç¿　öá 
çÖó½íÖóñ Ññöñú Öí 
äñëñÑíôÜ 
ïÜÜöÖÜüñÖó　 
äëñÑ½ñöÜç äÜ 
çñ¿óôóÖñ. 
3. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
£í¡ëñä¿　öá ó 
ÜßÜÇíàíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 
Ññöñú Ü îçñöíê ó 
ÜööñÖ¡íê 
Ü¡ëÜ¢í0àóê 
äëñÑ½ñöÜç ó 
Üßéñ¡öÜç äëóëÜÑ▲ 
(¡  Ü¢ñ ó£çñïöÖ▲½ 
îçñöí½ ó ÜööñÖ¡í½ 
ÑÜßíçóöá ÖÜç▲ñ - 
¡ÜëóôÖñç▲ú, 
ÜëíÖ¢ñç▲ú, ïçñö¿Ü-
£ñ¿ñÖ▲ú; 
âÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 
öÜ½, ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ 
äÜ¿Üôóöá ~öó 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

とíëíÖÑíüó, 
¡óïöó, 

â¿Ü½íïöñë▲ ó 
ÑëÜÇÜú 

½íöñëóí¿, 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

Ñ¿　 ëóïÜçíÖó　. 
ゎëíâóôñï¡óñ 
ó£Üßëí¢ñÖó　. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 
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îçñöí). 
4. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ï½ñüóçíöá 
¡ëíï¡ó Ñ¿　 
äÜ¿ÜôñÖó　 ÖÜ¢Ö▲ê 
îçñöÜç 
ó ÜööñÖ¡Üç. 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(¿ñä¡í) 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá óÖöñëñï 
Ññöñú ¡ ¿ñä¡ñ; 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ¿ñäóöá ó£ 
Ç¿óÖ▲, ä¿íïöó¿óÖí, 
ä¿íïöóôñï¡Üú 
½íïï▲. 
2. げí¡ëñä¿　öá 
äëóñ½▲ ¿ñä¡ó, 
ÜïçÜñÖÖ▲ñ ëíÖññ. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ 
äëóàóä▲çíöá ï 
¿ñÇ¡ó½ 
Üöö　ÇóçíÖóñ½ çïñê 
¡ëíñç, ç▲ö　Çóçíöá 
ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ôíïöó ó£ 
îñ¿ÜÇÜ ¡Üï¡í, 
äëóàóä▲çíöá 
½ñ¿¡óñ Ññöí¿ó, 
ïÇ¿í¢óçíöá 
äí¿áîí½ó 
äÜçñëêÖÜïöá 
ç▲¿ñä¿ñÖÖÜÇÜ 
äëñÑ½ñöí, âóÇÜë¡ó. 
4. ばäëí¢Ö　öá ç 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 
äëóñ½í 
çÑíç¿óçíÖó　 
ïñëñÑóÖ▲ üíëí, 
îó¿óÖÑëí Ñ¿　 
äÜ¿ÜôñÖó　 äÜ¿Üú 
âÜë½▲. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ぜíöñëóí¿ 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

Ñ¿　 ¿ñä¡ó. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 

づí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 

1. ばôóöá «çóÑñöá» ç 
ßÜ½í¢Ö▲ê ó 
äëóëÜÑÖ▲ê 
~¿ñ½ñÖöíê, 
Üßéñ¡öíê Üßëí£î▲ 
¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê 
Üßéñ¡öÜç. 
2. だßÜôñÖóñ 
Ññúïöçó　½ 
äÜïöëÜñÖó　 
ó£Üßëí¢ñÖó　, 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

だßëí£▲ 
Üßéñ¡öí. 
ぢëÜîñïï 

ïÜöçÜëôñïöçí 
äÜ ï¿ÜçñïÖÜú 
óÖïöëÜ¡îóó, 

äÜ¡í£Ü, 
ïëíçÖñÖó0 

ëí£Ö▲ê 
çíëóíÖöÜç 

ó£Üßëí¢ñÖó　 
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ïÜïöÜ　àñÇÜ ó£ 
ÜÑÖÜëÜÑÖ▲ê ó¿ó 
ëí£ÖÜëÜÑÖ▲ê äÜ 
âÜë½ñ, îçñöÜ, 
çñ¿óôóÖñ 
ßÜ½í¢Ö▲ê ó¿ó 
ÑëÜÇóê ~¿ñ½ñÖöÜç. 
3. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
öñêÖóôñï¡óê 
äëóñ½Üç ëíßÜö▲ ï 
ßÜ½íÇÜú ßñ£ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
ïäñîóí¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöÜç. 
4. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
öñêÖóôñï¡óê 
äëóñ½Üç ëíßÜö▲ ï 
ÖÜ¢Öóîí½ó (Üôóöá 
ëí£ëñ£íöá ßÜ½íÇÜ 
ëí£Ö▲½ó 
ïäÜïÜßí½ó, ïëñ£íöá 
ÜÇ¿▲ Ü ¡çíÑëíöí, 
ï¿ñÇ¡í äÜçÜëíôóçí　 
ßÜ½íÇÜ ç ëÜ¡ñ, 
äÜ¿Üôíöá âóÇÜë▲ 
Ü¡ëÜÇ¿Üú âÜë½▲). 
5. ばäëí¢ÖñÖóñ 
Ññöñú ç äñëñÖÜïñ 
ÜïçÜñÖÖ▲ê 
ïäÜïÜßÜç 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 
Öí ÑëÜÇÜú 
½íöñëóí¿. 

ÜÑÖÜÇÜ ó öÜÇÜ 
¢ñ Üßéñ¡öí. 

だßëí£▲ 
ßÜ½í¢Ö▲ê 

~¿ñ½ñÖöÜç Ñ¿　 
¡ÜÖïöëÜóëÜçí-

Öó　 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

ÖÜú 
¡Ü½äÜ£óîóó ó£ 

ßÜ½íÇó. 
だßëí£î▲ 

ÜöÜßëí¢íñ½▲ê 
Üßéñ¡öÜç. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

 
 
 
 
 
 
 
 

で¿ÜüíÖóñ 
1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá Ü Ññöñú 
óÖöñëñï ¡ ½Ü£▲¡ñ, 
¢ñ¿íÖóñ ï¿Üüíöá 
ññ. 
2. げí¡ëñä¿　öá 
£ÖíÖó　 Ü ¢íÖëíê ç 
½Ü£▲¡ñ (äñïÖ　, 
öíÖñî, ½íëü). 
3. だßÜÇíàíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
çäñôíö¿ñÖó　, 
ïäÜïÜßïöçÜçíöá 
Ñí¿áÖñúüñ½Ü 
ëí£çóöó0 ÜïÖÜç 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú 
¡Ü¿áöÜë▲, 
ÜïÜ£ÖíÖÖÜÇÜ 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　. 

ぢëí£ÑÖó¡ó ó 
ëí£ç¿ñôñÖó　. 

で¿ÜüíÖóñ 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú 

çÜ£ëíïöÜ ÖíëÜÑÖÜú, 
¡¿íïïóôñï¡Üú, 

Ññöï¡Üú ½Ü£▲¡ó. 
Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖ

óñ ïÜ £çÜ¡í½ó. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. 
づí£ÜôóçíÖóñ 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÇë ó 
öíÖîñç. 

でÜç½ñïöÖÜñ äñÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(äÜ¡í£ Ñçó¢ñÖóú). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑ▲ Ü 

ëí£¿óôÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 

¢íÖëíê). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(ëí£ÜôóçíÖóñ äñïñÖ, 
öíÖîñç, 

çÜïäëÜó£çñÑñÖóú 
½ñ¿ÜÑóú). 
ИÇëÜçÜú 

(½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲). 
で¿ÜêÜçÜú 

(ï¿ÜüíÖóñ 
½Ü£▲¡ó). 

でÜÜöçñöïöçÜ0
àóú çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 

ëñäñëöÜíë. 
でÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

ばäëí¢ÖñÖó　 Öí 
ëí£çóöóñ ï¿Üêí 

ó ÇÜ¿Üïí. 
ぢñïÖó. 

ごÇë▲ ï äñÖóñ½. 
でÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ çÜ£ëíïöÜ 

~ö0Ñ▲, ä¿　ï¡ó, 
êÜëÜçÜÑ▲. 
がñöï¡óñ 
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ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
½Ü£▲¡ñ. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
Öíç▲¡ó ¡Ü¿áöÜë▲ 
ï¿ÜüíÖó　 ½Ü£▲¡ó 
(ï¿Üüíöá 
äëÜó£çñÑñÖóñ ÑÜ 
¡ÜÖîí). 
4. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ôÜçïöçÜçíöá 
êíëí¡öñë ½Ü£▲¡ó, 
Ü£Öíçíöá £Öí¡Ü½▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　, 
ç▲ï¡í£▲çíöá ïçÜó 
çäñôíö¿ñÖó　 Ü 
äëÜï¿ÜüíÖÖÜ½. 
5. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ £í½ñôíöá 
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　 
(öóêÜ, ÇëÜ½¡Ü, 
½ñÑ¿ñÖÖÜ, ß▲ïöëÜ). 
6. づí£çóçíöá 
ïäÜïÜßÖÜïöá 
ëí£¿óôíöá £çÜ¡ó äÜ 
ç▲ïÜöñ (ç▲ïÜ¡óú, 
Öó£¡óú ç äëñÑñ¿íê 
ïñ¡ïö▲, ïñäöó½▲). 
ぢñÖóñ 
1. ぱÜë½óëÜçíöá 
Öíç▲¡ó 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜÇÜ 
äñÖó　, Ü½ñÖóñ äñöá 
äëÜö　¢ÖÜ, 
äÜÑçó¢ÖÜ, 
ïÜÇ¿íïÜçíÖÖÜ (ç 
äëñÑñ¿íê ëñ — ïó 
äñëçÜú Ü¡öíç▲). 
2. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ßëíöá 
Ñ▲êíÖóñ ½ñ¢ÑÜ 
とÜëÜö¡ó½ó 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
âëí£í½ó. 
3. ぢÜßÜ¢Ñíöá äñöá 
½ñ¿ÜÑó0 ôóïöÜ, 
ï½　Çôíöá ¡ÜÖî▲ 
âëí£, ôñö¡Ü 
äëÜó£ÖÜïóöá ï¿Üçí, 
äñöá ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ, 

で¿ÜçñïÖÜ-ï¿ÜêÜçÜú 
(äñÖóñ). 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
óÖïöëÜ½ñÖö▲ 
(¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 

½Ü¿ÜöÜôñ¡, 
üíë½íÖ¡í, 

äÜÇëñ½Üü¡í, 
ßíëíßíÖ, ßÜßñÖ, 
ぜñöí¿¿ÜâÜÖ, 
Ññëñç　ÖÖ▲ñ 

¿Ü¢¡ó, ßíëíßíÖ 
ó ÑëÜÇóñ). 

ぱÜëöñäá　ÖÜ, 
ïóÖöñ£íöÜë. 

ごÖöñëí¡öóçÖí　 
ÑÜï¡í. 
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äñëñÑíçí　 êíëí¡öñë 
½Ü£▲¡ó. 
4. づí£çóçíöá 
Öíç▲¡ó äñÖó　 ï 
óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲½ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½ ó 
ßñ£ ÖñÇÜ (ï 
äÜ½Üàá0 
çÜïäóöíöñ¿　). 
ぢñïñÖÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ 
1. ぢÜßÜ¢Ñíöá Ññöñú 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ïÜôóÖ　öá ½ñ¿ÜÑó0 
¡Ü¿▲ßñ¿áÖÜú 
äñïÖó. 
2. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ó½äëÜçó£óëÜçíöá 
½ñ¿ÜÑóó Öí 
£íÑíÖÖ▲ú öñ¡ïö. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-
ëóö½óôñï¡óñ 
Ñçó¢ñÖó　 
1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá Ü 
Ññöñú Öíç▲¡ 
ëóö½óôÖÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
êíëí¡öñëÜ½ 
½Ü£▲¡ó, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
½ñÖ　öá Ñçó¢ñÖó　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ÑçÜê- ó 
öëñêôíïöÖÜú 
âÜë½Üú ½Ü£▲¡ó. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá öíÖîñçí¿áÖ▲ñ 
Ñçó¢ñÖó　: äë　½Üú 
Çí¿Üä, äëÜ¢óÖ¡í, 
¡ëÜ¢ñÖóñ äÜ 
ÜÑÖÜ½Ü ó ç äíëíê. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ÑçóÇíöáï　 ç 
äíëíê äÜ ¡ëÜÇÜ ç 
öíÖîíê ó 
êÜëÜçÜÑíê, ïöíçóöá 
ÖÜÇÜ Öí ÖÜïÜ¡ ó Öí 
ä　ö¡Ü, ëóö½óôÖÜ 
ê¿Üäíöá ç ¿íÑÜüó, 
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ç▲äÜ¿Ö　öá 
äëÜïöñúüóñ 
äñëñïöëÜñÖó　 (ó£ 
¡ëÜÇí çëíïï▲äÖÜ0 
ó ÜßëíöÖÜ), 
äÜÑï¡Ü¡ó. 
4. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
Öíç▲¡ó ÜïÖÜçÖ▲ê 
Ñçó¢ñÖóú (êÜÑáßí 
«öÜë¢ñïöçñÖÖí　», 
ïäÜ¡ÜúÖí　; ßñÇ 
¿ñÇ¡óú ó 
ïöëñ½óöñ¿áÖ▲ú). 
づí£çóöóñ 
öíÖîñçí¿áÖÜ-
óÇëÜçÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
1. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
ëí£çóöó0 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-
Üßëí£ÖÜÇÜ 
óïäÜ¿ÖñÖó　 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
óÇëÜç▲ê 
Üäëí¢ÖñÖóú 
(¡ëÜ¢íöï　 
¿óïöÜô¡ó, äíÑí0ö 
ïÖñ¢óÖ¡ó) ó 
ïîñÖÜ¡, óïäÜ¿á£Ü　 
½ó½ó¡Ü ó 
äíÖöÜ½ó½Ü 
(£íú¡í çñïñ¿▲ú ó 
ÇëÜïöÖ▲ú, êóöëí　 
¿óïóô¡í, ïñëÑóö▲ú 
çÜ¿¡ ó ö.Ñ.). 
2. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
óÖïîñÖóëÜçíöá 
äñïÖó ó ïöíçóöá 
ÖñßÜ¿áüóñ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
ïäñ¡öí¡¿ó. 
ごÇëí Öí Ññöï¡óê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê 
1. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ 
äÜÑ▲Çë▲çíöá 
äëÜïöñúüóñ 
½ñ¿ÜÑóó Öí 
Ññëñç　ÖÖ▲ê 
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¿Ü¢¡íê, 
äÜÇëñ½Üü¡íê, 
ßíëíßíÖñ, 
½ñöí¿¿ÜâÜÖñ. 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
とíä¿ÜÖÜçí ご., ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. でëñÑÖ　　 ÇëÜääí: でñëó　 
«ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ: とÜ½äÜ£óöÜë, 2007 Ç. 

 
でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 5-6 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(ëóïÜçíÖóñ) 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
Ü½ñÖóñ äñëñÑíçíöá 
ç ëóïÜÖ¡ñ Üßëí£▲ 
äëñÑ½ñöÜç, 
Üßéñ¡öÜç, 
äñëïÜÖí¢ñú ï¡í£Ü¡, 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú: 
Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ 
Ññöñú Öí Üö¿óôó　 
äëñÑ½ñöÜç äÜ 
âÜë½ñ, çñ¿óôóÖñ, 
äëÜäÜëîó　½ 
ôíïöñú; äÜßÜ¢Ñíöá 
óê äñëñÑíçíöá ~öó 
Üö¿óôó　 ç 
ëóïÜÖ¡íê. 
2. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äñëñÑíçíöá 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ 
äëñÑ½ñöÜç ç 
äëÜïöëíÖïöçñ Öí 
¿óïöñ ßÜ½íÇó, 
Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ 
Ññöñú Öí öÜ, ôöÜ 
äëñÑ½ñö▲ ½ÜÇÜö äÜ- 
ëí£ÖÜ½Ü 
ëíïäÜ¿íÇíöáï　 Öí 
ä¿Üï¡Üïöó. 
3. ばôóöá 
ëíïäÜ¿íÇíöá 
ó£Üßëí¢ñÖóñ Öí 
¿óïöñ ï ÜôñöÜ½ ñÇÜ 
äëÜäÜëîóú. 
4. げí¡ëñä¿　öá 
ïäÜïÜß▲ ó äëóñ½▲ 
ëóïÜçíÖó　 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲½ó 
½íöñëóí¿í½ó. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ぴçñöÖ▲ñ 
¡íëíÖÑíüó, 

ÇÜíüá, 
í¡çíëñ¿á, 

îçñöÖ▲ñ ½ñ¿¡ó, 
äíïöñ¿á, 

ÜÇÜ¿áÖ▲ú 
¡íëíÖÑíü, 

â¿Ü½íïöñë▲, 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
¡óïöó ó ÑëÜÇÜú 

½íöñëóí¿, 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

Ñ¿　 ëóïÜçíÖó　. 
ゎëíâóôñï¡óñ 
ó£Üßëí¢ñÖó　. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 
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5. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ Ññöñú 
ëóïÜçíöá ¡óïöá0 
ëí£Ö▲½ó 
ïäÜïÜßí½ó: 
üóëÜ¡óñ ¿óÖóó 
— çïñ½ çÜëïÜ½, 
öÜÖ¡óñ — ¡ÜÖîÜ½ 
¡óïöó; ÖíÖÜïóöá 
½í£¡ó, äëó¡¿íÑ▲çí　 
¡óïöá çïñ½ çÜëïÜ½ 
¡ ßÜ½íÇñ; ëóïÜçíöá 
¡ÜÖîÜ½ ¡óïöó 
½ñ¿¡óñ ä　öÖ▲ü¡ó. 
6. げÖí¡Ü½óöá ï 
ÖÜç▲½ó îçñöí½ó 
(âóÜ¿ñöÜç▲ú) ó 
ÜööñÖ¡í½ó 
(ÇÜ¿ÜßÜú, ЩШ£Üç▲ú, 
öñ½ÖÜ- £ñ¿ñÖ▲ú, 
ïóëñÖñç▲ú), 
ëí£çóçíöá ôÜçïöçÜ 
îçñöí. 
7. ばôóöá ï½ñüóçíöá 
¡ëíï¡ó Ñ¿　 
äÜ¿ÜôñÖó　 ÖÜç▲ê 
îçñöÜç ó ÜööñÖ¡Üç. 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(¿ñä¡í) 

1. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ¿ñäóöá ï 
ÖíöÜë▲ ó äÜ 
äëñÑïöíç¿ñÖó0 
£Öí¡Ü½▲ñ 
äëñÑ½ñö▲; 
äñëñÑíçíöá óê 
êíëí¡öñëÖ▲ñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöó. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ ¿ñäóöá 
äÜïÜÑÜ ó£ îñ¿ÜÇÜ 
¡Üï¡í Ç¿óÖ▲ ó 
ä¿íïöó¿óÖí 
¿ñÖöÜôÖ▲½ 
ïäÜïÜßÜ½. 
3. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ¿ñäóöá 
äëñÑ½ñö▲ 
ä¿íïöóôñï¡ó½, 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲½ ó 
¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖ▲½ 
ïäÜïÜßí½ó. 
4. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïÇ¿í¢óçíöá 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ぞñÜßêÜÑó½▲ú 
ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿á-
Ö▲ú ½íöñëóí¿ 

Ñ¿　 ¿ñä¡ó. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 
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äÜçñëêÖÜïöá 
âÜë½▲, Ññ¿íöá 
äëñÑ½ñö▲ 
ÜïöÜúôóç▲½ó. 
5. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äñëñÑíçíöá 
ç ¿ñä¡ñ 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá 
Üßëí£í, ¿ñäóöá 
âóÇÜë▲ ôñ¿Üçñ¡í ó 
¢óçÜöÖ▲ê ç 
Ñçó¢ñÖóó, 
ÜßéñÑóÖ　öá 
ÖñßÜ¿áüóñ ÇëÜää▲ 
äëñÑ½ñöÜç ç 
Öñï¿Ü¢Ö▲ñ 
ï0¢ñö▲. 
6. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá 
öñêÖóôñï¡óñ 
Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó 
ëíßÜö▲ ï 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó 
½íöñëóí¿í½ó Ñ¿　 
¿ñä¡ó; äÜßÜ¢Ñíöá 
óïäÜ¿á£Üçíöá 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ 
½íöñëóí¿▲. 

づí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 

1. でÜ£ÑíÖóñ 
Üï¿Üçóú Ñ¿　 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¡Ü½äÜ£óîóó ï 
ÜäÜëÜú Öí 
Çëíâóôñï¡Üñ 
ó£Üßëí¢ñÖóñ 
(ïêñ½Ü). 
2. でÜ£ÑíÖóñ 
Üï¿Üçóú Ñ¿　 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
Ññöá½ó 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê 
ïëñÑïöç 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó, 
íÑñ¡çíöÖ▲ê 
ïÜÑñë¢íÖó0, 
êíëí¡öñëÖ▲½ 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ 
ÜöÜßëí¢íñ½▲ê 
Üßéñ¡öÜç, 　ç¿ñÖóú. 
3. でÜ£ÑíÖóñ 
Üï¿Üçóú Ñ¿　 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ぢëÜïöëíÖïöçñÖ-
Öí　 ó¿ó 

Çëíâóôñï¡í　 
½ÜÑñ¿á. 

だßëí£ Üßéñ¡öí, 
ñÇÜ ïöëÜ¡öÜë▲. 

ぢëÜîñïï 
ïÜöçÜëôñïöçí 
äÜ ï¿ÜçñïÖÜú 
óÖïöëÜ¡îóó, 

äÜ¡í£Ü, 
ïëíçÖñÖó0 

ëí£Ö▲ê 
çíëóíÖöÜç 

ó£Üßëí¢ñÖó　 
ÜÑÖÜÇÜ ó öÜÇÜ 
¢ñ Üßéñ¡öí. 

ゎëíâóôñï¡óñ 
ó£Üßëí¢ñÖó　, 

ëíï¡ë▲çí0àóñ 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖ
Üïöá Ññúïöçóú 
äëó ïÜ£ÑíÖóó 

ÜëóÇí½ó. 
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ÜöÜßëí¢ñÖó　 
ëí£Ö▲ê 
ÑñúïöçñÖÖ▲ê ó 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú. 
4. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá 
öñêÖóôñï¡óñ 
äëóñ½▲ ëíßÜö▲ ï 
ÖÜ¢Öóîí½ó; Üôóöá 
äëóñ½í½ ç▲ëñ£íÖó　 
ÜÑóÖí¡Üç▲ê âóÇÜë. 
5. だßÜôíöá 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó0 
óÇëÜü¡ó ç öñêÖó¡ñ 
ÜëóÇí½ó äÜ 
ÇÜöÜç▲½ 
Çëíâóôñï¡ó½ 
ó£Üßëí¢ñÖó　½. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

で¿ÜüíÖóñ 
1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá óÖöñëñï ó 
¿0ßÜçá ¡ ½Ü£▲¡ñ, 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ0 
Üö£▲çôóçÜïöá Öí 
Öññ. 
2. ぱÜë½óëÜçíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ0 
¡Ü¿áöÜëÜ Öí ÜïÖÜçñ 
£Öí¡Ü½ïöçí ï 
¡¿íïïóôñï¡Üú, 
ÖíëÜÑÖÜú ó 
ïÜçëñ½ñÖÖÜú 
½Ü£▲¡Üú; ïÜ 
ïöëÜ¡öÜëÜú 2- ó 3-
ôíïöÖÜÇÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　, ï 
äÜïöëÜñÖóñ½ äñïÖó. 
3. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
£Öí¡Ü½óöá ï 
¡Ü½äÜ£óöÜëí½ó. 
4. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
£Öí¡Ü½óöá ï 
¢íÖëí½ó 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú 
(½íëü, öíÖñî, 
äñïÖ　). 
5. づí£çóçíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ0 
äí½　öá ôñëñ£ 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　. 

ぢëí£ÑÖó¡ó ó 
ëí£ç¿ñôñÖó　. 

で¿ÜüíÖóñ 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú 

çÜ£ëíïöÜ ÖíëÜÑÖÜú, 
¡¿íïïóôñï¡Üú, 

Ññöï¡Üú ½Ü£▲¡ó. 
Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖ

óñ ïÜ £çÜ¡í½ó. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. 
づí£ÜôóçíÖóñ 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÇë ó 
öíÖîñç. 

でÜç½ñïöÖÜñ äñÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(äÜ¡í£ Ñçó¢ñÖóú). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑ▲ Ü 

ëí£¿óôÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 

¢íÖëíê). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(ëí£ÜôóçíÖóñ äñïñÖ, 
öíÖîñç, 

çÜïäëÜó£çñÑñÖóú 
½ñ¿ÜÑóú). 
ИÇëÜçÜú 

(½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲). 
で¿ÜêÜçÜú 

(ï¿ÜüíÖóñ 
½Ü£▲¡ó). 

で¿ÜçñïÖÜ-ï¿ÜêÜçÜú 
(äñÖóñ). 

でÜÜöçñöïöçÜ0
àóú çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 

ëñäñëöÜíë. 
でÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

ばäëí¢ÖñÖó　 Öí 
ëí£çóöóñ ï¿Üêí 

ó ÇÜ¿Üïí. 
ぢñïÖó. 

ごÇë▲ ï äñÖóñ½. 
でÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ çÜ£ëíïöÜ 

~ö0Ñ▲, ä¿　ï¡ó, 
êÜëÜçÜÑ▲. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ 
óÖïöëÜ½ñÖö▲ 
(¡¿íçóüÖÜ-
ÜÑíëÖ▲ñ ó 
ïöëÜÖÖ▲ñ: 

âÜëöñäóíÖÜ, 
ï¡ëóä¡í, 

çóÜ¿ÜÖôñ¿á, 
ßí¿í¿íú¡í, 
ïóÖöñ£íöÜë. 
 ó ÑëÜÇóñ). 

がñöï¡óñ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
óÖïöëÜ½ñÖö▲. 

ごÖöñëí¡öóçÖí　 
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Ü£ÖíçíÖóñ ½ñ¿ÜÑóú 
äÜ ÜöÑñ¿áÖ▲½ 
âëíÇ½ñÖöí½ 
äëÜó£çñÑñÖó　 
(çïöÜä¿ñÖóñ, 
£í¡¿0ôñÖóñ, 
½Ü£▲¡í¿áÖí　 
âëí£í). 
6. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Öíç▲¡ 
ëí£¿óôñÖó　 £çÜ¡Üç 
äÜ ç▲ïÜöñ ç 
äëñÑñ¿íê ¡çóÖö▲, 
£çÜôíÖó　 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöÜç. 
ぢñÖóñ 
1. ぱÜë½óëÜçíöá 
äñçôñï¡óñ Öíç▲¡ó, 
Ü½ñÖóñ äñöá ¿ñÇ¡ó½ 
£çÜ¡Ü½ ç Ñóíäí£ÜÖñ 
Üö «ëñ» äñëçÜú 
Ü¡öíç▲ ÑÜ «ÑÜ» 
çöÜëÜú Ü¡öíç▲, 
ßëíöá Ñ▲êíÖóñ 
äñëñÑ Öíôí¿Ü½ 
äñïÖó, ½ñ¢ÑÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
âëí£í½ó, 
äëÜó£ÖÜïóöá 
Üöôñö¿óçÜ ï¿Üçí, 
ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ 
ÖíôóÖíöá ó 
£í¡íÖôóçíöá äñïÖ0, 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 
äñëñÑíçíöá 
êíëí¡öñë ½ñ¿ÜÑóó, 
äñöá Ü½ñëñÖÖÜ, 
ÇëÜ½¡Ü ó öóêÜ. 
2. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
ëí£çóöó0 Öíç▲¡Üç 
ïÜ¿áÖÜÇÜ äñÖó　 ï 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½ ó 
ßñ£ ÖñÇÜ. 
3. でÜÑñúïöçÜçíöá 
äëÜ　ç¿ñÖó0 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, 
öçÜëôñï¡Ü½Ü 
óïäÜ¿ÖñÖó0 äñïñÖ 
ëí£ÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. 
ぢñïñÖÖÜñ 

ÑÜï¡í. 
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öçÜëôñïöçÜ 
1. づí£çóçíöá Öíç▲¡ 
ó½äëÜçó£íîóó 
½ñ¿ÜÑóó Öí 
£íÑíÖÖ▲ú öñ¡ïö, 
ïÜôóÖ　öá ½ñ¿ÜÑóó 
ëí£¿óôÖÜÇÜ 
êíëí¡öñëí: 
¿íï¡ÜçÜ0 
¡Ü¿▲ßñ¿áÖÜ0, 
£íÑÜëÖ▲ú ó¿ó 
ßÜÑë▲ú ½íëü, 
ä¿íçÖ▲ú çí¿áï, 
çñïñ¿Ü0 ä¿　ïÜçÜ0. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-
ëóö½óôñï¡óñ 
Ñçó¢ñÖó　 
1. づí£çóçíöá 
ôÜçïöçÜ ëóö½í, 
Ü½ñÖóñ äñëñÑíçíöá 
ôñëñ£ Ñçó¢ñÖó　 
êíëí¡öñë ½Ü£▲¡ó, 
ññ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-
Üßëí£ÖÜñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ; 
Ü½ñÖóñ ïçÜßÜÑÖÜ 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç 
äëÜïöëíÖïöçñ, 
ç▲äÜ¿Ö　öá 
äëÜïöñúüóñ 
äñëñïöëÜñÖó　, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
äñëñêÜÑóöá Üö 
Ü½ñëñÖÖÜÇÜ ¡ 
ß▲ïöëÜ½Ü 
ó¿ó ½ñÑ¿ñÖÖÜ½Ü 
öñ½äÜ, ½ñÖ　öá 
Ñçó¢ñÖó　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
âëí£í½ó. 
2. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
âÜë½óëÜçíÖó0 
Öíç▲¡Üç 
óïäÜ¿ÖñÖó　 
öíÖîñçí¿áÖ▲ê 
Ñçó¢ñÖóú 
(äÜÜôñëñÑÖÜñ 
ç▲ßëíï▲çíÖóñ ÖÜÇ 
çäñëñÑ ç äë▲¢¡ñ; 
äëóïöíçÖÜú üíÇ ï 
äëóïñÑíÖóñ½, ï 
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äëÜÑçó¢ñÖóñ½ 
çäñëñÑ, ¡ëÜ¢ñÖóñ; 
äëóïñÑíÖóñ ï 
ç▲ïöíç¿ñÖóñ½ ÖÜÇó 
çäñëñÑ). 
3. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá 
Ññöñú ï ëÜïï¡ó½ó 
êÜëÜçÜÑÜ½, 
ä¿　ï¡Üú, í öí¡¢ñ ï 
öíÖîí½ó ÑëÜÇóê 
ÖíëÜÑÜç. 
4. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ 
ó£Üßëí¢íöá 
ï¡í£ÜôÖ▲ê 
¢óçÜöÖ▲ê ó äöóî 
(¿ÜüíÑ¡í, ¡Ü£í, 
¿óïí, ½ñÑçñÑá, £í　î, 
¢Üëíç¿á, çÜëÜÖ ó 
ö.Ñ.) ç ëí£Ö▲ê 
óÇëÜç▲ê 
ïóöÜíîó　ê. 
づí£çóöóñ 
öíÖîñçí¿áÖÜ-
óÇëÜçÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
1. づí£çóçíöá 
öíÖîñçí¿áÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ; 
âÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ 
äëóÑÜ½▲çíöá 
Ñçó¢ñÖó　 ¡ 
ä¿　ï¡í½, öíÖîí½, 
ïÜïöíç¿　öá 
¡Ü½äÜ£óîó0 öíÖîí, 
äëÜ　ç¿　　 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá 
ç öçÜëôñïöçñ. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
äëóÑÜ½▲çíöá 
Ñçó¢ñÖó　, 
Üöëí¢í0àóñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ äñïÖó. 
ごÇëí Öí Ññöï¡óê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê 
1. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ óïäÜ¿Ö　öá 
äëÜïöñúüóñ 
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½ñ¿ÜÑóó Öí Ññöï¡óê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê; 
£Öí¡Ü½▲ñ äñïñÖ¡ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ ó 
ÖñßÜ¿áüó½ó 
ÇëÜääí½ó, 
ïÜß¿0Ñí　 äëó ~öÜ½ 
ÜßàÜ0 ÑóÖí½ó¡Ü ó 
öñ½ä. 
2. づí£çóçíöá 
öçÜëôñïöçÜ, 
äÜßÜ¢Ñíöá Ññöñú ¡ 
í¡öóçÖ▲½ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ 
Ññúïöçó　½. 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
とíä¿ÜÖÜçí ご., ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. でöíëüí　 ÇëÜääí: でñëó　 
«ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ: とÜ½äÜ£óöÜë, 2007 Ç. 

 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí 6 – 7 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(ëóïÜçíÖóñ) 

1. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
ó£Üßëí¢íöá 
äëñÑ½ñö▲ äÜ 
äí½　öó ó ï ÖíöÜë▲. 
2. づí£çóçíöá 
Öíß¿0Ñíöñ¿áÖÜïöá, 
ïäÜïÜßÖÜïöá 
£í½ñôíöá 
êíëí¡öñëÖ▲ñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöó 
äëñÑ½ñöÜç ó 
äñëñÑíçíöá óê 
ïëñÑïöçí½ó 
ëóïÜÖ¡í. 
3. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá öñêÖó¡Ü 
ó£Üßëí¢ñÖó　. 
4. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá ïçÜßÜÑÜ 
ó öÜôÖÜïöá 
Ñçó¢ñÖóú ëÜ¡ó äÜÑ 
¡ÜÖöëÜ¿ñ½ £ëñÖó　, 
óê ä¿íçÖÜïöá, 
ëóö½óôÖÜïöá. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ぴçñöÖ▲ñ 
¡íëíÖÑíüó, 

ÇÜíüá, 
í¡çíëñ¿á, 

îçñöÖ▲ñ ½ñ¿¡ó, 
äíïöñ¿á, 

ÜÇÜ¿áÖ▲ú 
¡íëíÖÑíü, 

â¿Ü½íïöñë▲, 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
¡óïöó, Çñ¿ñç▲ñ 
ëÜô¡ó ó ÑëÜÇÜú 

½íöñëóí¿, 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

Ñ¿　 ëóïÜçíÖó　. 
ゎëíâóôñï¡óñ 
ó£Üßëí¢ñÖó　. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 
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5. づíïüóë　öá ÖíßÜë 
½íöñëóí¿Üç, 
¡ÜöÜë▲ñ Ññöó ½ÜÇÜö 
óïäÜ¿á£Üçíöá ç 
ëóïÜçíÖóó. 
6. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ çóÑñöá 
¡ëíïÜöÜ ïÜ£ÑíÖÖÜÇÜ 
ó£Üßëí¢ñÖó　 ó ç 
äñëñÑíôñ âÜë½▲, 
ä¿íçÖÜïöó, 
ï¿óöÖÜïöó ¿óÖóú 
ó¿ó óê öÜÖ¡Üïöó, 
ó£　àÖÜïöó, 
ëóö½óôÖÜïöó 
ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 
¿óÖóú ó ä　öñÖ, 
ëíçÖÜ½ñëÖÜïöó 
£í¡ëíüóçíÖó　 
ëóïÜÖ¡í; 
ôÜçïöçÜçíöá 
ä¿íçÖ▲ñ äñëñêÜÑ▲ 
ÜööñÖ¡Üç îçñöí, 
äÜ¿Üôóçüóñï　 äëó 
ëíçÖÜ½ñëÖÜ½ 
£í¡ëíüóçíÖóó ó 
ëñÇÜ¿óëÜçíÖóó 
Öí¢ó½í Öí 
¡íëíÖÑíü. 
7. づí£çóçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 
ëí£ÖÜÜßëí£óó 
îçñöÜç ó ÜööñÖ¡Üç, 
Üäóëí　ïá Öí 
ëñí¿áÖÜ0 Ü¡ëíï¡Ü 
äëñÑ½ñöÜç, 
Ññ¡ÜëíöóçÖÜ0 
ëÜïäóïá, ï¡í£ÜôÖ▲ñ 
ï0¢ñö▲; Üôóöá 
ïÜ£Ñíçíöá îçñöí ó 
ÜööñÖ¡ó. 
8. ぢÜïöñäñÖÖÜ 
äÜÑçÜÑóöá Ññöñú ¡ 
ÜßÜ£ÖíôñÖó0 
îçñöÜç, 
ç¡¿0ôí0àóê Ñçí 
ÜööñÖ¡í (¢ñ¿öÜ- 
£ñ¿ñÖ▲ú, ïñëÜ-
ÇÜ¿ÜßÜú) ó¿ó 
ÜäÜÑÜß¿ñÖÖ▲ê 
äëóëÜÑÖ▲½ 
(½í¿óÖÜç▲ú, 
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äñëïó¡Üç▲ú ó ö.ä.). 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(¿ñä¡í) 

1. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïçÜßÜÑÖÜ 
óïäÜ¿á£Üçíöá Ñ¿　 
ïÜ£ÑíÖó　 Üßëí£Üç 
äëñÑ½ñöÜç, 
Üßéñ¡öÜç äëóëÜÑ▲, 
ï¡í£ÜôÖ▲ê 
äñëïÜÖí¢ñú 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
äëóñ½▲, ÜïçÜñÖÖ▲ñ 
ëíÖññ; äñëñÑíçíöá 
âÜë½Ü ÜïÖÜçÖÜú 
ôíïöó ó ÑëÜÇóê 
ôíïöñú, óê 
äëÜäÜëîóó, äÜ£Ü, 
êíëí¡öñëÖ▲ñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöó  
ó£Üßëí¢íñ½▲ê 
Üßéñ¡öÜç; 
Üßëíßíö▲çíöá 
äÜçñëêÖÜïöá âÜë½▲ 
Ñçó¢ñÖó　½ó 
äí¿áîñç ó ïöñ¡Üú. 
2. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ äñëñÑíçíöá 
êíëí¡öñëÖ▲ñ 
Ñçó¢ñÖó　 ôñ¿Üçñ¡í 
ó ¢óçÜöÖ▲ê, 
ïÜ£Ñíçíöá 
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
Üßëí£▲. 
3. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ïÜ£Ñíçíöá 
ï¡Ü¿áäöÜëÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ ó£ ÑçÜê-
öëñê âóÇÜë, 
ëí£çóçíöá ôÜçïöçÜ 
¡Ü½äÜ£óîóó, 
Ü½ñÖóñ äñëñÑíçíöá 
äëÜäÜëîóó 
äëñÑ½ñöÜç, óê 
ïÜÜöÖÜüñÖóñ äÜ 
çñ¿óôóÖñ, 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá 
äÜ£, Ñçó¢ñÖóú, 
Ññöí¿ñú. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ぜíöñëóí¿ 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

Ñ¿　 ¿ñä¡ó. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 

づí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 

1. ぢÜ½Üàá Ññö　½ ç 
ç▲ßÜëñ öñ½▲ 
öçÜëôñï¡Üú ëíßÜö▲. 
2. ぢÜ½Üàá Ññö　½ ç 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぢëÜñ¡öÖí　 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

ゎëíâóôñï¡Üñ 
ó£Üßëí¢ñÖóñ 

äëÜïöëíÖïöçñÖÖ
ÜÇÜ 
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ÜäëñÑñ¿ñÖóó 
êíëí¡öñëí Üßëí£Üç 
¡Ü½äÜ£óîóó. 
3. でÜ£ÑíÖóñ 
Üï¿Üçóú Ñ¿　 
£íçñëüñÖó　 ëíßÜö▲ 
ÖíÑ ¡Ü½äÜ£óîóñú, 
äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
çñëÖóïí¢Ü. 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 
Üßéñ¡öÜç 

¡Ü½äÜ£óîóó. 
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 

äëóñ½Üç 
¢óçÜäóïó, 

Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-
äëó¡¿íÑÖÜÇÜ 

óï¡Üïïöçí. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

で¿ÜüíÖóñ 
1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
äëóÜßàíöá Ññöñú ¡ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú 
¡Ü¿áöÜëñ, 
çÜïäóö▲çíöá 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ- 
~ïöñöóôñï¡óú ç¡Üï. 
2. だßÜÇíàíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
çäñôíö¿ñÖó　 Ññöñú, 
ç▲£▲çíöá 　ë¡óú 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú 
Üö¡¿ó¡ äëó 
çÜïäëó　öóó ½Ü£▲¡ó 
ëí£ÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. 
3. げÖí¡Ü½óöá ï 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
äÜÖ　öó　½ó: 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 
Üßëí£, 
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
¢íÖë▲ (ßí¿ñö, 
Üäñëí); 
äëÜâñïïó　½ó 
(äóíÖóïö, Ñóëó¢ñë, 
¡Ü½äÜ£óöÜë, äñçóîí 
ó äñçñî, ßí¿ñëóÖí, 
êÜÑÜ¢Öó¡ ó Ñë.). 
4. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá Öíç▲¡ó 
çÜïäëó　öó　 £çÜ¡Üç 
äÜ ç▲ïÜöñ ç 
äëñÑñ¿íê ¡çóÖö▲—
öñëîóó. 
5. だßÜÇíàíöá 
çäñôíö¿ñÖó　 Ññöñú, 
âÜë½óëÜçíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú ç¡Üï, 
ëí£çóçíöá 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　. 

ぢëí£ÑÖó¡ó ó 
ëí£ç¿ñôñÖó　. 

で¿ÜüíÖóñ 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú 

çÜ£ëíïöÜ ÖíëÜÑÖÜú, 
¡¿íïïóôñï¡Üú, 

Ññöï¡Üú ½Ü£▲¡ó. 
Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖ

óñ ïÜ £çÜ¡í½ó. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. 
づí£ÜôóçíÖóñ 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÇë ó 
öíÖîñç. 

でÜç½ñïöÖÜñ äñÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(äÜ¡í£ Ñçó¢ñÖóú). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑ▲ Ü 

ëí£¿óôÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 

¢íÖëíê). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(ëí£ÜôóçíÖóñ äñïñÖ, 
öíÖîñç, 

çÜïäëÜó£çñÑñÖóú 
½ñ¿ÜÑóú). 
ИÇëÜçÜú 

(½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲). 
で¿ÜêÜçÜú 

(ï¿ÜüíÖóñ 
½Ü£▲¡ó). 

で¿ÜçñïÖÜ-ï¿ÜêÜçÜú 
(äñÖóñ). 

でÜÜöçñöïöçÜ0
àóú çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 

ëñäñëöÜíë. 
でÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

ばäëí¢ÖñÖó　 Öí 
ëí£çóöóñ ï¿Üêí 

ó ÇÜ¿Üïí. 
ぢñïÖó. 

ごÇë▲ ï äñÖóñ½. 
でÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ çÜ£ëíïöÜ 

~ö0Ñ▲, ä¿　ï¡ó, 
êÜëÜçÜÑ▲. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ 
óÖïöëÜ½ñÖö▲ 
(¡¿íçóüÖÜ-
ÜÑíëÖ▲ñ ó 
ïöëÜÖÖ▲ñ: 

âÜëöñäóíÖÜ, 
ï¡ëóä¡í, 

çóÜ¿ÜÖôñ¿á, 
ßí¿í¿íú¡í, 
ïóÖöñ£íöÜë. 
 ó ÑëÜÇóñ). 

がñöï¡óñ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
óÖïöëÜ½ñÖö▲. 

ごÖöñëí¡öóçÖí　 
ÑÜï¡í. 
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½Ü£▲¡í¿áÖÜ0 
äí½　öá. 
6. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
ëí£çóöó0 
½▲ü¿ñÖó　, 
âíÖöí£óó, äí½　öó, 
ï¿Üêí. 
7. げÖí¡Ü½óöá ï 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
äÜÖ　öó　½ó (öñ½ä, 
ëóö½); ¢íÖëí½ó 
(Üäñëí, ¡ÜÖîñëö, 
ïó½âÜÖóôñï¡óú 
¡ÜÖîñëö), 
öçÜëôñïöçÜ½ 
¡Ü½äÜ£óöÜëÜç ó 
½Ü£▲¡íÖöÜç. 
8. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá 
Ññöñú ï ½ñ¿ÜÑóñú 
ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ 
Çó½Öí づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó. 
ぢñÖóñ 
1. でÜçñëüñÖïö-
çÜçíöá äñçôñï¡óú 
ÇÜ¿Üï ó çÜ¡í¿áÖÜ-
ï¿ÜêÜçÜ0 
¡ÜÜëÑóÖíîó0. 
2. げí¡ëñä¿　öá 
äëí¡öóôñï¡óñ 
Öíç▲¡ó 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜÇÜ 
óïäÜ¿ÖñÖó　 äñïñÖ ç 
äëñÑñ¿íê Üö «ÑÜ» 
äñëçÜú Ü¡öíç▲ ÑÜ 
«ëñ» çöÜëÜú 
Ü¡öíç▲. 
3. ばôóöá ßëíöá 
Ñ▲êíÖóñ ó 
ÜÑñë¢óçíöá ñÇÜ ÑÜ 
¡ÜÖîí âëí£▲; 
Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ 
Öí íëöó¡Ü¿　îó0. 
4. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äñöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ ó 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜ, ï 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½ ó 
ßñ£ ÖñÇÜ. 
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ぢñïñÖÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ 
1. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
äëóÑÜ½▲çíöá 
½ñ¿ÜÑóó, óïäÜ¿á£Ü　 
ç ¡íôñïöçñ Üßëí£îí 
ëÜïï¡óñ ÖíëÜÑÖ▲ñ 
äñïÖó; 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ó½äëÜçó£óëÜçíöá 
½ñ¿ÜÑóó Öí 
£íÑíÖÖÜ0 öñ½Ü äÜ 
Üßëí£îÜ ó ßñ£ ÖñÇÜ, 
óïäÜ¿á£Ü　 Ñ¿　 
~öÜÇÜ £Öí¡Ü½▲ñ 
äñïÖó, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äáñï▲ 
ó öíÖî▲. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-
ëóö½óôñï¡óñ 
Ñçó¢ñÖó　 
1. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
Ñí¿áÖñúüñ½Ü 
ëí£çóöó0 Öíç▲¡Üç 
öíÖîñçí¿áÖ▲ê 
Ñçó¢ñÖóú, Ü½ñÖó　 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ ó 
ëóö½óôÖÜ 
ÑçóÇíöáï　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ 
êíëí¡öñëÜ½ 
½Ü£▲¡ó, äñëñÑíçí　 
ç öíÖîñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-
Üßëí£ÖÜñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ. 
2. げÖí¡Ü½óöá ï 
ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ó 
ä¿　ï¡í½ó (ëÜïï¡óñ, 
ßñ¿ÜëÜïï¡óñ, 
Ü¡ëíóÖï¡óñ ó ö.Ñ.). 
3. づí£çóçíöá 
öíÖîñçí¿áÖÜ-
óÇëÜçÜñ 
öçÜëôñïöçÜ; 
âÜë½óëÜçíöá 
Öíç▲¡ó 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
óïäÜ¿ÖñÖó　 
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ëí£¿óôÖ▲ê Üßëí£Üç 
äëó 
óÖïîñÖóëÜçíÖóó 
äñïñÖ, öñíöëí¿áÖ▲ê 
äÜïöíÖÜçÜ¡. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-
óÇëÜçÜñ ó 
öíÖîñçí¿áÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ 
1. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
ëí£çóöó0 
öçÜëôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó Ññöñú ç 
ÑÜïöÜäÖ▲ê çóÑíê 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú 
óïäÜ¿Öóöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó (óÇëí 
ç Üë¡ñïöëñ, äñÖóñ, 
öíÖîñçí¿áÖ▲ñ 
Ñçó¢ñÖó　 ó ö.ä.). 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
ó½äëÜçó£óëÜçíöá 
äÜÑ ½Ü£▲¡Ü 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ 
êíëí¡öñëí (¿▲¢Öó¡, 
¡ÜÖá¡Üßñ¢ñî, 
Öíñ£ÑÖó¡, ë▲ßí¡; 
¿Ü¡íç▲ú ¡Üöó¡; 
ïñëÑóö▲ú ¡Ü£¿ó¡ ó 
ö.ä.). 
3. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
äëóÑÜ½▲çíöá 
Ñçó¢ñÖó　, 
Üöëí¢í0àóñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ äñïÖó; 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ 
ÑñúïöçÜçíöá ï 
çÜÜßëí¢íñ½▲½ó 
äëñÑ½ñöí½ó. 
4. ぱÜë½óëÜçíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
ïäÜïÜßÖÜïöó; 
ïÜÑñúïöçÜçíöá 
äëÜ　ç¿ñÖó0 
í¡öóçÖÜïöó ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó. 
ごÇëí Öí Ññöï¡óê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê 
1. げÖí¡Ü½óöá ï 
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½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
äëÜó£çñÑñÖó　½ó ç 
óïäÜ¿ÖñÖóó 
ëí£¿óôÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöÜç ó ç 
Üë¡ñïöëÜçÜú 
ÜßëíßÜö¡ñ. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Öíç▲¡ó óÇë▲ 
Öí ½ñöí¿¿ÜâÜÖñ, 
ïçóëñ¿ó, ÜÑíëÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê, 
ëÜïï¡óê ÖíëÜÑÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê: 
öëñàÜö¡íê, 
äÜÇëñ½Üü¡íê, 
öëñÜÇÜ¿áÖó¡íê. 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
とíä¿ÜÖÜçí ご., ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 
ÇëÜääí: でñëó　 «ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ: とÜ½äÜ£óöÜë, 2007 Ç. 

 
ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» 

ï ÑëÜÇó½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó Üß¿íïö　½ó 
 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá ごÖöñÇëíîó　 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ» 

づíïüóëñÖóñ ¡ëÜÇÜ£Üëí Ññöñú ç ½Ü£▲¡ñ, ïñÖïÜëÖÜñ 
ëí£çóöóñ, âÜë½óëÜçíÖóñ îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí 
ç ïâñëñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí ó öçÜëôñïöçí; 
âÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß 
だöñôñïöçñ ç äëÜîñïïñ £Öí¡Ü½ïöçí ï ½ñ¿ÜÑóñú 
ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Çó½Öí づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó. 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«づñôñçÜñ ëí£çóöóñ» 

づí£çóöóñ çïñê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ÜïöÖÜú ëñôó ç 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; äëí¡öóôñï¡Üñ 
Üç¿íÑñÖóñ çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ÖÜë½í½ó ëñôó. 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 

ëí£çóöóñ» 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ½Ü£▲¡í¿áÖÜú 
¡Ü¿áöÜëñ ó ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ óï¡Üïïöçñ; ëí£çóöóñ 
ÇñÖÑñëÖÜú, ïñ½ñúÖÜú, Çëí¢ÑíÖï¡Üú 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó; çÜïäóöíÖóñ îñÖÖÜïöÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü öëÜÑÜ, öëÜÑÜ ÑëÜÇóê 
¿0Ññú ó ñÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí½; âÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó ïÜßïöçñÖÖÜú ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ç 
ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«ぱó£óôñï¡Üñ  ëí£çóöóñ» 

ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú 
«びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» ó 
«ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» äëó âÜë½óëÜçíÖóó ó 
ïöíÖÜç¿ñÖóó îñÖÖÜïöñú £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, 
Üç¿íÑñÖóó ñÇÜ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó ÖÜë½í½ó ó 
äëíçó¿í½ó (ç äóöíÖóó, ÑçóÇíöñ¿áÖÜ½ ëñ¢ó½ñ, 
£í¡í¿óçíÖóó, äëó âÜë½óëÜçíÖóó äÜ¿ñ£Ö▲ê 
äëóç▲ôñ¡). ぢëóÜßëñöñÖóñ Ññöá½ó Üä▲öí ç 
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ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ôñëñ£ ëí£çóöóñ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óê Ñçó¢ñÖóú. 

 
 

だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ «ぱごげごぶぎでとだぎ づんげゑごどごぎ» 
 

ぴñ¿á: Çíë½ÜÖóôÖÜñ âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ çÜïäóöíÖÖó¡Üç, âÜë½óëÜçíÖóñ óÖöñëñïí ó 
îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ £íÖ　öó　½ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú, âÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó. 

げíÑíôó: 
1. だêëíÖí ¢ó£Öó ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　, ÜßñïäñôñÖóñ ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 

çïñê ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç. 
3. づí£çóöóñ âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç (ï¡ÜëÜïöÖ▲ê, ïó¿Üç▲ê, Çóß¡Üïöó, ç▲ÖÜï¿óçÜïöó, 

¡ÜÜëÑóÖíîóó, ¡ëÜäÖÜú ó ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó). 
4. だç¿íÑñÖóñ ëñßñÖ¡Ü½ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó £ÖíÖó　½ó Ü ïçÜñ½ ÜëÇíÖó£½ñ, ëÜ¿ó âó£óôñï¡óê 

Üäëí¢ÖñÖóú ç ñÇÜ ¢ó£Öó, ïäÜïÜßíê Ü¡ëñä¿ñÖó　 ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ £ÑÜëÜçá　. 
5. ぱÜë½óëÜçíÖóñ óÖöñëñïí ó äÜöëñßÖÜïöó ç £íÖ　öó　ê âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó, 

£í¡í¿óçíÖóó. 
6. ぱÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú Öíôí¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó. 
7. づí£ÖÜïöÜëÜÖÖññ Çíë½ÜÖóôÖÜñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í (Öñ öÜ¿á¡Ü âó£óôñï¡Üñ, ÖÜ ó 

Ü½ïöçñÖÖÜñ, ÖëíçïöçñÖÖÜñ, ~ïöñöóôñï¡Üñ, öëÜÑÜçÜñ). 
 

だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó 
ïëñÑïöç ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» ç ëíÖÖñ½ ó 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöíê äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿óîñ: 
 

づíÖÖóú çÜ£ëíïö 2 – 3 ÇÜÑí 
ぞíäëíç¿ñÖó　 

ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 
げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

âÜë½▲ ëíßÜö▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

½ñöÜÑ▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

ïëñÑïöçí 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Öíôí¿áÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
£ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 

¢ó£Öó 

ぱÜë½óëÜçíöá Ü 
Ññöñú 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
£ÖíôñÖóó ëí£Ö▲ê 
ÜëÇíÖÜç Ñ¿　 
ÖÜë½í¿áÖÜú 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 
ôñ¿Üçñ¡í. 

ごÇëí. 
でóöÜíöóçÖ▲ú 

ëí£ÇÜçÜë. 
ゐñïñÑí. 
づíïï¡í£. 
ぶöñÖóñ. 

ぢëÜß¿ñ½Öí　 
ïóöÜíîó　. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ëñüñÖóñ 

äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú). 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ñ, 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Ö▲ñ 

äëÜó£çñÑñÖó　. 
づíïï¡í£▲, 

ïöóêó, ï¡í£¡ó 
äÜ öñ½ñ 

«げÑÜëÜçáñ». 
 
 

 
 

ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 

 
 
 
 

づí£çóöóñ 
âó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç, 
Öí¡Üä¿ñÖóñ ó 
ÜßÜÇíàñÖóñ 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üä▲öí 
1. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ êÜÑóöá ó 
ßñÇíöá, Öñ 

ばöëñÖÖ　　 
Çó½Öíïöó¡í. 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
£íÖ　öó　 ç ÇëÜääñ ó 
Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ. 
ぱó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó. 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 Öí 

äëÜÇÜ¿¡ñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ: 
1. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-
£ëóöñ¿áÖ▲ñ 

(äÜ¡í£ âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú, 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê 

äÜïÜßóú, ç ö.ô.  
öñêÖóôñï¡óê 

ïëñÑïöç ÜßÜôñÖó　) 

がçóÇíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá, 

£íÖ　öó　 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëÜú. 
Ä¡Ü¿ÜÇÜ-

äëóëÜÑÖ▲ñ 
âí¡öÜë▲ 
(ïÜ¿Öîñ, 

çÜ£ÑÜê, çÜÑí). 
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Öíöí¿¡óçí　ïá ÑëÜÇ 
Öí ÑëÜÇí, ï 
ïÜÇ¿íïÜçíÖÖ▲½ó, 
ïçÜßÜÑÖ▲½ó 
Ñçó¢ñÖó　½ó ëÜ¡ ó 
ÖÜÇ. 
2. ぢëóÜôíöá 
ÑñúïöçÜçíöá 
ïÜÜßàí, 
äëóÑñë¢óçí　ïá 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ 
Öíäëíç¿ñÖó　 
äñëñÑçó¢ñÖó　 ï 
ÜäÜëÜú Öí 
£ëóöñ¿áÖ▲ñ 
ÜëóñÖöóë▲, ½ñÖ　öá 
Öíäëíç¿ñÖóñ ó 
êíëí¡öñë Ñçó¢ñÖó　 
çÜ çëñ½　 êÜÑáß▲ ó 
ßñÇí ç ïÜÜöçñöïöçóó 
ï Ü¡í£íÖóñ½ 
äñÑíÇÜÇí. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïÜêëíÖ　öá 
ÜïöÜúôóçÜñ 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ öñ¿í, 
äëíçó¿áÖÜ0 
ÜïíÖ¡Ü. 
4. づí£çóçíöá 
Ñçó¢ñÖó　 ç êÜÑñ 
ÜßÜôñÖó　 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ 
âÜë½í½ 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó. 
5. げí¡ëñä¿　öá 
Öíç▲¡ó äÜ¿£íÖó　, 
¿í£íÖá　, 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
Ññúïöçó　 ï ½　ôÜ½ 
(ßëíöá, Ññë¢íöá, 
äñëñÖÜïóöá, ¡¿íïöá, 
ßëÜïíöá, ¡íöíöá). 
6. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ äë▲Çíöá Öí 
ÑçÜê ÖÜÇíê Öí 
½ñïöñ, ï 
äëÜÑçó¢ñÖóñ½ 
çäñëñÑ, ç Ñ¿óÖÜ ï 
½ñïöí, Üööí¿¡óçí　ïá 
ÑçÜ½　 ÖÜÇí½ó. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 

げí¡í¿óçí0àóñ 
äëÜîñÑÜë▲. 

ゎó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ 
ïÖí. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜ-óÇëíçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç 

âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê 

îñÖöëíê Öí ÇëÜääíê ó 
Öí äëÜÇÜ¿¡ñ. 

 

2. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-
ï¿ÜêÜç▲ñ 

(½Ü£▲¡í¿áÖÜñ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ) 
3. どí¡öó¿áÖÜ-

½▲üñôÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖí　 

äÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿　) 
で¿ÜçñïÖ▲ñ: 

(Üßé　ïÖñÖó　, 
äÜ　ïÖñÖó　, 

Ü¡í£íÖó　, ßñïñÑí, 
çÜäëÜï▲ ¡ Ññö　½, 

ï¿ÜçñïÖí　 
óÖïöëÜ¡îó　). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(äÜçöÜëñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú £í 
äñÑíÇÜÇÜ½, 
äëÜçñÑñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú ç 
óÇëÜçÜú âÜë½ñ, 

äëÜçñÑñÖó　 
Üäëí¢ÖñÖóú ç 

ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜú 
âÜë½ñ). 

 

ぢïóêÜ¿ÜÇó-
ôñï¡óñ 

âí¡öÜë▲ 
(ÇóÇóñÖí ïÖí, 

äóöíÖó　). 
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äÜöëñßÖÜïöó ç 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó 
ó âó£óôñï¡Ü½ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó 
1. ゑÜïäóö▲çíöá 
¢ñ¿íÖóñ ç▲äÜ¿Ö　öá 
âó£óôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 Öí 
äëÜÇÜ¿¡ñ. 
2. づí£çóçíöá 
ïöëñ½¿ñÖóñ óÇëíöá 
ç äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ 
ï äëÜïö▲½ 
ïÜÑñë¢íÖóñ½, 
Öñï¿Ü¢Ö▲½ó 
Ñçó¢ñÖó　½ó. 
3. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ óÇëíöá ç 
óÇë▲, 
ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó
0 ÜïÖÜçÖ▲ê 
Ñçó¢ñÖóú (êÜÑáßí, 
ßñÇ, ßëÜïíÖóñ, 
¡íöíÖóñ). 
4. ぱÜë½óëÜçíöá 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá 
Ñçó¢ñÖóú, Ü½ñÖóñ 
äñëñÑíçíöá 
äëÜïöñúüóñ 
Ññúïöçó　 
Öñ¡ÜöÜë▲ê 
äñëïÜÖí¢ñú 
(äÜäë▲Çíöá, ¡í¡ 
£íúôó¡ó ó ö.Ñ.). 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
1. ゎ¿í£▲ëóÖí ず.が. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí – ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½. ぜ¿íÑüóú çÜ£ëíïö: 
ぢÜïÜßóñ Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú. – ぜ.: ゎÜ½íÖóö. ó£Ñ. îñÖöë 
ゑずんがだで, 1999 Ç. 
2. ぜÜëÇÜÖÜçí だ.ぞ. ぢ¿íÖ▲-¡ÜÖïäñ¡ö▲ ぞだが ï Ññöá½ó 2-7 ¿ñö ç がだば. 
だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí»: ぢëí¡öóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ. – 
ゑÜëÜÖñ¢: だだだ «ぜñöÜÑí», 2013 Ç. 

     
ぜ¿íÑüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 3-4 ÇÜÑí 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Öíôí¿áÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
£ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 

¢ó£Öó 

1. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ëí£¿óôíöá ó 
Öí£▲çíöá ÜëÇíÖ▲ 
ôÜçïöç (Ç¿í£í, ëÜö, 
ÖÜï, Üüó), Ñíöá 

ごÇëí. 
でóöÜíöóçÖ▲ú 

ëí£ÇÜçÜë. 
ゐñïñÑí. 
づíïï¡í£. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ñ, 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 
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äëñÑïöíç¿ñÖóñ Üß 
óê ëÜ¿ó ç 
ÜëÇíÖó£½ñ. 
2. がíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 
äÜ¿ñ£ÖÜú ó çëñÑÖÜú 
äóàñ; Ü äÜ¿á£ñ 
ÜçÜàñú ó âëÜ¡öÜç, 
½Ü¿ÜôÖ▲ê 
äëÜÑÜ¡öÜç. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 
öÜ½, ôöÜ ÜöëñÖÖ　　 
Çó½Öíïöó¡í, óÇë▲, 
âó£óôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 
ç▲£▲çí0ö êÜëÜüññ 
ÖíïöëÜñÖóñ; ï 
äÜ½Üàá0 ïÖí 
çÜïïöíÖíç¿óçí0öï　 
ïó¿▲; Ñíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 
£í¡í¿óçíÖó　. 
4. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïÜÜßàíöá Ü 
ïçÜñ½ 
ïí½ÜôÜçïöçóñ 
ç£ëÜï¿▲½, 
ÜïÜ£Öíçíöá 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöá 
¿ñôñÖó　. 
5. ぱÜë½óëÜçíöá 
äÜöëñßÖÜïöá ç 
ïÜß¿0ÑñÖóó 
Öíç▲¡Üç ÇóÇóñÖ▲ ó 
Üäë　öÖÜïöó ç 
äÜçïñÑÖñçÖÜú 
¢ó£Öó. 

ぶöñÖóñ. 
ぢëÜß¿ñ½Öí　 

ïóöÜíîó　. 

Üßé　ïÖñÖóñ). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(ëñüñÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú). 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Ö▲ñ 

äëÜó£çñÑñÖó　. 
づíïï¡í£▲, 

ïöóêó, ï¡í£¡ó 
äÜ öñ½ñ 

«げÑÜëÜçáñ». 

 
 
 
 
 
 
 

ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 

 
 
 
 

づí£çóöóñ 
âó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç, 
Öí¡Üä¿ñÖóñ ó 
ÜßÜÇíàñÖóñ 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üä▲öí 
1. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ êÜÑóöá ó 
ßñÇíöá ïçÜßÜÑÖÜ, Öñ 
üíë¡í　 ÖÜÇí½ó, Öñ 
ÜäÜï¡í　 ÇÜ¿ÜçÜ, 
でÜêëíÖ　　 

ばöëñÖÖ　　 
Çó½Öíïöó¡í. 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
£íÖ　öó　 ç ÇëÜääñ ó 
Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ. 
ぱó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó. 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 Öí 

äëÜÇÜ¿¡ñ. 
げí¡í¿óçí0àóñ 

äëÜîñÑÜë▲. 
ゎó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ: 
1. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-
£ëóöñ¿áÖ▲ñ 

(äÜ¡í£ âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú, 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê 

äÜïÜßóú, ç ö.ô.  
öñêÖóôñï¡óê 

ïëñÑïöç ÜßÜôñÖó　) 
2. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-

ï¿ÜêÜç▲ñ 
(½Ü£▲¡í¿áÖÜñ 

がçóÇíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá, 

£íÖ　öó　 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëÜú. 
Ä¡Ü¿ÜÇÜ-

äëóëÜÑÖ▲ñ 
âí¡öÜë▲ 
(ïÜ¿Öîñ, 

çÜ£ÑÜê, çÜÑí). 
ぢïóêÜ¿ÜÇó-

ôñï¡óñ 
âí¡öÜë▲ 



97 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

äñëñ¡ëñïöÖÜ0 
¡ÜÜëÑóÖíîó0 
Ñçó¢ñÖóú ëÜ¡ ó 
ÖÜÇ. 
2. ぢëóÜôíöá 
ÑñúïöçÜçíöá 
ïÜç½ñïöÖÜ. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïöëÜóöáï　 ç 
¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ ÜÑÖÜ½Ü, 
üñëñÖÇÜ, ¡ëÜÇ, 
ÖíêÜÑóöá ïçÜñ 
½ñïöÜ äëó 
äÜïöëÜñÖó　ê. 
4. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïÜêëíÖ　öá 
äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü 
ç äÜ¿Ü¢ñÖó　ê ïóÑ　, 
ïöÜ　, ç Ñçó¢ñÖóó, 
äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
Üäëí¢ÖñÖóú ç 
ëíçÖÜçñïóó. 
5. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïÜß¿0Ñíöá 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
äëíçó¿í, 
ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá 
Ñçó¢ñÖó　, 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç 
äëÜïöëíÖïöçñ. 
6. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
çóÑ▲ Ñçó¢ñÖóú, 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
ÜïÖÜçÖ▲ñ 
Ñçó¢ñÖó　. 
7. づí£çóçíöá 
Öíç▲¡ó ¿í£íÖá　, 
äÜ¿£íÖó　; ¿Üç¡Üïöá, 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá ó 
¡ëíïÜöÜ Ñçó¢ñÖóú. 
8. ゑçÜÑóöá ç óÇë▲ 
ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲ñ 
äëíçó¿í ïÜ ï½ñÖÜú 
çóÑÜç Ñçó¢ñÖóú. 
9. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ~ÖñëÇóôÖÜ 
Üööí¿¡óçíöáï　 
ÑçÜ½　 ÖÜÇí½ó ó 
äëíçó¿áÖÜ 
äëó£ñ½¿　öáï　 ç 

ïÖí. 
でäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲, 

äëí£ÑÖó¡ó, 
ëí£ç¿ñôñÖó　, 

ïÜëñçÖÜçíÖó　. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 

ÑçóÇíöñ¿áÖÜ-óÇëíçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç 

âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê 

îñÖöëíê Öí ÇëÜääíê ó 
Öí äëÜÇÜ¿¡ñ. 

ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ) 
3. どí¡öó¿áÖÜ-

½▲üñôÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖí　 

äÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿　) 
で¿ÜçñïÖ▲ñ: 

(Üßé　ïÖñÖó　, 
äÜ　ïÖñÖó　, 

Ü¡í£íÖó　, ßñïñÑí, 
çÜäëÜï▲ ¡ Ññö　½, 

ï¿ÜçñïÖí　 
óÖïöëÜ¡îó　). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(äÜçöÜëñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú £í 
äñÑíÇÜÇÜ½, 
äëÜçñÑñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú ç 
óÇëÜçÜú âÜë½ñ, 

äëÜçñÑñÖó　 
Üäëí¢ÖñÖóú ç 

ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜú 
âÜë½ñ). 

 

(ÇóÇóñÖí ïÖí, 
äóöíÖó　). 
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äë▲¢¡íê ï ç▲ïÜö▲, 
Öí ½ñïöñ ó ï 
äëÜÑçó¢ñÖóñ½ 
çäñëñÑ; äëóÖó½íöá 
äëíçó¿áÖÜñ 
óïêÜÑÖÜñ 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ ç 
äë▲¢¡íê ç Ñ¿óÖÜ ó 
ç▲ïÜöÜ ï ½ñïöí; ç 
½ñöíÖóó ½ñüÜô¡Üç 
ï äñï¡Ü½, ½　ôñú 
Ñóí½ñöëÜ½ 15-20 
ï½. 
10. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ~ÖñëÇóôÖÜ 
Üööí¿¡óçíöá ½　ôó 
äëó ¡íöíÖóó, 
ßëÜïíÖóó; ¿Üçóöá 
½　ô ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ. 
11. だßÜôíöá êçíöÜ 
£í äñëñ¡¿íÑóÖÜ çÜ 
çëñ½　 ¿í£íÖá　. 
12. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äÜ¿£íöá. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äÜöëñßÖÜïöó ç 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó 
ó âó£óôñï¡Ü½ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó 
1. ぢÜÜàë　öá 
Üôíïöóñ Ññöñú ç 
ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇëíê ó 
âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖó　ê. 
2. ゑÜïäóö▲çíöá 
óÖöñëñï ¡ 
âó£óôñï¡ó½ 
Üäëí¢ÖñÖó　½, 
Üôóöá äÜ¿á£Üçíöáï　 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲½ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½ ç 
ïçÜßÜÑÖÜñ óÇëÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
3. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
âÜë½óëÜçíÖó0 Ü 
Ññöñú 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê 
~½Üîóú, í¡öóçÖÜïöó 
ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
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Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
4. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ëñíÇóëÜçíöá 
Öí ïóÇÖí¿▲ «ßñÇó», 
«¿Üçó», «ïöÜú» ó 
Ñë.; ç▲äÜ¿Ö　öá 
äëíçó¿í ç 
äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê. 
5. づí£çóçíöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá 
ó öçÜëôñïöçÜ äëó 
ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú, ç 
äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê. 
6. だëÇíÖó£Üç▲çíöá 
äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ï 
äëíçó¿í½ó. 
7. ぢÜÜàë　öá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ 
óÇë▲ Ññöñú ï 
¡íöí¿¡í½ó, 
íçöÜ½Üßó¿　½ó, 
öñ¿ñ¢¡í½ó, 
çñ¿ÜïóäñÑí½ó, 
½　ôí½ó, üíëí½ó. 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
1. ゎ¿í£▲ëóÖí ず.が. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí – ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½. ぜ¿íÑüóú çÜ£ëíïö: 
ぢÜïÜßóñ Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú. – ぜ.: ゎÜ½íÖóö. ó£Ñ. îñÖöë 
ゑずんがだで, 1999 Ç. 
2. ぜÜëÇÜÖÜçí だ.ぞ. ぢ¿íÖ▲-¡ÜÖïäñ¡ö▲ ぞだが ï Ññöá½ó 2-7 ¿ñö ç がだば. 
だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí»: ぢëí¡öóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ. – 
ゑÜëÜÖñ¢: だだだ «ぜñöÜÑí», 2013 Ç. 

 
でëñÑÖóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 4-5 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Öíôí¿áÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
£ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 

¢ó£Öó 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
£Öí¡Ü½ïöçÜ Ññöñú ï 
ôíïö　½ó öñ¿í ó 
ÜëÇíÖí½ó ôÜçïöç 
ôñ¿Üçñ¡í; 
âÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü óê 
£ÖíôñÖóó Ñ¿　 
¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 
ôñ¿Üçñ¡í. 
2. ゑÜïäóö▲çíöá 
äÜöëñßÖÜïöá ç 
ïÜß¿0ÑñÖóó 
ëñ¢ó½í äóöíÖó　, 
ÜäÜöëñß¿ñÖóó ç 

ごÇëí. 
でóöÜíöóçÖ▲ú 

ëí£ÇÜçÜë. 
ゐñïñÑí. 
づíïï¡í£. 
ぶöñÖóñ. 

ぢëÜß¿ñ½Öí　 
ïóöÜíîó　. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ëñüñÖóñ 

äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú). 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ñ, 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Ö▲ñ 

äëÜó£çñÑñÖó　. 
づíïï¡í£▲, 

ïöóêó, ï¡í£¡ó 
äÜ öñ½ñ 

«げÑÜëÜçáñ». 
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äóàÜ ÜçÜàñú ó 
âëÜ¡öÜç, ÑëÜÇóê 
äÜ¿ñ£Ö▲ê 
äëÜÑÜ¡öÜç. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 
ÖñÜßêÜÑó½▲ê 
ôñ¿Üçñ¡Ü çñàñïöçíê 
ó çóöí½óÖíê. 
4. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
çí¢ÖÜïöó Ñ¿　 
£ÑÜëÜçá　 ïÖí, 
ÇóÇóñÖóôñï¡óê 
äëÜîñÑÜë, 
Ñçó¢ñÖóú, 
£í¡í¿óçíÖó　. 
5. げÖí¡Ü½óöá Ññöñú 
ï äÜÖ　öó　½ó 
«£ÑÜëÜçáñ» ó 
«ßÜ¿ñ£Öá». 
6. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ÜïöíÖíç¿óçíöá 
ïç　£á ½ñ¢ÑÜ 
ïÜçñëüíñ½▲½ 
Ññúïöçóñ½ ó 
ïÜïöÜ　Öóñ½ 
ÜëÇíÖó£½í, 
ïí½ÜôÜçïöçóñ½. 
7. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ Ü¡í£▲çíöá 
ïñßñ ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ0 
äÜ½Üàá äëó 
Üüóßíê, 
Üßëíàíöáï　 £í 
äÜ½Üàá0 ¡ 
ç£ëÜï¿▲½ äëó 
£íßÜ¿ñçíÖóó, 
öëíç½ñ. 
8. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
£ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 
¢ó£Öó; Ü £ÖíôñÖóó 
âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú Ñ¿　 
ÜëÇíÖó£½í 
ôñ¿Üçñ¡í. 

 
ぱó£óôñï¡Üñ 

ëí£çóöóñ 
 

づí£çóöóñ 
âó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç, 
Öí¡Üä¿ñÖóñ ó 

ばöëñÖÖ　　 
Çó½Öíïöó¡í. 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
£íÖ　öó　 ç ÇëÜääñ ó 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ: 
1. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-
£ëóöñ¿áÖ▲ñ 

(äÜ¡í£ âó£óôñï¡óê 

がçóÇíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá, 

£íÖ　öó　 
âó£óôñï¡Üú 
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ÜßÜÇíàñÖóñ 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üä▲öí 
1. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëíçó¿áÖÜ0 
ÜïíÖ¡Ü. 
2. げí¡ëñä¿　öá ó 
ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ 
êÜÑóöá ó ßñÇíöá, 
ïÜÇ¿íïÜç▲çí　 
Ñçó¢ñÖó　 ëÜ¡ ó 
ÖÜÇ. 
3. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ßñÇíöá 
¿ñÇ¡Ü, ëóö½óôÖÜ, 
~ÖñëÇóôÖÜ 
Üööí¿¡óçí　ïá 
ÖÜï¡Ü½. 
4. ぢëóÜôíöá ¡ 
ç▲äÜ¿ÖñÖó0 
Ññúïöçóú äÜ 
ïóÇÖí¿Ü. 
5. ばäëí¢Ö　öá ç 
äÜïöëÜñÖó　ê, 
ïÜß¿0ÑñÖóó 
ÑóïöíÖîóó çÜ çëñ½　 
äñëñÑçó¢ñÖó　. 
6. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äÜ¿£íöá, 
äëÜ¿ñ£íöá, 
äÜÑ¿ñ£íöá, 
äñëñ¿ñ£íöá ôñëñ£ 
äëñÑ½ñö▲. 
7. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ äñëñ¿ñ£íöá 
ï ÜÑÖÜÇÜ äëÜ¿ñöí 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ïöñÖ¡ó Öí ÑëÜÇÜú 
(çäëíçÜ, ç¿ñçÜ). 
8. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ~ÖñëÇóôÖÜ 
Üööí¿¡óçíöáï　 ó 
äëíçó¿áÖÜ 
äëó£ñ½¿　öáï　 ç 
äë▲¢¡íê Öí 
ÑçÜê ÖÜÇíê Öí ½ñïöñ 
ó ï äëÜÑçó¢ñÖóñ½ 
çäñëñÑ, 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç 
äëÜïöëíÖïöçñ. 
9. ゑ äë▲¢¡íê ç 
Ñ¿óÖÜ ó ç▲ïÜöÜ ï 

Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ. 
ぱó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó. 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 Öí 

äëÜÇÜ¿¡ñ. 
げí¡í¿óçí0àóñ 

äëÜîñÑÜë▲. 
ゎó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ 

ïÖí. 
でäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲, 

äëí£ÑÖó¡ó, 
ëí£ç¿ñôñÖó　, 

ïÜëñçÖÜçíÖó　. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 

ÑçóÇíöñ¿áÖÜ-óÇëíçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç 

âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê 

îñÖöëíê Öí ÇëÜääíê ó 
Öí äëÜÇÜ¿¡ñ. 

Üäëí¢ÖñÖóú, 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 

ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê 
äÜïÜßóú, ç ö.ô.  
öñêÖóôñï¡óê 

ïëñÑïöç ÜßÜôñÖó　) 
2. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-

ï¿ÜêÜç▲ñ 
(½Ü£▲¡í¿áÖÜñ 

ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ) 
3. どí¡öó¿áÖÜ-

½▲üñôÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖí　 

äÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿　) 
で¿ÜçñïÖ▲ñ: 

(Üßé　ïÖñÖó　, 
äÜ　ïÖñÖó　, 

Ü¡í£íÖó　, ßñïñÑí, 
çÜäëÜï▲ ¡ Ññö　½, 

ï¿ÜçñïÖí　 
óÖïöëÜ¡îó　). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(äÜçöÜëñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú £í 
äñÑíÇÜÇÜ½, 
äëÜçñÑñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú ç 
óÇëÜçÜú âÜë½ñ, 

äëÜçñÑñÖó　 
Üäëí¢ÖñÖóú ç 

ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜú 
âÜë½ñ). 

 

¡Ü¿áöÜëÜú. 
Ä¡Ü¿ÜÇÜ-

äëóëÜÑÖ▲ñ 
âí¡öÜë▲ 
(ïÜ¿Öîñ, 

çÜ£ÑÜê, çÜÑí). 
ぢïóêÜ¿ÜÇó-

ôñï¡óñ 
âí¡öÜë▲ 

(ÇóÇóñÖí ïÖí, 
äóöíÖó　). 
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½ñïöí âÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïÜôñöíöá 
Üööí¿¡óçíÖóñ ïÜ 
ç£½íêÜ½ ëÜ¡, äëó 
äëó£ñ½¿ñÖóó 
ïÜêëíÖ　öá 
ëíçÖÜçñïóñ. 
10. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ äë▲Çíöá 
ôñëñ£ ¡ÜëÜö¡Ü0 
ï¡í¡í¿¡Ü. 
11. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äëóÖó½íöá 
äëíçó¿áÖÜñ 
óïêÜÑÖÜñ 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ äëó 
½ñöíÖóó, Üößóçíöá 
½　ô Ü £ñ½¿0 äëíçÜú 
ó ¿ñçÜú ëÜ¡Üú, 
ßëÜïíöá ó ¿Üçóöá 
ñÇÜ ¡óïö　½ó ëÜ¡ (Öñ 
äëó¢ó½í　 ¡ ÇëÜÑó). 
12. づí£çóçíöá 
âó£óôñï¡óñ 
¡íôñïöçí: Çóß¡Üïöá, 
¿Üç¡Üïöá, ß▲ïöëÜöÜ, 
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá ó Ñë. 
13. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá 
í¡öóçÖÜïöá Ññöñú ç 
óÇëíê ï ½　ôí½ó, 
ï¡í¡í¿¡í½ó, 
ÜßëÜôí½ó ó ö. Ñ. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äÜöëñßÖÜïöó ç 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó 
ó âó£óôñï¡Ü½ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó 
1. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó 
äëíçó¿áÖÜÇÜ 
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
Ñçó¢ñÖóú ç 
ëí£¿óôÖ▲ê âÜë½íê 
ÜëÇíÖó£íîóó 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Ññöñú. 
2. ゑÜïäóö▲çíöá 
¡ëíïÜöÜ, 
ÇëíîóÜ£ÖÜïöá, 
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ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá 
Ñçó¢ñÖóú. 
3. づí£çóçíöá ó 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ 
Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó 
Ññöñú, Ü½ñÖóñ 
öçÜëôñï¡ó 
óïäÜ¿á£Üçíöá óê ç 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
4. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ç▲äÜ¿Ö　öá 
çñÑÜàÜ0 ëÜ¿á ç 
äÜÑçó¢ÖÜú óÇëñ, 
ÜïÜ£ÖíÖÖÜ 
ÜöÖÜïóöáï　 ¡ 
ç▲äÜ¿ÖñÖó0 
äëíçó¿ óÇë▲. 
5. ぢëóÜôíöá Ññöñú ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 
ó öçÜëôñï¡Ü½Ü 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ 
óÖçñÖöíë　 ó 
íöëóßÜöÜç Ñ¿　 
äÜÑçó¢Ö▲ê óÇë Öí 
äëÜÇÜ¿¡íê. 
6. ぢëÜçÜÑóöá 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
ÑÜïÜÇó,  
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
äëí£ÑÖó¡ó (£ó½Öóú 
ó ¿ñöÖóú). 
7. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá 
í¡öóçÖÜïöá Ññöñú ç 
óÇëíê ï ½　ôí½ó, 
ï¡í¡í¿¡í½ó, 
ÜßëÜôí½ó ó ö. Ñ. 
8. づí£çóçíöá 
ß▲ïöëÜöÜ, ïó¿Ü, 
¿Üç¡Üïöá, 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜ0 
ÜëóñÖöóëÜç¡Ü. 
9. ゑÜïäóö▲çíöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá 
ó óÖóîóíöóçÖÜïöá ç 
ÜëÇíÖó£íîóó 
£Öí¡Ü½▲ê óÇë. 
10. ゑÜ çïñê âÜë½íê 
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ÜëÇíÖó£íîóó 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ëí£çóçíöá Ü Ññöñú 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜïöá, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá, 
óÖóîóíöóçÖÜïöá, 
Ü½ñÖóñ 
äÜÑÑñë¢óçíöá 
ÑëÜ¢ñï¡óñ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 
ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
1. ゎ¿í£▲ëóÖí ず.が. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí – ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½. でëñÑÖóú çÜ£ëíïö: 
ぢÜïÜßóñ Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú. – ぜ.: ゎÜ½íÖóö. ó£Ñ. îñÖöë 
ゑずんがだで, 1999 Ç. 
2. ぜÜëÇÜÖÜçí だ.ぞ. ぢ¿íÖ▲-¡ÜÖïäñ¡ö▲ ぞだが ï Ññöá½ó 2-7 ¿ñö ç がだば. 
だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí»: ぢëí¡öóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ. – 
ゑÜëÜÖñ¢: だだだ «ぜñöÜÑí», 2013 Ç. 

 
でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 5-6 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Öíôí¿áÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
£ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 

¢ó£Öó 

1. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß 
ÜïÜßñÖÖÜïö　ê 
âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 
ó îñ¿ÜïöÖÜïöó 
ôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ 
ÜëÇíÖó£½í. 
2. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ïÜïöíç¿　0àóê 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í 
¢ó£Öó: äëíçó¿áÖÜñ 
äóöíÖóñ, Ñçó¢ñÖóñ, 
ïÜÖ ó ïÜ¿Öîñ, 
çÜ£ÑÜê ó çÜÑí, ó 
âí¡öÜëíê, 
ëí£ëÜüí0àóê 
£ÑÜëÜçáñ. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
£íçóïó½Üïöó 
£ÑÜëÜçá　 ôñ¿Üçñ¡í 
Üö äëíçó¿áÖÜÇÜ 
äóöíÖó　; Ü½ñÖó　 
ÜäëñÑñ¿　öá 
¡íôñïöçÜ 
äëÜÑÜ¡öÜç, 
ÜïÖÜç▲çí　ïá Öí 
ïñÖïÜëÖ▲ê 

ごÇëí. 
でóöÜíöóçÖ▲ú 

ëí£ÇÜçÜë. 
ゐñïñÑí. 
づíïï¡í£. 
ぶöñÖóñ. 

ぢëÜß¿ñ½Öí　 
ïóöÜíîó　. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ëñüñÖóñ 

äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú). 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ñ, 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Ö▲ñ 

äëÜó£çñÑñÖó　. 
づíïï¡í£▲, 

ïöóêó, ï¡í£¡ó 
äÜ öñ½ñ 

«げÑÜëÜçáñ». 
ぞíÇ¿　ÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿ ï 

ó£Üßëí¢ñÖóñ½ 
ëí£¿óôÖ▲ê 

ïäÜëöóçÖ▲ê ó 
Ü¿ó½äóúï¡óê 

óÇë. 
だ¿ó½äóúï¡í　 

ïó½çÜ¿ó¡í. 
とÜ½ä¿ñ¡ï▲ 

Üßàñëí£çóçí0
àóê 

Üäëí¢ÖñÖóú. 
とíëöÜöñ¡ó óÇë. 
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ÜàÜàñÖó　ê. 
4. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ëÜ¿ó ÇóÇóñÖ▲ ó 
ëñ¢ó½í ÑÖ　 Ñ¿　 
£ÑÜëÜçá　 ôñ¿Üçñ¡í. 
5. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
äëíçó¿íê ÜêÜÑí £í 
ßÜ¿áÖ▲½ó; 
çÜïäóö▲çíöá 
ïÜôÜçïöçóñ ¡ 
ßÜ¿ñ0àó½. 
6. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ 
êíëí¡öñëó£Üçíöá 
ïçÜñ ïí½ÜôÜçïöçóñ. 
7. ぱÜë½óëÜçíöá Ü 
Ññöñú äÜöëñßÖÜïöá 
ç £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 
¢ó£Öó; äëóçóçíöá 
óÖöñëñï ¡ 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöÜ 
ó ¢ñ¿íÖóñ 
£íÖó½íöáï　 ó½ó. 
8. げÖí¡Ü½óöá ï 
ÑÜïöÜäÖ▲½ó 
ïçñÑñÖó　½ó ó£ 
óïöÜëóó 
Ü¿ó½äóúï¡ÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　 
9. げÖí¡Ü½óöá ï 
ÜïÖÜçí½ó öñêÖó¡ó 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó ó 
äëíçó¿í½ó 
äÜçñÑñÖó　 ç 
ïäÜëöóçÖÜ½ £í¿ñ ó 
Öí ïäÜëöóçÖÜú 
ä¿ÜàíÑ¡ñ. 

 
 

 
 
 
 

ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 

 
 
 
 

づí£çóöóñ 
âó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç, 
Öí¡Üä¿ñÖóñ ó 
ÜßÜÇíàñÖóñ 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üä▲öí 
1. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá âó£óôñï¡óñ 
¡íôñïöçí ç 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê 
âÜë½íê 

ばöëñÖÖ　　 
Çó½Öíïöó¡í. 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
£íÖ　öó　 ç ÇëÜääñ ó 
Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ. 
ぱó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó. 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 Öí 

äëÜÇÜ¿¡ñ. 
げí¡í¿óçí0àóñ 

äëÜîñÑÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ: 
1. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-
£ëóöñ¿áÖ▲ñ 

(äÜ¡í£ âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú, 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê 

äÜïÜßóú, ç ö.ô.  
öñêÖóôñï¡óê 

ïëñÑïöç ÜßÜôñÖó　) 
2. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-

ï¿ÜêÜç▲ñ 

がçóÇíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá, 

£íÖ　öó　 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëÜú. 
Ä¡Ü¿ÜÇÜ-

äëóëÜÑÖ▲ñ 
âí¡öÜë▲ 
(ïÜ¿Öîñ, 

çÜ£ÑÜê, çÜÑí). 
ぢïóêÜ¿ÜÇó-

ôñï¡óñ 
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ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
2. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá 
äëíçó¿áÖÜ0 
ÜïíÖ¡Ü, Ü½ñÖóñ 
ÜïÜ£ÖíÖÖÜ 
ç▲äÜ¿Ö　öá 
Ñçó¢ñÖó　. 
3. づí£çóçíöá 
ß▲ïöëÜöÜ, ïó¿Ü, 
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, 
Çóß¡Üïöá, ¿Üç¡Üïöá. 
4. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ 
Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó 
Ññöñú. 
5. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ¿ñÇ¡Ü 
êÜÑóöá ó ßñÇíöá, 
~ÖñëÇóôÖÜ 
Üööí¿¡óçí　ïá Üö 
ÜäÜë▲; ßñÇíöá 
ÖíäñëñÇÜÖ¡ó, ï 
äëñÜÑÜ¿ñÖóñ½ 
äëñä　öïöçóú. 
6. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ¿í£íöá äÜ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ïöñÖ¡ñ, ½ñÖ　　 öñ½ä. 
7. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
äë▲Çíöá ç Ñ¿óÖÜ, ç 
ç▲ïÜöÜ ï ëí£ßñÇí, 
äëíçó¿áÖÜ 
ëí£ßñÇíöáï　, 
Üööí¿¡óçíöáï　 ó 
äëó£ñ½¿　öáï　 ç 
£íçóïó½Üïöó Üö 
çóÑí äë▲¢¡í, 
äë▲Çíöá Öí ½　Ç¡Üñ 
äÜ¡ë▲öóñ ôñëñ£ 
Ñ¿óÖÖÜ0 ï¡í¡í¿¡Ü, 
ïÜêëíÖ　öá 
ëíçÖÜçñïóñ äëó 
äëó£ñ½¿ñÖóó. 
8. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ïÜôñöíöá 
£í½íê ï ßëÜï¡Ü½ 
äëó ½ñöíÖóó, 
äÜÑßëíï▲çíöá ó 
¿Üçóöá ½　ô ÜÑÖÜú 

ゎó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ 
ïÖí. 

でäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲, 
äëí£ÑÖó¡ó, 

ëí£ç¿ñôñÖó　, 
ïÜëñçÖÜçíÖó　. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜ-óÇëíçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç 

âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê 

îñÖöëíê Öí ÇëÜääíê ó 
Öí äëÜÇÜ¿¡ñ. 

(½Ü£▲¡í¿áÖÜñ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ) 
3. どí¡öó¿áÖÜ-

½▲üñôÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖí　 

äÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿　) 
で¿ÜçñïÖ▲ñ: 

(Üßé　ïÖñÖó　, 
äÜ　ïÖñÖó　, 

Ü¡í£íÖó　, ßñïñÑí, 
çÜäëÜï▲ ¡ Ññö　½, 

ï¿ÜçñïÖí　 
óÖïöëÜ¡îó　). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(äÜçöÜëñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú £í 
äñÑíÇÜÇÜ½, 
äëÜçñÑñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú ç 
óÇëÜçÜú âÜë½ñ, 

äëÜçñÑñÖó　 
Üäëí¢ÖñÖóú ç 

ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜú 
âÜë½ñ). 

 

âí¡öÜë▲ 
(ÇóÇóñÖí ïÖí, 

äóöíÖó　). 
 



107 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ëÜ¡Üú, Üößóçíöá ñÇÜ 
äëíçÜú ó ¿ñçÜú 
ëÜ¡Üú Öí ½ñïöñ ó 
çñïöó äëó êÜÑáßñ. 
9.  げÖí¡Ü½óöá ïÜ 
ïäÜëöóçÖ▲½ó 
óÇëí½ó ó 
Üäëí¢ÖñÖó　½ó, ï 
óÇëí½ó ï 
~¿ñ½ñÖöí½ó 
ïÜëñçÖÜçíÖó　, 
óÇëí½ó-~ïöíâñöí½ó. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äÜöëñßÖÜïöó ç 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó 
ó âó£óôñï¡Ü½ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó 
1. づí£çóçíöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá, 
öçÜëôñïöçÜ; 
âÜë½óëÜçíöá 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá ó 
ÇëíîóÜ£ÖÜïöá 
Ñçó¢ñÖóú. 
2. ゑÜïäóö▲çíöá 
ïöëñ½¿ñÖóñ 
ÜôíïöçÜçíöá ç óÇëíê 
ï ~¿ñ½ñÖöí½ó 
ïÜëñçÖÜçíÖó　, 
óÇëíê-~ïöíâñöíê. 
3. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá 
£Öí¡Ü½▲ñ 
äÜÑçó¢Ö▲ñ 
óÇë▲, äëÜ　ç¿　　 
óÖóîóíöóçÜ ó 
öçÜëôñïöçÜ. 
4. ぢÜÑÑñë¢óçíöá 
óÖöñëñï Ññöñú ¡ 
ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ 
ïäÜëöí. 
5. ぢëÜçÜÑóöá 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
ÑÜïÜÇó, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
äëí£ÑÖó¡ó). 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
1. ゎ¿í£▲ëóÖí ず.が. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí – ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½. でöíëüóú çÜ£ëíïö: 
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ぢÜïÜßóñ Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú. – ぜ.: ゎÜ½íÖóö. ó£Ñ. îñÖöë 
ゑずんがだで, 1999 Ç. 
2. ぜÜëÇÜÖÜçí だ.ぞ. ぢ¿íÖ▲-¡ÜÖïäñ¡ö▲ ぞだが ï Ññöá½ó 2-7 ¿ñö ç がだば. 
だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí»: ぢëí¡öóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ. – 
ゑÜëÜÖñ¢: だだだ «ぜñöÜÑí», 2013 Ç. 

 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí 6 – 7 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Öíôí¿áÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
£ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 

¢ó£Öó 

1. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 
Ññöñú Ü 
ëíîóÜÖí¿áÖÜ½ 
äóöíÖóó. 
2. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
£ÖíôñÖóó 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó ç ¢ó£Öó 
ôñ¿Üçñ¡í; Ü½ñÖó　 
óïäÜ¿á£Üçíöá 
ïäñîóí¿áÖ▲ñ 
âó£óôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 Ñ¿　 
Ü¡ëñä¿ñÖó　 ïçÜóê 
ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß 
í¡öóçÖÜ½ ÜöÑ▲êñ. 
4. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
äëíçó¿íê ó çóÑíê 
£í¡í¿óçíÖó　, Ü 
äÜ¿á£ñ 
£í¡í¿óçí0àóê 
äëÜîñÑÜë. 
5. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ëÜ¿ó ïÜ¿ÖñôÖÜÇÜ 
ïçñöí, çÜ£ÑÜêí ó 
çÜÑ▲ ç ¢ó£Öó 
ôñ¿Üçñ¡í ó óê 
ç¿ó　Öó　 Öí 
£ÑÜëÜçáñ. 

ごÇëí. 
でóöÜíöóçÖ▲ú 

ëí£ÇÜçÜë. 
ゐñïñÑí. 
づíïï¡í£. 
ぶöñÖóñ. 

ぢëÜß¿ñ½Öí　 
ïóöÜíîó　. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ëñüñÖóñ 

äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú). 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ñ, 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Ö▲ñ 

äëÜó£çñÑñÖó　. 
づíïï¡í£▲, 

ïöóêó, ï¡í£¡ó 
äÜ öñ½ñ 

«げÑÜëÜçáñ». 
ぞíÇ¿　ÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿ ï 

ó£Üßëí¢ñÖóñ½ 
ëí£¿óôÖ▲ê 

ïäÜëöóçÖ▲ê ó 
Ü¿ó½äóúï¡óê 

óÇë. 
だ¿ó½äóúï¡í　 

ïó½çÜ¿ó¡í. 
とÜ½ä¿ñ¡ï▲ 

Üßàñëí£çóçí0
àóê 

Üäëí¢ÖñÖóú. 
とíëöÜöñ¡ó óÇë. 

 
 

 
 

ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 

 
 

づí£çóöóñ 
âó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç, 
Öí¡Üä¿ñÖóñ ó 
ÜßÜÇíàñÖóñ 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üä▲öí 
1. ぱÜë½óëÜçíöá 

ばöëñÖÖ　　 
Çó½Öíïöó¡í. 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
£íÖ　öó　 ç ÇëÜääñ ó 
Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ. 
ぱó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó. 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ: 
1. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-
£ëóöñ¿áÖ▲ñ 

(äÜ¡í£ âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú, 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê 

äÜïÜßóú, ç ö.ô.  

がçóÇíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá, 

£íÖ　öó　 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëÜú. 
Ä¡Ü¿ÜÇÜ-

äëóëÜÑÖ▲ñ 
âí¡öÜë▲ 
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äÜöëñßÖÜïöá ç 
ñ¢ñÑÖñçÖÜú 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
2. ぱÜë½óëÜçíöá 
ïÜêëíÖ　öá 
äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü 
ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
3. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ïÜß¿0Ñíöá 
£íÑíÖÖ▲ú öñ½ä ç 
êÜÑáßñ ó ßñÇñ. 
4. がÜßóçíöáï　 
í¡öóçÖÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　 ¡óïöó 
ëÜ¡ó äëó ßëÜï¡ñ. 
5. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ß▲ïöëÜ 
äñëñïöëíóçíöáï　 Öí 
½ñïöñ ó çÜ çëñ½　 
Ñçó¢ñÖó　, 
ëíçÖ　öáï　 ç 
¡Ü¿ÜÖÖñ, üñëñÖÇñ, 
¡ëÜÇñ; ç▲äÜ¿Ö　öá 
Üäëí¢ÖñÖó　 
ëóö½óôÖÜ, ç 
Ü¡í£íÖÖÜ½ 
çÜïäóöíöñ¿ñ½ 
öñ½äñ. 
6. づí£çóçíöá 
âó£óôñï¡óñ 
¡íôñïöçí: ïó¿Ü, 
ß▲ïöëÜöÜ, 
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, 
¿Üç¡Üïöá, Çóß¡Üïöá. 
7. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
Üäëí¢Ö　öá Ññöñú ç 
ïöíöóôñï¡Ü½ ó 
ÑóÖí½óôñï¡Ü½ 
ëíçÖÜçñïóó, 
ëí£çóçíöá 
¡ÜÜëÑóÖíîó0 
Ñçó¢ñÖóú ó 
ÜëóñÖöóëÜç¡Ü ç 
äëÜïöëíÖïöçñ. 
8. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ÜôíïöçÜçíöá 
ç ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê 
äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê 
(ç öÜ½ ôóï¿ñ óÇëíê 
ï ~¿ñ½ñÖöí½ó 

Üäëí¢ÖñÖó　 Öí 
äëÜÇÜ¿¡ñ. 

げí¡í¿óçí0àóñ 
äëÜîñÑÜë▲. 

ゎó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ 
ïÖí. 

でäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲, 
äëí£ÑÖó¡ó, 

ëí£ç¿ñôñÖó　, 
ïÜëñçÖÜçíÖó　. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜ-óÇëíçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç 

âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê 

îñÖöëíê Öí ÇëÜääíê ó 
Öí äëÜÇÜ¿¡ñ. 

öñêÖóôñï¡óê 
ïëñÑïöç ÜßÜôñÖó　) 

2. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-
ï¿ÜêÜç▲ñ 

(½Ü£▲¡í¿áÖÜñ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ) 
3. どí¡öó¿áÖÜ-

½▲üñôÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖí　 

äÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿　) 
で¿ÜçñïÖ▲ñ: 

(Üßé　ïÖñÖó　, 
äÜ　ïÖñÖó　, 

Ü¡í£íÖó　, ßñïñÑí, 
çÜäëÜï▲ ¡ Ññö　½, 

ï¿ÜçñïÖí　 
óÖïöëÜ¡îó　). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(äÜçöÜëñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú £í 
äñÑíÇÜÇÜ½, 
äëÜçñÑñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú ç 
óÇëÜçÜú âÜë½ñ, 

äëÜçñÑñÖó　 
Üäëí¢ÖñÖóú ç 

ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜú 
âÜë½ñ). 

 

(ïÜ¿Öîñ, 
çÜ£ÑÜê, çÜÑí). 
ぢïóêÜ¿ÜÇó-

ôñï¡óñ 
âí¡öÜë▲ 

(ÇóÇóñÖí ïÖí, 
äóöíÖó　). 
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ïÜëñçÖÜçíÖó　), 
ïäÜïÜßïöçÜ0àóê 
ëí£çóöó0 
äïóêÜâó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç (¿Üç¡Üïöá, 
ïó¿í, ß▲ïöëÜöí, 
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, 
Çóß¡Üïöá), 
¡ÜÜëÑóÖíîóó 
Ñçó¢ñÖóú, Ü½ñÖó　 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç 
äëÜïöëíÖïöçñ. 
9. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá öñêÖó¡Ü 
ÜïÖÜçÖ▲ê 
Ñçó¢ñÖóú, 
ÑÜßóçí　ïá 
ñïöñïöçñÖÖÜïöó, 
¿ñÇ¡Üïöó, öÜôÖÜïöó, 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó 
óê ç▲äÜ¿ÖñÖó　. 
10. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ïÜôñöíöá 
ëí£ßñÇ ï 
Üööí¿¡óçíÖóñ½ ç 
äë▲¢¡íê Öí ½　Ç¡Üñ 
äÜ¡ë▲öóñ, ç 
Ñ¿óÖÜ ó ç▲ïÜöÜ ï 
ëí£ßñÇí. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äÜöëñßÖÜïöó ç 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó 
ó âó£óôñï¡Ü½ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó 
1. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
äëóÑÜ½▲çíöá 
çíëóíÖö▲ óÇë, 
¡Ü½ßóÖóëÜçíöá 
Ñçó¢ñÖó　, 
äëÜ　ç¿　　 
öçÜëôñï¡óñ 
ïäÜïÜßÖÜïöó. 
2. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá 
äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲, 
äëóÑÜ½▲çíöá 
ïÜßïöçñÖÖ▲ñ óÇë▲. 
3. ぢÜÑÑñë¢óçíöá 
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óÖöñëñï ¡ 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöÜ, 
ÜöÑñ¿áÖ▲½ 
ÑÜïöó¢ñÖó　½ ç 
Üß¿íïöó ïäÜëöí. 
4. づí£çóçíöá 
óÖöñëñï ¡ 
ïäÜëöóçÖ▲½ óÇëí½ 
ó Üäëí¢ÖñÖó　½ 
(ÇÜëÜÑ¡ó, 
ßíÑ½óÖöÜÖ, 
ßíï¡ñößÜ¿, 
ÖíïöÜ¿áÖ▲ú öñÖÖóï, 
êÜ¡¡ñú, âÜößÜ¿). 
5. ぢëÜçÜÑóöá 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
ÑÜïÜÇó, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
äëí£ÑÖó¡ó. 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
ぜÜëÇÜÖÜçí だ.ぞ. ぢ¿íÖ▲-¡ÜÖïäñ¡ö▲ ぞだが ï Ññöá½ó 2-7 ¿ñö ç がだば. だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Üß¿íïöá «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí»: ぢëí¡öóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ. – ゑÜëÜÖñ¢: だだだ 
«ぜñöÜÑí», 2013 Ç. 

 
ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» 

ï ÑëÜÇó½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó Üß¿íïö　½ó 
 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá ごÖöñÇëíîó　 
だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 

«ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ» 
ゑ ôíïöó ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ¡í¡ ïäÜïÜßí 
ÜïçÜñÖó　 ëñßñÖ¡Ü½ äëñÑ½ñöÖ▲ê Ññúïöçóú. 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«づñôñçÜñ ëí£çóöóñ» 

づí£çóöóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú ó çÜÜßëí¢ñÖó　 Ñ¿　 
ÜïçÜñÖó　 ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê ~öí¿ÜÖÜç ç öçÜëôñï¡Üú 
âÜë½ñ, ëí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó ï îñ¿á0 
ÜïäñüÖÜÇÜ ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó 
«づñôñçÜñ ëí£çóöóñ». 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 

ëí£çóöóñ» 

ぢëóÜßàñÖóñ ¡ îñÖÖÜïö　½ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲, 
âÜë½óëÜçíÖó　 äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, 
ïÜßïöçñÖÖ▲ê ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïö　ê ó 
ÜïÜßñÖÖÜïö　ê; äëóÜßàñÖóñ ¡ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ 
ÜßàñäëóÖ　ö▲½ ÖÜë½í½ ó äëíçó¿í½ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó ç 
ïÜç½ñïöÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó. 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ ~ïöñöóôñï¡Üñ 

ëí£çóöóñ» 

づí£çóöóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Öí ÜïÖÜçñ ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú ó âó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç; ëí£çóöóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú ó çÜÜßëí¢ñÖó　 
Ñ¿　 ÜïçÜñÖó　 ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê ~öí¿ÜÖÜç ç 
öçÜëôñï¡Üú âÜë½ñ, ëí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó ï 
îñ¿á0 ÜïäñüÖÜÇÜ ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Üß¿íïöó «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ». 
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2. だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
äÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ¡Üëëñ¡îóó ÖñÑÜïöíö¡Üç ëí£çóöó　 ëñôó 

 
ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó ÜëÇíÖó£íîó　 ëíßÜö▲ ç ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê ÇëÜääíê çÜ çïñê ä　öó 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïö　ê Üôóö▲çíñö ÜïÜßñÖÖÜïöó ëñôñçÜÇÜ ó ÜßàñÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú ï 
ö　¢ñ¿Üú ëñôñçÜú äíöÜ¿ÜÇóñú. とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜïöá äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 Öíäëíç¿ñÖí Öí 
ç▲ëíçÖóçíÖóñ ëñôñçÜÇÜ ó äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú ó ÜßñïäñôñÖóñ óê 
çïñïöÜëÜÖÖñÇÜ Çíë½ÜÖóôÖÜÇÜ ëí£çóöó　. 

だßàññ ÖñÑÜëí£çóöóñ ëñôó ëíïï½íöëóçíñöï　 ¡í¡ ïóïöñ½ÖÜñ ÖíëÜüñÖóñ ëñôñçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ï¿Ü¢Ö▲ñ ëñôñç▲ñ ëíïïöëÜúïöçí, äëó ¡ÜöÜë▲ê Ü Ññöñú ÖíëÜüñÖÜ 
âÜë½óëÜçíÖóñ çïñê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ëñôñçÜú ïóïöñ½▲, ¡íïí0àóêï　 ó £çÜ¡ÜçÜú, ó ï½▲ï¿ÜçÜú 
ïöÜëÜÖ, äëó ÖÜë½í¿áÖÜ½ ï¿Üêñ ó ïÜêëíÖÖÜ½ óÖöñ¿¿ñ¡öñ. 

ぴñ¿á ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲ - ¡Üëëñ¡îó　 ÖñÑÜïöíö¡Üç ëí£çóöó　 ëñôó 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, äÜïñàí0àóê ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óñ ÇëÜää▲. 

 
 

だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ «づぎぶぎゑだぎ づんげゑごどごぎ» 
 
ぴñ¿á: ¡Üëëñ¡îó　 ÖñÑÜïöíö¡Üç ëí£çóöó　 ëñôó; âÜë½óëÜçíÖóñ ÜïöÖÜú ëñôó ó Öíç▲¡Üç 

ëñôñçÜÇÜ ÜßàñÖó　 ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ó Öí ÜïÖÜçñ Üç¿íÑñÖó　 ¿óöñëíöÜëÖ▲½ 　£▲¡Ü½ ïçÜñÇÜ 
ÖíëÜÑí. 

げíÑíôó: 
8. だç¿íÑñÖóñ ëñôá0 ¡í¡ ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 ó ¡Ü¿áöÜë▲. 
9. だßÜÇíàñÖóñ í¡öóçÖÜÇÜ ï¿Üçíë　. 
10. づí£çóöóñ ïç　£ÖÜú, Çëí½½íöóôñï¡ó äëíçó¿áÖÜú Ñóí¿ÜÇóôñï¡Üú ó ½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 

ëñôó. 
11. づí£çóöóñ ëñôñçÜÇÜ öçÜëôñïöçí. 
12. げÖí¡Ü½ïöçí ï ¡Öó¢ÖÜú ¡Ü¿áöÜëÜú, Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜëÜú, äÜÖó½íÖóñ Öí ï¿Üê  öñ¡ïöÜç 

ëí£¿óôÖ▲ê ¢íÖëÜç Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲. 
13. ぱÜë½óëÜçíÖóñ £çÜ¡ÜçÜú íÖí¿óöó¡Ü-ïóÖöñöóôñï¡Üú  í¡öóçÖÜïöó ¡í¡ äëñÑäÜï▲¿¡ó 

ÜßÜôñÖó　 Çëí½Üöñ. 
14. づí£çóöóñ £çÜ¡ÜçÜú ó óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ëñôó, âÜÖñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ï¿Üêí. 

 
 

だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó 
ïëñÑïöç äÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ¡Üëëñ¡îóó ÖñÑÜïöíö¡Üç ëí£çóöó　 ëñôó ç ïöíëüñ½ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿óîñ: 

 
でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 5-6 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-
ëí£çóçí0àñú 

ëíßÜö▲ 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
¿ñ¡ïó¡Ü-

Çëí½½íöóôñï¡óê 
ïëñÑïöç 　£▲¡í  

1. づí£çóçíöá 
äÜÖó½íÖóñ ëñôó: 
Ü½ñÖóñ 
çï¿Üüóçíöáï　 ç 
ÜßëíàñÖÖÜ0 ëñôá, 
äëíçó¿áÖÜ 
çÜïäëóÖó½íöá ó 
ç▲äÜ¿Ö　öá äëÜïö▲ñ 
ó ï¿Ü¢Ö▲ñ 

ぢÜÑÇëÜääÜç▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲.  

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　  ï Üôóöñ¿ñ½  

- ¿ÜÇÜäñÑÜ½, 
çÜïäóöíöñ¿　½ó 
¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê 

ÇëÜää. 
 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖóñ). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲ – 
Ñëí½íöó£íîóó, 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
だßÜôñÖóñ 

ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçí-
öñ¿áÖ▲ê 

½ñëÜäëó　öó　ê. 
ん¿áßÜ½ 
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óÖïöëÜ¡îóó, Üôóöá 
äÜÖó½íöá 
äëñÑ¿Ü¢ÖÜ- 
äíÑñ¢Ö▲ñ 
¡ÜÖïöëÜ¡îóó, 
äÜÖó½íöá ëí£ÖóîÜ ç 
£ÖíôñÖóó ï¿Üç, 
ïç　£íÖÖÜú ï 
ó£½ñÖñÖóñ½ 
½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
~¿ñ½ñÖöÜç 
(Ü¡ÜÖôíÖó　½ó, 
ïÜââó¡ïí½ó, 
äëóïöíç¡í½ó). 
2. ばöÜôÖ　öá ó 
ëíïüóë　öá 
ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
Öíç▲¡ 
ÜäÜöëñß¿ñÖó　 
ëí£¿óôÖ▲ê ôíïöñú 
ëñôó, ï¿Üç, 
ç▲êÜÑ　àóê £í 
ëí½¡ó ÜßóêÜÑÖÜÇÜ 
ï¿Üçíë　. 
4. ぱÜë½óëÜçíöá  
äëí¡öóôñï¡óñ 
Öíç▲¡ó 
ï¿ÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　 ó 
ï¿ÜçÜó£½ñÖñÖó　. 
5. げí¡ëñä¿　öá 
äëíçó¿áÖÜñ 
ÜäÜöëñß¿ñÖóñ 
Çëí½½íöóôñï¡óê 
¡íöñÇÜëóú 
ëí£¿óôÖ▲ê ôíïöñú 
ëñôó. 
6. げí¡ëñä¿　öá 
Öíç▲¡ó äÜïöëÜñÖó　 
ëí£¿óôÖ▲ê öóäÜç 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóú, 
óïäÜ¿á£Ü　 äëÜïö▲ñ 
ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
ï¿Ü¢Ö▲ñ äëñÑ¿ÜÇó. 

Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑí ï 
äÜ¡í£Ü½ äëñÑ½ñöí, 

óÇëÜü¡ó, 
¡íëöóÖÜ¡). 

 

ゑÜ¿ÜÑóÖÜú 
ゑ.で. «づí£çóöóñ 

ëñôó», 
ど¡íôñÖ¡Ü ど.ん. 

¿ÜÇÜäñÑóôñï¡í　 
öñöëíÑá 

«ぱÜë½óëÜçí-
Öóñ ¿ñ¡ïó¡Ü – 

Çëí½½íöó-
ôñï¡óê 

äëñÑïöíç¿ñ-
Öóú». 

éîñ¿á だ.で. 
がñ½ÜÖïöëíîóÜÖ
Ö▲ú ½íöñëóí¿ 

«ばôó½ï　 
äëíçó¿áÖÜ 

ÜäÜöëñß¿　öá 
äëñÑ¿ÜÇó ç 
ëñôó» Ñ¿　 

Ññöñú ïöíëüñú 
ó äÜÑÇÜöÜçó-

öñ¿áÖÜú 
¿ÜÇÜÇëÜää▲. 
ぜíÇÖóöÜâÜÖ. 
とÜ½äá0öñë.  
ずÜÇÜäñÑó-

ôñï¡óú 
öëñÖí¢ñë 

«が~¿áâí-142». 
Ä¿ñ¡öëÜÖÖí　 

¡ÖóÇí «がñçíúï» 
ï 

äëó¿Ü¢ñÖó　½ó. 
 

づí£çóöóñ ïç　£ÖÜú 
ëñôó 

1. づí£çóçíöá Öíç▲¡ 
ïÜïöíç¿ñÖó　 
ëíïï¡í£Üç äÜ 
Ññ½ÜÖïöëíîóó 
Ññúïöçóú, ëíïï¡í£Üç 
– ÜäóïíÖóú äÜ 
ä¿íÖÜ – ïêñ½ñ, 
ëíïï¡í£Üç äÜ 

ぢÜÑÇëÜääÜç▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲.  

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　  ï Üôóöñ¿ñ½  

- ¿ÜÇÜäñÑÜ½, 
çÜïäóöíöñ¿　½ó 
¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê 

ÇëÜää. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖóñ). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲ – 
Ñëí½íöó£íîóó, 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
だßÜôñÖóñ 

ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçí-
öñ¿áÖ▲ê 

½ñëÜäëó　öó　ê. 
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ï0¢ñöÖÜú ¡íëöóÖñ, 
äÜ ïñëóó ï0¢ñöÖ▲ê 
¡íëöóÖ, äñëñï¡í£ 
ÖñßÜ¿áüóê äÜ 
Üßéñ½Ü öñ¡ïöÜç ï 
ÖíÇ¿　ÑÖÜú ÜäÜëÜú. 

 

 ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲).  

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑí ï 
äÜ¡í£Ü½ äëñÑ½ñöí, 
óÇëÜü¡ó, ¡íëöóÖÜ¡, 

ôöñÖóñ ó 
ëíïï¡í£▲çíÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

とíëöóÖÖ▲ú 
½íöñëóí¿ äÜ 

ëí£çóöó0 
ïç　£ÖÜú ëñôó ç 

ïöíëüñú 
¿ÜÇÜÇëÜääñ 
(íçö. ゎÜ½£　¡ 

だ.で.). 
ぜíÇÖóöÜâÜÖ 
とÜ½äá0öñë  
ずÜÇÜäñÑó-

ôñï¡óú 
öëñÖí¢ñë 

«が~¿áâí-142». 
Ä¿ñ¡öëÜÖÖí　 

¡ÖóÇí «がñçíúï» 
ï 

äëó¿Ü¢ñÖó　½ó. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äëíçó¿áÖÜÇÜ 

£çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜ-
üñÖó　 

1. ぢÜïöíÖÜç¡í ó 
íçöÜ½íöó£íîó　 ç 
ëñôó Öñäëíçó¿áÖÜ 
äëÜó£ÖÜïó½▲ê 
£çÜ¡Üç, 
ÑóââñëñÖîóíîó　 
ï½ñüóçíñ½▲ê äíë 
£çÜ¡Üç. 
2. づí£çóöóñ 
Öíç▲¡Üç 
äëÜó£ÖÜüñÖó　 ï¿Üç 
ëí£¿óôÖÜú £çÜ¡Ü – 
ï¿ÜÇÜçÜú 
ïöëÜ¡öÜë▲ 
3. ばïçÜñÖóñ 
äÜÖ　öóú:  ï¿ÜçÜ, 
ï¿ÜÇ, £çÜ¡, £çÜ¡Ü – 
ï¿ÜÇÜçÜú íÖí¿ó£ 
äëÜïö▲ê ï¿Üç (öóäí 
½í¡). 

ぢÜÑÇëÜääÜç▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲.  

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　  ï Üôóöñ¿ñ½  

- ¿ÜÇÜäñÑÜ½, 
çÜïäóöíöñ¿　½ó 
¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê 

ÇëÜää. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖóñ). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲ – 
Ñëí½íöó£íîóó, 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá 

ïöóêÜöçÜëñÖóú, 
ëíïï¡í£Üç, 
äñëñï¡í£). 

 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
だßÜôñÖóñ 

ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçí-
öñ¿áÖ▲ê 

½ñëÜäëó　öó　ê. 
ずÜÇÜäñÑó-

ôñï¡óú 
óÖïöëÜ½ñÖ-

öíëóú: 
¿ÜÇÜäñÑó-

ôñï¡óñ £ÜÖÑ▲, 
ÖíïöñÖÖÜñ ó 

óÖÑóçóÑÜí¿á-
Ö▲ñ £ñë¡í¿í, 
¡íëöÜô¡ó Ñ¿　 
äëÜçñÑñÖó　 
¡Ü½ä¿ñ¡ïí 

íëöó¡Ü¿　îóÜÖ-
ÖÜú 

Çó½Öíïöó¡ó, 
í¿áßÜ½▲ 

でÜ¡Ü¿ñÖ¡Ü, 
ゐÜ¿áüí¡ÜçÜú, 
とÜ½íëÜçÜú, 

とÜÖÜçí¿ñÖ¡Ü. 
ぜíÇÖóöÜâÜÖ, 
¡Ü½äá0öñë,  
ずÜÇÜäñÑó-

ôñï¡óú 
öëñÖí¢ñë 

«が~¿áâí-142». 
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Ä¿ñ¡öëÜÖÖí　 
¡ÖóÇí «がñçíúï» 

ï 
äëó¿Ü¢ñÖó　½ó. 

 

づí£çóöóñ 
í¡öóçÖÜÇÜ 

ï¿Üçíë　 

だïçÜñÖóñ Ññöá½ó 
£ÖíôñÖóú ï¿Üç ó óê 
Ü½ñïöÖÜñ 
ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
¡ÜÖöñ¡ïöÜ½ 
ç▲ï¡í£▲çíÖó　, ï 
ïóöÜíîóñú, ç 
¡ÜöÜëÜú 
äëÜóïêÜÑóö 
ÜßàñÖóñ. 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
づí£ÜôóçíÖóñ 

ïöóêÜöçÜëñÖóú, 
äÜöñüñ¡, 

ï¡ÜëÜÇÜçÜëÜ¡. 
でÜôóÖñÖóñ £íÇíÑÜ¡. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

ゑÜïäóöíÖóñ ¿0ßçó 
ó óÖöñëñïí ¡ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½Ü 
ï¿ÜçÜ 

1. ゑ▲£▲çíöá 
óÖöñëñï ¡ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜëñ ¡í¡ 
ïëñÑïöçÜ äÜ£ÖíÖó　, 
äëóÜßàñÖóñ ¡ 
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 
óï¡ÜïïöçÜ, 
çÜïäóöíÖóñ 
¡Ü¿áöÜë▲ ôÜçïöç ó 
äñëñ¢óçíÖóú. 
2. ぢëóÜßàñÖóñ ¡ 
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 
óï¡ÜïïöçÜ, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ëí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
çÜïäëó　öó　 ó 
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
ç¡Üïí. 
3. ぢÜÜàë　öá 
ïÜßïöçñÖÖÜñ 
ï¿ÜçñïÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ ôñëñ£ 
äëÜöÜöóä▲, ÑíÖÖ▲ñ 
ç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½ 
öñ¡ïöñ. 

ぶöñÖóñ 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú. 

づíïï¡í£ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

ゐñïñÑí Ü 
äëÜôóöíÖÖÜ½. 
だßïÜ¢ÑñÖóñ. 

ごÖïîñÖóëÜç¡í. 
どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖí　 

óÇëí. 
ごÇëí Öí ÜïÖÜçñ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ 

½Üöóçí½ 
äëÜôóöíÖÖÜÇÜ. 
でÜôóÖñÖó　 äÜ 

½Üöóçí½ 
äëÜôóöíÖÖÜÇÜ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 

とÜ¿áöÜëÖí　 
　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 
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ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí 6 – 7 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-
ëí£çóçí0àñú 

ëíßÜö▲ 

げíÑíôó 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

âÜë½▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

½ñöÜÑ▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

ïëñÑïöçí 

でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíÖóñ ¿ñ¡ïó¡Ü – 

Çëí½½íöóôñï¡ÜÇÜ 
ïöëÜ　 　£▲¡í 

1. ぢëÜÑÜ¿¢óöá 
ëíßÜöÜ äÜ 
í¡öóçó£íîóó ó 
ÜßÜÇíàñÖó0 
ï¿ÜçíëÖÜÇÜ £íäíïí. 
2.づí£çóöóñ ó 
Üï¿Ü¢ÖñÖóñ 
Öíç▲¡Üç 
ï¿ÜçÜó£½ñÖñÖó　 ó 
ï¿ÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　. 
3. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
Öíç▲¡Üç 
ÜäÜöëñß¿ñÖó　 Ü¢ñ 
ÜïçÜñÖÖ▲ê 
Çëí½½íöóôñï¡óê 
âÜë½. 
4. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
Öíç▲¡í 
ÜäÜöëñß¿ñÖó　 ç 
ëñôó äëÜïö▲ê 
ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ê 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóú, 
ï¿Ü¢Ö▲ê 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóú ï 
ïÜôóÖñÖóñ½ ó 
äÜÑôóÖñÖóñ½. 
5. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
Öíç▲¡í 
ÜäÜöëñß¿ñÖó　 
ï¿Ü¢Ö▲ê äëñÑ¿ÜÇÜç 
ç ëñôó. 
 

ぢÜÑÇëÜääÜç▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲.  

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　  ï Üôóöñ¿ñ½  

- ¿ÜÇÜäñÑÜ½, 
çÜïäóöíöñ¿　½ó 
¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê 

ÇëÜää. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖóñ) 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲ – 
Ñëí½íöó£íîóó, 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑí ï 
äÜ¡í£Ü½ äëñÑ½ñöí, 
óÇëÜü¡ó, ¡íëöóÖÜ¡, 

£íÜôóçíÖóñ 
ïöóêÜöçÜëñÖóú, 

äñëñï¡í£). 
 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
だßÜôñÖóñ 

ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçí-
öñ¿áÖ▲ê 

½ñëÜäëó　öó　ê. 
ゑÜ¿ÜÑóÖí ゑ.で. 

«ん¿áßÜ½ äÜ 
ëí£çóöó0 

ëñôó». 
ど¡íôñÖ¡Ü ど. ん. 
ずÜÇÜäñÑóôñï-
¡í　 öñöëíÑá äÜ 
âÜë½óëÜçíÖó0 

¿ñ¡ïó¡Ü- 
Çëí½½íöó-

ôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú. 

éîñ¿á だ.で. 
がñ½ÜÖïöëíîóÜÖ
Ö▲ú ½íöñëóí¿ 

«ばôó½ï　 
äëíçó¿áÖÜ 

ÜäÜöëñß¿　öá 
äëñÑ¿ÜÇó ç 
ëñôó» Ñ¿　 

Ññöñú ïöíëüñú 
ó äÜÑÇÜöÜçó-

öñ¿áÖÜú 
¿ÜÇÜÇëÜää▲. 
ぜíÇÖóöÜâÜÖ, 
¡Ü½äá0öñë,  
ずÜÇÜäñÑó-

ôñï¡óú 
öëñÖí¢ñë 

«が~¿áâí-142». 
Ä¿ñ¡öëÜÖÖí　 

¡ÖóÇí «がñçíúï» 
ï 

äëó¿Ü¢ñÖó　½ó. 

づí£çóöóñ ïç　£ÖÜú 
ëñôó 

1. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
Öíç▲¡í ïÜïöíç¿ñÖó　 
ëíïï¡í£í äÜ ïñëóó 
ï0¢ñöÖ▲ê ¡íëöóÖ, 

ぢÜÑÇëÜääÜç▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲.  

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　  ï Üôóöñ¿ñ½  

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖóñ). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
だßÜôñÖóñ 
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äÜ ÜÑÖÜú ï0¢ñöÖÜú 
¡íëöóÖ¡ñ, ó£ 
¿óôÖÜÇÜ Üä▲öí. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíÖóñ Öíç▲¡í 
äñëñï¡í£í ï¡í£Ü¡, 
ëíïï¡í£Üç ï 
äëóÑÜ½▲çíÖóñ½ 
ïçÜñÇÜ Öíôí¿í, 
¡ÜÖîí. 

- ¿ÜÇÜäñÑÜ½, 
çÜïäóöíöñ¿　½ó 
¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê 

ÇëÜää. 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲ – 
Ñëí½íöó£íîóó, 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑí ï 
äÜ¡í£Ü½ äëñÑ½ñöí, 
óÇëÜü¡ó, ¡íëöóÖÜ¡, 

ôöñÖóñ ó 
ëíïï¡í£▲çíÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

 

ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçí-
öñ¿áÖ▲ê 

½ñëÜäëó　öó　ê. 
ゎÜ½£　¡ 

«とíëöóÖÖ▲ú 
½íöñëóí¿ äÜ 

ëí£çóöó0 
ïç　£ÖÜú ëñôó ç 

äÜÑÇÜöÜçó-
öñ¿áÖÜú ¡ 

ü¡Ü¿ñ 
¿ÜÇÜÇëÜääñ». 

ずÜÇÜäñÑó-
ôñï¡óú 

óÖïöëÜ½ñÖ-
öíëóú: 

¿ÜÇÜäñÑóôñï-
¡óñ £ÜÖÑ▲, 

ÖíïöñÖÖÜñ ó 
óÖÑóçóÑÜí¿á-
Ö▲ñ £ñë¡í¿í, 
¡íëöÜô¡ó Ñ¿　 
äëÜçñÑñÖó　 
¡Ü½ä¿ñ¡ïí 

íëöó¡Ü¿　îóÜÖ-
ÖÜú 

Çó½Öíïöó¡ó, 
í¿áßÜ½▲ 

でÜ¡Ü¿ñÖ¡Ü, 
ゐÜ¿áüí¡ÜçÜú, 
とÜ½íëÜçÜú, 

とÜÖÜçñ¿ñÖ¡Ü. 
ぜíÇÖóöÜâÜÖ. 
とÜ½äá0öñë. 

ずÜÇÜäñÑóôñï-
¡óú öëñÖí¢ñë 

«が~¿áâí- 142». 
Ä¿ñ¡öëÜÖÖí　 

¡ÖóÇí «がñçíúï» 
ï 

äëó¿Ü¢ñÖó　½ó. 

でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíÖóñ 

âÜÖñöóôñï¡ÜÇÜ 
ïöëÜ　 ëñôó 

1. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê 
£çÜ¡Üç ç ëñôó. 
2. がóââñëñÖîóíîó　 
ï½ñüóçíñ½▲ê äíë 
£çÜ¡Üç. 
3. づí£çóöóñ Ü½ñÖó　 
ÑóââñëñÖîóëÜçíöá 
ÜääÜ£óîóÜÖÖ▲ñ 
£çÜ¡ó  (ïçóïö　àóñ – 

ぢÜÑÇëÜääÜç▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲.  

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　  ï Üôóöñ¿ñ½  

- ¿ÜÇÜäñÑÜ½, 
çÜïäóöíöñ¿　½ó 
¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê 

ÇëÜää. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖóñ). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲ – 
Ñëí½íöó£íîóó, 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
だßÜôñÖóñ 

ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçí-
öñ¿áÖ▲ê 

½ñëÜäëó　öó　ê. 
ん¿áßÜ½▲ äÜ 
£í¡ëñä¿ñÖó0 
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üóä　àóñ, Ç¿Üêóñ – 
£çÜÖ¡óñ, öçñëÑ▲ñ- 
½　Ç¡óñ ïÜÇ¿íïÖ▲ñ) 
4. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
Öíç▲¡í £çÜ¡Ü – 
ï¿ÜÇÜçÜÇÜ íÖí¿ó£í 
ó ïóÖöñ£í ï¿Ü¢Ö▲ê 
ï¿Üç. 
5. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
Öíç▲¡í 
äëÜÇÜçíëóçíÖó　  
ï¿Üç ï¿Ü¢ÖÜÇÜ 
ï¿ÜÇÜçÜÇÜ ïÜïöíçí. 

ä¿íïöóôñï¡óñ 
~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 

óÇë▲). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí ï 
äÜ¡í£Ü½ äëñÑ½ñöí, 
óÇëÜü¡ó, ¡íëöóÖÜ¡, 

ôöñÖóñ ó 
ëíïï¡í£▲çíÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

äëíçó¿áÖÜÇÜ 
äëÜó£ÖÜüñÖó　 

でÜ¡Ü¿ñÖ¡Ü, 
ゐÜ¿áüí¡ÜçÜú, 
とÜ½íëÜçÜú, 

とÜÖÜçí¿ñÖ¡Ü. 
ぜíÇÖóöÜâÜÖ. 
とÜ½äá0öñë.  

ずÜÇÜäñÑóôñï-
¡óú öëñÖí¢ñë 
«が~¿áâí-142». 
Ä¿ñ¡öëÜÖÖí　 

¡ÖóÇí «がñçíúï» 
ï 

äëó¿Ü¢ñÖó　½ó. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
£çÜ¡ÜçÜú 

íÖí¿óöó¡Ü-
ïóÖöñöóôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó ¡í¡ 

äëñÑäÜï▲¿¡ó 
ÜßÜôñÖó　 Çëí½Üöñ 

1. げÖí¡Ü½ïöçÜ 
Ññöñú ï ßÜ¡çí½ó. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Öíç▲¡í ôöñÖó　 
ï¿óöÖ▲½ 
äÜï¿ÜÇÜç▲½ 
½ñöÜÑÜ½. 
3. づí£çóöóñ 
ÇëíâÜ½ÜöÜëÖ▲ê    
Öíç▲¡Üç. 

ぢÜÑÇëÜääÜç▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲.  

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　  ï Üôóöñ¿ñ½  

- ¿ÜÇÜäñÑÜ½, 
çÜïäóöíöñ¿　½ó 
¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê 

ÇëÜää. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖóñ). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲ – 
Ñëí½íöó£íîóó, 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑí ï 
äÜ¡í£Ü½ äëñÑ½ñöí, 
óÇëÜü¡ó, ¡íëöóÖÜ¡, 

ôöñÖóñ ó 
ëíïï¡í£▲çíÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

とíïï▲ ßÜ¡ç 
Öí ½íÇÖóöÖÜ½ ó 

Öí ßÜ½í¢ÖÜ½ 
ÖÜïóöñ¿ñ. 

ぞíßÜë▲ ßÜ¡ç ó 
ï¿ÜÇÜç. 
ばôñßÖÜ-

½ñöÜÑóôñï¡óú 
½íöñëóí¿ 

とÜôÜÇÜçÜú 
«げçÜ¡ó, 
ßÜ¡ç▲». 

ずÜÇÜäñÑóôñï-
¡óú ßÜ¡çíëá 

とÜïóÖÜçÜú ぎ. 
ぜíÇÖóöÜâÜÖ. 
とÜ½äá0öñë.  

ずÜÇÜäñÑóôñï-
¡óú öëñÖí¢ñë 
«が~¿áâí-142». 
Ä¿ñ¡öëÜÖÖí　 

¡ÖóÇí «がñçíúï» 
ï 

äëó¿Ü¢ñÖó　½ó. 

づí£çóöóñ 
í¡öóçÖÜÇÜ 

ï¿Üçíë　 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëíßÜöÜ äÜ 
ÜßÜÇíàñÖó0 
ï¿Üçíë　. 
2. ぢÜßÜ¢Ñíöá Ññöñú 
óÖöñëñïÜçíöáï　 
ï½▲ï¿Ü½ ï¿Üç. 
3. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
óïäÜ¿á£Üçíöá 
ëí£Ö▲ñ ôíïöó ëñôó 
ç öÜôÖÜ½ 
ïÜÜöçñöïöçóó ï óê 

ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
だöÇíÑ▲çíÖóñ 

£íÇíÑÜ¡. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 
ぞíß¿0ÑñÖó　. 

づñüñÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 

ïóöÜíîóú. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-
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£ÖíôñÖóñ½ ó îñ¿á0 
ç▲ï¡í£▲çíÖó　. 
4. ぢÜ½ÜÇíöá Ññö　½ 
Üïçíóçíöá 
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 　£▲¡í. 

óÇë▲). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

ゑÜïäóöíÖóñ ¿0ßçó 
ó óÖöñëñïí ¡ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ½Ü 
ï¿ÜçÜ 

1. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
ëí£¿óôíöá Öí ï¿Üê ó 
ç äëÜó£ÖÜüñÖóó 
çïñ £çÜ¡ó ëÜÑÖÜÇÜ 
　£▲¡í. 
2. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ çÖ　öÖÜ ó 
Üöôñö¿óçÜ 
äëÜó£ÖÜïóöá ï¿Üçí 
ó ï¿ÜçÜïÜôñöíÖó　 ï 
ñïöñïöçñÖÖ▲½ó 
óÖöÜÖíîó　½ó. 
3. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá 
âÜÖñ½íöóôñï¡óú 
ï¿Üê (Üôóöá 
Öí£▲çíöá ï¿Üçí ï 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ 
£çÜ¡Ü½, ÖíêÜÑóöá 
ï¿Üçí ï ~öó½ 
£çÜ¡Ü½ ç 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóó, 
ÜäëñÑñ¿　öá ½ñïöÜ 
£çÜ¡í ç ï¿Üçñ). 
4. だöëíßíö▲çíöá 
óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ0 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá 
ëñôó. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 

ゐñïñÑ▲. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 
ぞíß¿0ÑñÖó　. 

づñüñÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 

ïóöÜíîóú. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖó　). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲, óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó,  
óÖïîñÖóëÜç¡ó,  
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, 
ä¿íïöóôñï¡óñ 

~ö0Ñ▲, êÜëÜçÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ôöñÖóñ ó 

ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê  
äëÜó£çñÑñÖóú, 

£íÜôóçíÖóñ 
Öíó£Üïöá, äñëñï¡í£). 

だßàñÖóñ 
ç£ëÜï¿▲ê ó 

Ññöñú. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Öí　 ¿óöñëíöÜëí. 
とÜ¿áöÜëÖí　 

　£▲¡Üçí　 ïëñÑí. 
ご£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, 
½Ü£▲¡í, öñíöë. 

だßÜôñÖóñ 
ëÜÑÖÜú ëñôó Öí 
Üßëí£Üçíöñ¿á-

Ö▲ê 
½ñëÜäëó　öó　ê. 

 

 
ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 

1. ぶóë¡óÖí ゎ.ゑ. ぢëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú 
¡Ü½äñÖïóëÜ0àñÇÜ çóÑí Ñ¿　 Ññöñú ï ÖíëÜüñÖóñ½ ëñôó. -  ぜ.: «ぢëÜïçñàñÖóñ», 2008 Ç.  

2. ぱó¿óôñçí ど. ゐ, どÜ½íÖÜçí ど. ゑ, ぶóëó¡óÖí ゎ.ゑ. ゑÜïäóöíÖóñ ó ÜßÜôñÖóñ Ññöñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ï Üßàó½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ ëñôó – ぜ. «がëÜâí», 2009 Ç. 

3. とíüñ ゎ. ん, ぱó¿óôñçí ど. ゐ. ぢëÜÇëí½½í ÜßÜôñÖó　 Ññöñú ï ÖñÑÜëí£çóöóñ½ 
âÜÖñöóôñï¡ÜÇÜ ïöëÜ　 ëñôó. – ぜ.: «ぢëÜïçñàñÖóñ», 1978 Ç. 
 

だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ «でだぴごんずぽぞだ-とだぜぜばぞごとんどごゑぞだぎ づんげゑごどごぎ» 
 

ぴñ¿á: äÜ£óöóçÖí　 ïÜîóí¿ó£íîó　 ó óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîó　, ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó Ññöñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, äëóÜßàñÖóñ Ññöñú  ¡ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ ÖÜë½í½, öëíÑóîó　½ ïñ½áó, 
Üßàñïöçí ó ÇÜïÜÑíëïöçí. 
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げíÑíôó: 

9. ばïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó îñÖÖÜïöñú, äëóÖ　ö▲ê ç Üßàñïöçñ, ç¡¿0ôí　 ½Üëí¿áÖ▲ñ ó 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ îñÖÖÜïöó. 

10. づí£çóöóñ ÜßàñÖó　 ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ëñßñÖ¡í ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó. 
11. でöíÖÜç¿ñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜïöó ó ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó 

ïÜßïöçñÖÖ▲ê Ññúïöçóú. 
12. づí£çóöóñ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ óÖöñ¿¿ñ¡öí, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú Üö£▲çôóçÜïöó, 

ïÜäñëñ¢óçíÖó　. 
13. ぱÜë½óëÜçíÖóñ Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ó ôÜçïöçí äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ ïçÜñú ïñ½áñ, 

ïÜÜßàñïöçÜ Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê. 
14. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 
15. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, ç ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ. 
16. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äÜ£óöóçÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡ ¡ ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ öëÜÑí ó öçÜëôñïöçí. 

 
 

だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó 
ïëñÑïöç ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 
ëí£çóöóñ» ç ïöíëüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ 
äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿óîñ: 

 
でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 5-6 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

ばïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó 
îñÖÖÜïöñú, 
äëóÖ　ö▲ê ç 
Üßàñïöçñ, 
ç¡¿0ôí　 

½Üëí¿áÖ▲ñ ó 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ 

îñÖÖÜïöó; 
ëí£çóöóñ ÜßàñÖó　 
ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 

ëñßñÖ¡í ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó 

ïçñëïöÖó¡í½ó 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÇñÖÑñëÖÜú, 
ïñ½ñúÖÜú, 
Çëí¢ÑíÖï¡Üú 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó 
(ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú 
Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ü 
Ññöñú ôÜçïöçí 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ 
ÑëÜÇó½ Ññö　½; 
Ñí¿áÖñúüññ 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
Ññöñú ï ÜïÖÜçÖÜú 
óÖâÜë½íîóñú Ü 
ïñßñ, Ü ÇëÜääñ, Ü 
ïçÜñú ïñ½áñ, Ü 
½óëñ). 
2. ぢëóÜßàñÖóñ  ¡ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ 
ÜßàñäëóÖ　ö▲½ 
ÖÜë½í½  ó 
äëíçó¿í½ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 
ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
(äÜ½Üàá Ññö　½ ç 
Ñí¿áÖñúüñ½ 
ÜïçÜñÖóó äëíçó¿ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ó 

ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ 
çÜïäóöíöñ¿　 ï 

Ññöá½ó ç 
äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó 

ç ëí£¿óôÖ▲ê 
ïóöÜíîó　ê. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぶöñÖóñ. 
ゐñïñÑ▲. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ 
ëí£▲Çë▲çíÖóñ 

ïîñÖÜ¡. 

1. ぜñöÜÑ▲, 
äÜç▲üí0àóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá 

(~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
íÖí¿ó£, ïëíçÖñÖóñ 

äÜ ¡ÜÖöëíïöÜ ó 
äÜÑÜßó0, 

ÇëÜääóëÜç¡í ó  
¡¿íïïóâó¡íîó　, 

Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ 
Ññöñú, äëóÜôñÖóñ ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 
äÜóï¡Ü ÜöçñöÜç Öí 

çÜäëÜï▲). 
2. ぜñöÜÑ▲, 

ç▲£▲çí0àóñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 

í¡öóçÖÜïöá 
(çÜÜßëí¢íñ½í　 

ïóöÜíîó　, 
äëóÑÜ½▲çíÖóñ 

ï¡í£Ü¡, 
ï0ëäëó£Ö▲ñ 
½Ü½ñÖö▲ ó 
~¿ñ½ñÖö▲ 
ÖÜçó£Ö▲). 
3. ぜñöÜÑ▲ 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖ▲ñ ó 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

ぶöñÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

ÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぢÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿0 ç 
ÜâÜë½¿ñÖóó 

ÇëÜää▲. 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
¡í¿ñÖÑíëÖ▲½ 
äëí£ÑÖó¡í½. 
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
öñ½íöóôñï¡Üú 
óÖâÜë½íîóñú. 
ご¿¿0ïöëíîóó. 
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ÜßàñÖó　). ¡Üëëñ¡îóó ó 
ÜöÜôÖñÖó　 Ññöï¡óê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú 
(äÜçöÜëñÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ, 

ïÜ£ÑíÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú). 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, 
ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜïöó 
ïÜßïöçñÖÖÜú 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó, 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó 
Ü¡ëÜ¢í0àóê ñÇÜ 
¿0Ññú ó äëñÑ½ñöÜç. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 
äñüñêÜÑÜç ó 
äíïïí¢óëÜç 
öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ 
ïëñÑïöçí. 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 

ぞíß¿0ÑñÖó　. 
ぢëÜñ¡öÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ぶöñÖóñ. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê 
ëí£çóçí0àóê 

îñÖöëíê. 
 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ëíïï½íöëóçíÖóñ 

ä¿í¡íöÜç, 
Ññ½ÜÖïöëíîó　 

âó¿á½Üç). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(öçÜëôñï¡óñ óÇë▲, 
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ 

óÇë▲). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
ôöñÖóñ). 

ぜí¡ñö▲. 
ぢ¿íÖ▲. 
げÖí¡ó, 

ÜßÜ£Öíôí0àóñ 
ÜäíïÖ▲ñ ½ñïöí. 
Äö0Ñ▲ Öí öñ½▲ 

ÜßàñÖó　 ï 
¢óçÜöÖ▲½ó. 

ごÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó. 

ぶöñÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

ÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 
ん¿ÇÜëóö½▲ 
Ññúïöçóú ï 

ëí£¿óôÖ▲½ó 
äëóßÜëí½ó. 
がÜëÜ¢Ö▲ñ 

£Öí¡ó. 
ぜÜÑñ¿ó Ü¿óî 

ÇÜëÜÑí. 

どëÜÑÜçÜñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ゑÜïäóöíÖóñ 
îñÖÖÜïöÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü 
öëÜÑÜ, 
öëÜÑÜ ÑëÜÇóê 
¿0Ññú ó ñÇÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí½. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äñëçóôÖ▲ê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê, 
ñÇÜ ëÜ¿ó ç 
Üßàñïöçñ ó ¢ó£Öó 
¡í¢ÑÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. 

でÜç½ñïöÖ▲ñ 
Ññúïöçó　. 

ぢÜëÜôñÖó　. 
ぞíß¿0ÑñÖóñ. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 

óÇëí. 
ごÇëí ï äëíçó¿í½ó. 

がñ¢ÜëïöçÜ. 
ゑïñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
 

ぜñöÜÑ▲ 
âÜë½óëÜçíÖó　 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú, 
ïÜ¢ÑñÖóñ ÜîñÖÜ¡ 

(ëñüñÖóñ 
¿ÜÇóôñï¡óê £íÑíô, 

£íÇíÑÜ¡; 
äëóÜôñÖóñ ¡ 

ëí£½▲ü¿ñÖó0, 
ßñïñÑ▲; ôöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲; 

ëíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ¡íëöóÖ, 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

äëÜï½Üöë 
çóÑñÜâó¿á½Üç). 

ぜñöÜÑ▲ ïÜ£ÑíÖó　 Ü 
Ññöñú 

äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 
Ü¡ëíüñÖóú Ñ¿　 

ÇëÜääÜçÜÇÜ 
äÜ½ñàñÖó　 ¡ 
äëí£ÑÖó¡í½. 
づíïï½íöëóçí-

Öóñ 
~ïöñöóôñï¡ó 

äëóç¿ñ¡íöñ¿á-
Ö▲ê äëñÑ½ñöÜç, 
ó¿¿0ïöëíîóú. 

ごÇë▲-
~¡ïäñëó½ñÖöó-

ëÜçíÖó　. 
で0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 
ずñä¡í. 

んää¿ó¡íîó　. 
でÜ£ÑíÖóñ 
½í¡ñöÜç, 

¡Ü¿¿ñ¡îóú. 
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Üä▲öí öëÜÑÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(äëóÜôñÖóñ ¡ 

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ 
âÜë½í½ 

ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　; äÜ¡í£ 
Ññúïöçóú; äëó½ñë 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú; 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜñ 

Öíß¿0ÑñÖóñ; 
ÜëÇíÖó£íîó　 

äÜ¿ñ£ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó). 

 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí 6 – 7 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

ばïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó 
îñÖÖÜïöñú, 
äëóÖ　ö▲ê ç 
Üßàñïöçñ, 
ç¡¿0ôí　 

½Üëí¿áÖ▲ñ ó 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ 

îñÖÖÜïöó; 
ëí£çóöóñ ÜßàñÖó　 
ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 

ëñßñÖ¡í ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó 

ïçñëïöÖó¡í½ó 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÇñÖÑñëÖÜú, 
ïñ½ñúÖÜú, 
Çëí¢ÑíÖï¡Üú 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó 
(ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú 
Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ü 
Ññöñú ôÜçïöçí 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ 
ÑëÜÇó½ Ññö　½; 
Ñí¿áÖñúüññ 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
Ññöñú ï ÜïÖÜçÖÜú 
óÖâÜë½íîóñú Ü 
ïñßñ, Ü ÇëÜääñ, Ü 
ïçÜñú ïñ½áñ, Ü 
½óëñ). 
2. ぢëóÜßàñÖóñ  ¡ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ 
ÜßàñäëóÖ　ö▲½ 
ÖÜë½í½  ó 
äëíçó¿í½ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 
ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
(äÜ½Üàá Ññö　½ ç 
Ñí¿áÖñúüñ½ 
ÜïçÜñÖóó ó 
£í¡ëñä¿ñÖóó 
äëíçó¿ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ó 
ÜßàñÖó　). 

ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ 
çÜïäóöíöñ¿　 ï 

Ññöá½ó ç 
äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó 

ç ëí£¿óôÖ▲ê 
ïóöÜíîó　ê. 

ぢíëöÖñëï¡í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
çÜïäóöíöñ¿　 ï 

Ññöá½ó, Ññöñú ÑëÜÇ ï 
ÑëÜÇÜ½, Ññöñú ï 

ëÜÑóöñ¿　½ó. 
ぢëÜñ¡öÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ぶöñÖóñ. 
ゐñïñÑ▲. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ 
ëí£▲Çë▲çíÖóñ 

ïîñÖÜ¡. 

1. ぜñöÜÑ▲, 
äÜç▲üí0àóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá 

(~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
íÖí¿ó£, ïëíçÖñÖóñ 

äÜ ¡ÜÖöëíïöÜ ó 
äÜÑÜßó0, 

ÇëÜääóëÜç¡í ó  
¡¿íïïóâó¡íîó　, 

Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ 
Ññöñú, äëóÜôñÖóñ ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 
äÜóï¡Ü ÜöçñöÜç Öí 

çÜäëÜï▲). 
2. ぜñöÜÑ▲, 

ç▲£▲çí0àóñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 

í¡öóçÖÜïöá 
(çÜÜßëí¢íñ½í　 

ïóöÜíîó　, 
äëóÑÜ½▲çíÖóñ 

ï¡í£Ü¡, 
ï0ëäëó£Ö▲ñ 
½Ü½ñÖö▲ ó 
~¿ñ½ñÖö▲ 
ÖÜçó£Ö▲). 
3. ぜñöÜÑ▲ 
¡Üëëñ¡îóó ó 

ÜöÜôÖñÖó　 Ññöï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 
(äÜçöÜëñÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ, 

ïÜ£ÑíÖóñ 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖ▲ñ ó 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

ごÇë▲ Öí 
ÇëÜääÜçÜñ 

ç£íó½ÜÑñúïö-
çóñ. 

ぶöñÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

ÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぢÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿0 ç 
ÜâÜë½¿ñÖóó 

ÇëÜää▲. 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
¡í¿ñÖÑíëÖ▲½ 
äëí£ÑÖó¡í½. 
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
öñ½íöóôñï¡Üú 
óÖâÜë½íîóñú. 
ご¿¿0ïöëíîóó. 
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äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú). 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, 
ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ 

1. ん¡öÜí¿ó£óëÜçíöá 
Üä▲ö Ññöñú ï 
äëíçó¿í½ó 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
ÜßëíàñÖó　 ï 
äëñÑ½ñöí½ó. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 
äñüñêÜÑÜç ó 
äíïïí¢óëÜç 
öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ 
ïëñÑïöçí. 
 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ゐñïñÑ▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 

ぞíß¿0ÑñÖó　. 
ぢëÜñ¡öÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ぶöñÖóñ. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê 
ëí£çóçí0àóê 

îñÖöëíê. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(ëíïï½íöëóçíÖóñ 

ä¿í¡íöÜç, 
Ññ½ÜÖïöëíîó　 

âó¿á½Üç). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(öçÜëôñï¡óñ óÇë▲, 
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ 

óÇë▲). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
ôöñÖóñ). 

ぢ¿íÖ▲ 
ÇëÜääÜçÜú 
¡Ü½Öíö▲ ó 

Üôíïö¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 

ぜí¡ñö Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí. 

げÖí¡ó, 
ÜßÜ£Öíôí0àóñ 
ÜäíïÖ▲ñ ½ñïöí. 

がÜëÜ¢Ö▲ñ 
£Öí¡ó. 

Ä¡ïäñëó½ñÖöó-
ëÜçíÖóñ. 

ぜÜÑñ¿óëÜçí-
Öóñ. 

ずÜÇóôñï¡óñ 
ëíïïÜ¢ÑñÖó　. 

どëÜÑÜçÜñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ゑÜïäóöíÖóñ 
îñÖÖÜïöÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü 
öëÜÑÜ, 
öëÜÑÜ ÑëÜÇóê 
¿0Ññú ó ñÇÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí½. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äñëçóôÖ▲ê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê, 
ñÇÜ ëÜ¿ó ç 
Üßàñïöçñ ó ¢ó£Öó 
¡í¢ÑÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. 

でÜç½ñïöÖ▲ñ 
Ññúïöçó　. 

ぢÜëÜôñÖó　. 
ぞíß¿0ÑñÖóñ. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 

óÇëí. 
ごÇëí ï äëíçó¿í½ó. 

がñ¢ÜëïöçÜ. 
ゑïñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
 

ぜñöÜÑ▲ 
âÜë½óëÜçíÖó　 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú, 
ïÜ¢ÑñÖóñ ÜîñÖÜ¡ 

(ëñüñÖóñ 
¿ÜÇóôñï¡óê £íÑíô, 

£íÇíÑÜ¡; 
äëóÜôñÖóñ ¡ 

ëí£½▲ü¿ñÖó0, 
ßñïñÑ▲; ôöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲; 

ëíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ¡íëöóÖ, 
ó¿¿0ïöëíîóú; 

äëÜï½Üöë 
çóÑñÜâó¿á½Üç). 

ぜñöÜÑ▲ ïÜ£ÑíÖó　 Ü 
Ññöñú 

äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
Üä▲öí öëÜÑÜçÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(äëóÜôñÖóñ ¡ 

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ 
âÜë½í½ 

ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　; äÜ¡í£ 
Ññúïöçóú; äëó½ñë 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú; 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜñ 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 
Ü¡ëíüñÖóú Ñ¿　 

ÇëÜääÜçÜÇÜ 
äÜ½ñàñÖó　 ¡ 
äëí£ÑÖó¡í½. 
ば¡ëíüñÖóñ 

äëñÑ½ñöÜç Ñ¿　 
¿óôÖÜÇÜ 

äÜ¿á£ÜçíÖó　. 
づíïï½íöëóçí-

Öóñ 
~ïöñöóôñï¡ó 

äëóç¿ñ¡íöñ¿á-
Ö▲ê äëñÑ½ñöÜç, 
ó¿¿0ïöëíîóú. 

ごÇë▲-
~¡ïäñëó½ñÖöó-

ëÜçíÖó　. 
で0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 
ずñä¡í. 

んää¿ó¡íîó　. 
でÜ£ÑíÖóñ 
½í¡ñöÜç, 

¡Ü¿¿ñ¡îóú. 
だëÇíÖó£íîó　 

ç▲ïöíçÜ¡ 
öçÜëôñï¡óê 

ëíßÜö, 
ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ê 

ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó. 
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Öíß¿0ÑñÖóñ; 
ÜëÇíÖó£íîó　 

äÜ¿ñ£ÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó). 

 
だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ «ぢだげぞんゑんどぎずぽぞだぎ づんげゑごどごぎ» 

 
ぴñ¿á: ëí£çóöóñ Ü Ññöñú äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç ó ïäÜïÜßÖÜïöñú, 

óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜñ ëí£çóöóñ çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 
げíÑíôó: 

7. づí£çóöóñ óÖöñëñïÜç Ññöñú, ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöó ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ½Üöóçíîóó. 
8. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú, ïöíÖÜç¿ñÖóñ ïÜ£ÖíÖó　. 
9. づí£çóöóñ çÜÜßëí¢ñÖó　 ó öçÜëôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó. 
10. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ÑëÜÇóê ¿0Ñ　ê, Üßéñ¡öíê 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, Ü ïçÜúïöçíê ó ÜöÖÜüñÖó　ê Üßéñ¡öÜç Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí (âÜë½ñ, 
îçñöñ, ëí£½ñëñ, ½íöñëóí¿ñ, £çÜôíÖóó, ëóö½ñ, öñ½äñ, ¡Ü¿óôñïöçñ, ôóï¿ñ, ôíïöó ó îñ¿Ü½, 
äëÜïöëíÖïöçñ ó çëñ½ñÖó, Ñçó¢ñÖóó ó äÜ¡Üñ, äëóôóÖíê ó ï¿ñÑïöçó　ê ó Ñë.). 

11. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ½í¿Üú ëÜÑóÖñ ó だöñôñïöçñ, 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïö　ê ÖíüñÇÜ ÖíëÜÑí, Üß ÜöñôñïöçñÖÖ▲ê 
öëíÑóîó　ê ó äëí£ÑÖó¡íê. 

12. ぱÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ä¿íÖñöñ げñ½¿　 ¡í¡ Üßàñ½ ÑÜ½ñ ¿0Ññú, Üß 
ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ñё äëóëÜÑ▲, ½ÖÜÇÜÜßëí£óó ïöëíÖ ó ÖíëÜÑÜç ½óëí. 

 
だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó 

ïëñÑïöç ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ» ç ïöíëüñ½ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿óîñ: 
 

 
でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 5-6 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

でñÖïÜëÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

1. づí£çóöóñ Ññúïöçóú 
äÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 
~öí¿ÜÖÜç (Ññ¿ñÖóñ 
îçñöí Öí öñä¿▲ñ ó 
êÜ¿ÜÑÖ▲ñ, 
ëíïäÜ¿íÇí0ö äÜ 
ïöñäñÖó óê 
óÖöñÖïóçÖÜïöó ó ö.Ñ.). 
2. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ëí£ÖÜçóÑÖÜïö　ê 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê 
âóÇÜë. 
3. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
çñ¿óôóÖñ äëñÑ½ñöÜç, 
£ÖíÖó　 äíëí½ñöëÜç 
çñ¿óôóÖ▲ ç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 
óÇëí. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

とëíï¡ó. 
ごÇëÜü¡ó. 

ゎñÜ½ñöëóôñ-
ï¡óñ âóÇÜë▲. 
とÜÖïöëÜ¡öÜë. 

だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï 
äëÜïöëíÖïöçñÖ-

1. だßÜôñÖóñ Ññöñú 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, ぜí¡ñö▲. 
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Ö▲½ó 
ÜöÖÜüñÖó　½ó 

ä¿íÖÜç ëí£¿óôÖ▲ê 
äÜ½ñàñÖóú Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí, äëÜÇÜ¿ÜôÖÜÇÜ 
Üôíïö¡í. 
2. だßÜôñÖóñ 
Çëíâóôñï¡Ü½Ü 
ó£Üßëí¢ñÖó0 
ëí£¿óôÖ▲ê 
äÜ½ñàñÖóú ÇëÜää▲ ó 
Üö¡ë▲öÜÇÜ 
äëÜïöëíÖïöçí. 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 
óÇëí. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
ぞíß¿0ÑñÖóñ. 

ぢë　ö¡ó. 
げíÇíÑ¡ó. 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÜëóñÖöóëÜçíÖóñ). 

とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 

1. ゑ▲Ññ¿ñÖóñ ç 
ïöëÜóöñ¿áÖÜú Ññöí¿ó 
ñё âÜë½▲ ï ëí£Ö▲ê 
äÜ£óîóú. 
2. ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ê 
Ññúïöçóú Öí ÜïÖÜçñ 
äëó½ñÖñÖó　 ÇÜöÜç▲ê 
Çëíâóôñï¡óê ½ÜÑñ¿ñú 
äÜïöëÜñ¡, ëí£ëíßÜö¡í 
ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ 
£í½▲ï¿í.  

ぞだが. 
 がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 

óÇëí. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

とÜÖïöëÜ¡öÜë. 
どëíâíëñö▲. 

でêñ½▲. 

づí£çóöóñ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 

½íöñ½íöóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ 
ôóï¿í½ó. 
2. だç¿íÑñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Ü 
ôóï¿íê ó óê 
îóâëÜçÜ½ 
ÜßÜ£ÖíôñÖóó. 
3. だç¿íÑñÖóñ 
Ññúïöçó　½ó 
½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 
çëñ½ñÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú. 

ぞだが. 
 がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 

óÇëí. 
ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ゐñïñÑí. 

づí£çóçí0àóñ 
óÇë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

ごÇëÜü¡ó. 
とÜ¡¿▲. 

でöëÜóöñ¿áÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 
ぱóü¡ó. 
がñöï¡í　 
½ñßñ¿á. 
ゑñëñç¡í. 
ぢÜ¿Üï¡í 
ßÜ½íÇó. 

ぷÖÜëÜç¡í. 
ごÖöñëí¡-

öóçÖí　 ÑÜï¡í. 

づí£çóöóñ 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

1. だç¿íÑñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Üß 
~¡Üïóïöñ½íê. 
2. だïçÜñÖóñ Ññúïöçó　 
äÜïöëÜñÖóñ ½ÜÑñ¿ó 
ç£íó½Üïç　£ó ëíïöñÖóú 
ó ¢óçÜöÖ▲ê  ï 
Üï¿Üçó　½ó ¢ó£Öó ç 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê 
ïóïöñ½íê. 
3. だç¿íÑñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Ü 
ïçÜúïöçíê çÜ£ÑÜêí, 
½íÇÖóöí. 

ぞíß¿0ÑñÖóñ. 
ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜ-

çíÖóñ. 
がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜñ 

öçÜëôñïöçÜ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(~¡ï¡Üëïó　). 

とíëöóÖ¡ó. 
ご¿¿0ïöëíîóó. 

とÖóÇó. 
ゑóÑñÜ½íöñ-

ëóí¿▲. 
ぱÜöÜÇëíâóó. 
ぢëóëÜÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 

ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 
~¡ïäñëó½ñÖ-
öóëÜçíÖó　. 
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づí£çóöóñ 
~¿ñ½ñÖöÜç 

¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
½▲ü¿ñÖó　 

づí£çóöóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
ïñëóíîóÜÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖó　ê, 
¡¿íïïóâó¡íîóÜÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖó　ê. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

とíëöóÖ¡ó. 
ご¿¿0ïöëí-îóó. 

ごÖöñëí¡-
öóçÖí　 ÑÜï¡í. 

ぢíöëóÜöóôñï¡Üñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ゑÜïäóöíÖóñ Ü Ññöñú 
ôÜçïöç äíöëóÜöó£½í ó 
¿0ßçó ¡ ëÜÑÖÜ½Ü 
ÇÜëÜÑÜ. 
2. だïÜ£ÖíÖóñ ïÜöó 
äÜÖ　öó　 づÜÑóÖ▲ ¡í¡ 
½ñïöí, ÇÑñ ôñ¿Üçñ¡ 
ëÜÑó¿ï　. 
3. げÖí¡Ü½ïöçÜ 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï 
óïöÜëóñú ëÜÑÖÜÇÜ 
ÇÜëÜÑí, ñÇÜ 
ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿á-
ÖÜïö　½ó. 
4. ばöÜôÖñÖóñ ó 
£í¡ëñä¿ñÖóñ £ÖíÖóú 
Ññöñú Üß ごçíÖÜçñ ï 
äÜ½Üàá0 ~¡ï¡Üëïóú. 
5. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê Ññöá½ó 
£ÖíÖóú Ü ëÜÑÖÜ½ 
ÇÜëÜÑñ ï äÜ½Üàá0 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë.  

ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí 6 – 7 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ
▲ñ ïëñÑïöçí 

でñÖïÜëÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ 
Ññúïöçóú ïÜÜöÖñïñÖó　 
ï ~öí¿ÜÖÜ½ äëó 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 
~öí¿ÜÖÜç ç ëí£¿óôÖ▲ê 
çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó 
äëó íÖí¿ó£ñ 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜ-
çíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(~¡ïäñëó½ñÖöóëÜ-

çíÖóñ). 

ずÜöÜ. 
とëíï¡ó. 

とÜÖïöëÜ¡öÜë. 
とëíï¡ó. 

だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï 
äëÜïöëíÖïöçñÖ-

Ö▲½ó 
ÜöÖÜüñÖó　½ó 

1.でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ 
Ü Ññöñú ïäÜïÜßÜç 
ÜëóñÖöóëÜç¡ó ç 
äëÜïöëíÖïöçñ äëó 
äÜ½Üàó ä¿íÖÜç. 
2. だßÜôñÖó0 Ññöñú 
äëÜôöñÖó0 ¡íëö. 
3. だßÜôñÖóñ Ññöñú 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 
だëóñÖöóëÜç¡í, ç 

öÜ½ ôóï¿ñ Öí 
öñëëóöÜëóó 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ÜëóñÖöóëÜç¡í ç 

でêñ½▲. 
とíëö▲. 
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ÜëóñÖöóëÜç¡ñ ç 
äëÜïöëíÖïöçñ ï 
äÜ½Üàá0 ïóïöñ½▲ 
¡ÜÜëÑóÖíö. 

äëÜïöëíÖïöçñ). 

とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 

1. だßÜôñÖóñ 
ÜëóñÖöóëÜç¡ó ç 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê 
ïçÜúïöç ïöëÜóöñ¿áÖ▲ê 
Ññöí¿ñú. 
2. ゑÜïäëÜó£çñÑñÖóñ 
¡ÜÖïöëÜ¡îóó 
äëñÑ½ñöí äÜ ÑçÜ½ 
ïêñ½í½. 
3. ぜÜÑñ¿óëÜçíÖóñ «ç 
Ü½ñ» çÜÜßëí¢íñ½▲ê 
âëíÇ½ñÖöÜç. 

ぞだが. 
がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 
づíïï½íöëóçíÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

とÜÖïöëÜ¡öÜë.
でêñ½▲-

ëí£çñëö¡ó. 
どëíâíëñö▲. 

づí£çóöóñ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 

½íöñ½íöóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

1. だïçÜñÖóñ 
äÜïöëÜñÖó　 ½ÜÑñ¿ñú 
çñ¿óôóÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú. 
2. だïçÜñÖóñ Ññúïöçóú 
Çëíâóôñï¡ÜÇÜ 
½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 
¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú. 
3. だïçÜñÖóñ Ññúïöçóú 
ïëíçÖñÖó　 
ïÜÜöÖÜüñÖó　 äëó 
äÜ½Üàó £Öí¡Üç ó 
îóâë. 
4. ぜÜÑñ¿óëÜçíÖóñ 
ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ 
ôóï¿í½ó ôóï¿ÜçÜÇÜ 
ë　Ñí. 
5. だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï 
ôóï¿í½ó çöÜëÜÇÜ 
Ññï　ö¡í. 
6. ぜÜÑñ¿óëÜçíÖóñ 
çëñ½ñÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú. 

ぞだが. 
がóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(óÇëí). 

ぜÜÑñ¿ó ç 
çóÑñ 

«ôíïÜç». 
とí¿ñÖÑíëó. 
づí£¿óôÖ▲ú 

ÑóÑí¡öóôñï-
¡óú 

½íöñëóí¿. 
ごÖöñëí¡-

öóçÖí　 
ÑÜï¡í. 

づí£çóöóñ 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

1. だç¿íÑñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Üß 
Üï¿Üçó　ê ¢ó£Öó 
ëíïöñÖóú ó ¢óçÜöÖ▲ê 
ç ëí£¿óôÖ▲ê 
äëóëÜÑÖ▲ê £ÜÖíê. 
2. ゑ▲Ññ¿ñÖóñ 
ç£íó½Üïç　£ó ëíïöñÖóú  
ó ¢óçÜöÖ▲ê ï 
Üï¿Üçó　½ó ¢ó£Öó ç 
äëóëÜÑÖÜú £ÜÖñ. 

   

づí£çóöóñ だïçÜñÖóñ £í½ñàñÖó　 ぞだが. ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ とíëöóÖ¡ó, 
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~¿ñ½ñÖöÜç 
¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
½▲ü¿ñÖó　 

ó ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 
äÜÖ　öóú ï äÜ½Üàá0 
«¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Ñëñçí». 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

づíïï½íöëóçíÖóñ. 

(Öíß¿0ÑñÖóñ, 
Ññ½ÜÖïöëíîó　). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 

Üßé　ïÖñÖóñ). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

½ÜÑñ¿ó ç 
âÜë½ñ 

«Ñëñçí», 
£Öíô¡ó ï 

Üï¿ÜçÖ▲½ó 
ÜßÜ£Öíôñ-

Öó　½ó. 
ごÖöñëí¡-

öóçÖí　 
ÑÜï¡í. 

ぢíöëóÜöóôñï¡Üñ 
çÜïäóöíÖóñ 

1. ゑÜïäóöíÖóñ Ü Ññöñú 
ôÜçïöç äíöëóÜöó£½í ó 
¿0ßçó ¡ ëÜÑÖÜ½Ü  
¡ëí0. 
2. だïÜ£ÖíÖóñ ïÜöó 
äÜÖ　öó　 づÜÑóÖ▲ ¡í¡ 
½ñïöí, ÇÑñ ôñ¿Üçñ¡ 
ëÜÑó¿ï　. 
3. げÖí¡Ü½ïöçÜ 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï 
óïöÜëóñú, 
öëíÑóîó　½ó, 
¡Ü¿áöÜëÜú ó 
äëóëÜÑÜú ëÜÑÖÜÇÜ  
¡ëí　. 
4. ばöÜôÖñÖóñ ó 
£í¡ëñä¿ñÖóñ £ÖíÖóú 
Ññöñú Ü ëÜÑÖÜ½ ¡ëíñ ï 
äÜ½Üàá0 ~¡ï¡Üëïóú ç 
¡ëíñçñÑôñï¡óú ½Ü£ñú. 
5. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê Ññöá½ó 
£ÖíÖóú Ü ëÜÑÖÜ½  ¡ëíñ 
ï äÜ½Üàá0 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë. 

ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

 
だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ «びばがだぐぎでどゑぎぞぞだ-Äでどぎどごぶぎでとだぎ づんげゑごどごぎ» 

 
ぴñ¿á: âÜë½óëÜçíÖóñ óÖöñëñïí ¡ ~ïöñöóôñï¡Üú ïöÜëÜÖñ Ü¡ëÜ¢í0àñú 

Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó, ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ äÜöëñßÖÜïöñú Ññöñú ç ïí½Üç▲ëí¢ñÖóó. 
げíÑíôó: 

8. づí£çóöóñ äëñÑäÜï▲¿Ü¡ îñÖÖÜïöÖÜ-ï½▲ï¿ÜçÜÇÜ çÜïäëó　öó　  ó äÜÖó½íÖó　 
äëÜó£çñÑñÖóú óï¡Üïïöçí (ï¿ÜçñïÖÜÇÜ, ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ), ½óëí 
äëóëÜÑ▲. 

9. でöíÖÜç¿ñÖóñ ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ. 
10. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü çóÑíê óï¡Üïïöçí. 
11. づí£çóöóñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú, ïäÜïÜßÖÜïöó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 

çÜïäëóÖó½íöá ½Ü£▲¡Ü. 
12. ゑÜïäëó　öóñ ½Ü£▲¡ó, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, âÜ¿á¡¿Üëí. 
13. でöó½Ü¿óëÜçíÖóñ ïÜäñëñ¢óçíÖó　 äñëïÜÖí¢í½ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú. 
14. づñí¿ó£íîó　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú (ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, 

¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ – ½ÜÑñ¿áÖÜú, ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ó Ñë.). 
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だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó 

ïëñÑïöç ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ» ç ïöíëüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ 
äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿óîñ: 
 

でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 5-6 ¿ñö 
ぞíäëíç¿ñÖó　 

ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 
げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

âÜë½▲ ëíßÜö▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

½ñöÜÑ▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(ëóïÜçíÖóñ) 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
Ü½ñÖóñ äñëñÑíçíöá 
ç ëóïÜÖ¡ñ Üßëí£▲ 
äëñÑ½ñöÜç, 
Üßéñ¡öÜç, 
äñëïÜÖí¢ñú ï¡í£Ü¡, 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú: 
Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ 
Ññöñú Öí Üö¿óôó　 
äëñÑ½ñöÜç äÜ 
âÜë½ñ, çñ¿óôóÖñ, 
äëÜäÜëîó　½ 
ôíïöñú; äÜßÜ¢Ñíöá 
óê äñëñÑíçíöá ~öó 
Üö¿óôó　 ç 
ëóïÜÖ¡íê. 
2. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äñëñÑíçíöá 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ 
äëñÑ½ñöÜç ç 
äëÜïöëíÖïöçñ Öí 
¿óïöñ ßÜ½íÇó, 
Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ 
Ññöñú Öí öÜ, ôöÜ 
äëñÑ½ñö▲ ½ÜÇÜö äÜ- 
ëí£ÖÜ½Ü 
ëíïäÜ¿íÇíöáï　 Öí 
ä¿Üï¡Üïöó. 
3. ばôóöá 
ëíïäÜ¿íÇíöá 
ó£Üßëí¢ñÖóñ Öí 
¿óïöñ ï ÜôñöÜ½ ñÇÜ 
äëÜäÜëîóú. 
4. げí¡ëñä¿　öá 
ïäÜïÜß▲ ó äëóñ½▲ 
ëóïÜçíÖó　 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲½ó 
½íöñëóí¿í½ó. 
5. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ Ññöñú 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ぴçñöÖ▲ñ 
¡íëíÖÑíüó, 

ÇÜíüá, 
í¡çíëñ¿á, 

îçñöÖ▲ñ ½ñ¿¡ó, 
äíïöñ¿á, 

ÜÇÜ¿áÖ▲ú 
¡íëíÖÑíü, 

â¿Ü½íïöñë▲, 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
¡óïöó ó ÑëÜÇÜú 

½íöñëóí¿, 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

Ñ¿　 ëóïÜçíÖó　. 
ゎëíâóôñï¡óñ 
ó£Üßëí¢ñÖó　. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 
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ëóïÜçíöá ¡óïöá0 
ëí£Ö▲½ó 
ïäÜïÜßí½ó: 
üóëÜ¡óñ ¿óÖóó 
— çïñ½ çÜëïÜ½, 
öÜÖ¡óñ — ¡ÜÖîÜ½ 
¡óïöó; ÖíÖÜïóöá 
½í£¡ó, äëó¡¿íÑ▲çí　 
¡óïöá çïñ½ çÜëïÜ½ 
¡ ßÜ½íÇñ; ëóïÜçíöá 
¡ÜÖîÜ½ ¡óïöó 
½ñ¿¡óñ ä　öÖ▲ü¡ó. 
6. げÖí¡Ü½óöá ï 
ÖÜç▲½ó îçñöí½ó 
(âóÜ¿ñöÜç▲ú) ó 
ÜööñÖ¡í½ó 
(ÇÜ¿ÜßÜú, ЩШ£Üç▲ú, 
öñ½ÖÜ- £ñ¿ñÖ▲ú, 
ïóëñÖñç▲ú), 
ëí£çóçíöá ôÜçïöçÜ 
îçñöí. 
7. ばôóöá ï½ñüóçíöá 
¡ëíï¡ó Ñ¿　 
äÜ¿ÜôñÖó　 ÖÜç▲ê 
îçñöÜç ó ÜööñÖ¡Üç. 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(¿ñä¡í) 

1. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ¿ñäóöá ï 
ÖíöÜë▲ ó äÜ 
äëñÑïöíç¿ñÖó0 
£Öí¡Ü½▲ñ 
äëñÑ½ñö▲; 
äñëñÑíçíöá óê 
êíëí¡öñëÖ▲ñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöó. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ ¿ñäóöá 
äÜïÜÑÜ ó£ îñ¿ÜÇÜ 
¡Üï¡í Ç¿óÖ▲ ó 
ä¿íïöó¿óÖí 
¿ñÖöÜôÖ▲½ 
ïäÜïÜßÜ½. 
3. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ¿ñäóöá 
äëñÑ½ñö▲ 
ä¿íïöóôñï¡ó½, 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲½ ó 
¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖ▲½ 
ïäÜïÜßí½ó. 
4. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïÇ¿í¢óçíöá 
äÜçñëêÖÜïöá 
âÜë½▲, Ññ¿íöá 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ぞñÜßêÜÑó½▲ú 
ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿á-
Ö▲ú ½íöñëóí¿ 

Ñ¿　 ¿ñä¡ó. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 
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äëñÑ½ñö▲ 
ÜïöÜúôóç▲½ó. 
5. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äñëñÑíçíöá 
ç ¿ñä¡ñ 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá 
Üßëí£í, ¿ñäóöá 
âóÇÜë▲ ôñ¿Üçñ¡í ó 
¢óçÜöÖ▲ê ç 
Ñçó¢ñÖóó, 
ÜßéñÑóÖ　öá 
ÖñßÜ¿áüóñ ÇëÜää▲ 
äëñÑ½ñöÜç ç 
Öñï¿Ü¢Ö▲ñ 
ï0¢ñö▲. 
6. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá 
öñêÖóôñï¡óñ 
Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó 
ëíßÜö▲ ï 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó 
½íöñëóí¿í½ó Ñ¿　 
¿ñä¡ó; äÜßÜ¢Ñíöá 
óïäÜ¿á£Üçíöá 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ 
½íöñëóí¿▲. 

づí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 

1. でÜ£ÑíÖóñ 
Üï¿Üçóú Ñ¿　 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¡Ü½äÜ£óîóó ï 
ÜäÜëÜú Öí 
Çëíâóôñï¡Üñ 
ó£Üßëí¢ñÖóñ 
(ïêñ½Ü). 
2. でÜ£ÑíÖóñ 
Üï¿Üçóú Ñ¿　 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
Ññöá½ó 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê 
ïëñÑïöç 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó, 
íÑñ¡çíöÖ▲ê 
ïÜÑñë¢íÖó0, 
êíëí¡öñëÖ▲½ 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ 
ÜöÜßëí¢íñ½▲ê 
Üßéñ¡öÜç, 　ç¿ñÖóú. 
3. でÜ£ÑíÖóñ 
Üï¿Üçóú Ñ¿　 
ÜöÜßëí¢ñÖó　 
ëí£Ö▲ê 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ぢëÜïöëíÖïöçñÖ-
Öí　 ó¿ó 

Çëíâóôñï¡í　 
½ÜÑñ¿á. 

だßëí£ Üßéñ¡öí, 
ñÇÜ ïöëÜ¡öÜë▲. 

ぢëÜîñïï 
ïÜöçÜëôñïöçí 
äÜ ï¿ÜçñïÖÜú 
óÖïöëÜ¡îóó, 

äÜ¡í£Ü, 
ïëíçÖñÖó0 

ëí£Ö▲ê 
çíëóíÖöÜç 

ó£Üßëí¢ñÖó　 
ÜÑÖÜÇÜ ó öÜÇÜ 
¢ñ Üßéñ¡öí. 

ゎëíâóôñï¡óñ 
ó£Üßëí¢ñÖó　, 

ëíï¡ë▲çí0àóñ 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖ
Üïöá Ññúïöçóú 
äëó ïÜ£ÑíÖóó 

ÜëóÇí½ó. 
 



132 
 

ÑñúïöçñÖÖ▲ê ó 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú. 
4. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá 
öñêÖóôñï¡óñ 
äëóñ½▲ ëíßÜö▲ ï 
ÖÜ¢Öóîí½ó; Üôóöá 
äëóñ½í½ ç▲ëñ£íÖó　 
ÜÑóÖí¡Üç▲ê âóÇÜë. 
5. だßÜôíöá 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó0 
óÇëÜü¡ó ç öñêÖó¡ñ 
ÜëóÇí½ó äÜ 
ÇÜöÜç▲½ 
Çëíâóôñï¡ó½ 
ó£Üßëí¢ñÖó　½. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

で¿ÜüíÖóñ 
1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá óÖöñëñï ó 
¿0ßÜçá ¡ ½Ü£▲¡ñ, 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ0 
Üö£▲çôóçÜïöá Öí 
Öññ. 
2. ぱÜë½óëÜçíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ0 
¡Ü¿áöÜëÜ Öí ÜïÖÜçñ 
£Öí¡Ü½ïöçí ï 
¡¿íïïóôñï¡Üú, 
ÖíëÜÑÖÜú ó 
ïÜçëñ½ñÖÖÜú 
½Ü£▲¡Üú; ïÜ 
ïöëÜ¡öÜëÜú 2- ó 3-
ôíïöÖÜÇÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　, ï 
äÜïöëÜñÖóñ½ äñïÖó. 
3. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
£Öí¡Ü½óöá ï 
¡Ü½äÜ£óöÜëí½ó. 
4. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
£Öí¡Ü½óöá ï 
¢íÖëí½ó 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú 
(½íëü, öíÖñî, 
äñïÖ　). 
5. づí£çóçíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ0 
äí½　öá ôñëñ£ 
Ü£ÖíçíÖóñ ½ñ¿ÜÑóú 
äÜ ÜöÑñ¿áÖ▲½ 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　. 

ぢëí£ÑÖó¡ó ó 
ëí£ç¿ñôñÖó　. 

で¿ÜüíÖóñ 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú 

çÜ£ëíïöÜ ÖíëÜÑÖÜú, 
¡¿íïïóôñï¡Üú, 

Ññöï¡Üú ½Ü£▲¡ó. 
Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖ

óñ ïÜ £çÜ¡í½ó. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. 
づí£ÜôóçíÖóñ 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÇë ó 
öíÖîñç. 

でÜç½ñïöÖÜñ äñÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(äÜ¡í£ Ñçó¢ñÖóú). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑ▲ Ü 

ëí£¿óôÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 

¢íÖëíê). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(ëí£ÜôóçíÖóñ äñïñÖ, 
öíÖîñç, 

çÜïäëÜó£çñÑñÖóú 
½ñ¿ÜÑóú). 
ИÇëÜçÜú 

(½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲). 
で¿ÜêÜçÜú 

(ï¿ÜüíÖóñ 
½Ü£▲¡ó). 

で¿ÜçñïÖÜ-ï¿ÜêÜçÜú 
(äñÖóñ). 

でÜÜöçñöïöçÜ0
àóú çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 

ëñäñëöÜíë. 
でÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

ばäëí¢ÖñÖó　 Öí 
ëí£çóöóñ ï¿Üêí 

ó ÇÜ¿Üïí. 
ぢñïÖó. 

ごÇë▲ ï äñÖóñ½. 
でÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ çÜ£ëíïöÜ 

~ö0Ñ▲, ä¿　ï¡ó, 
êÜëÜçÜÑ▲. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ 
óÖïöëÜ½ñÖö▲ 
(¡¿íçóüÖÜ-
ÜÑíëÖ▲ñ ó 
ïöëÜÖÖ▲ñ: 

âÜëöñäóíÖÜ, 
ï¡ëóä¡í, 

çóÜ¿ÜÖôñ¿á, 
ßí¿í¿íú¡í, 
ïóÖöñ£íöÜë. 
 ó ÑëÜÇóñ). 

がñöï¡óñ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
óÖïöëÜ½ñÖö▲. 

ごÖöñëí¡öóçÖí　 
ÑÜï¡í. 
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âëíÇ½ñÖöí½ 
äëÜó£çñÑñÖó　 
(çïöÜä¿ñÖóñ, 
£í¡¿0ôñÖóñ, 
½Ü£▲¡í¿áÖí　 
âëí£í). 
6. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Öíç▲¡ 
ëí£¿óôñÖó　 £çÜ¡Üç 
äÜ ç▲ïÜöñ ç 
äëñÑñ¿íê ¡çóÖö▲, 
£çÜôíÖó　 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöÜç. 
ぢñÖóñ 
1. ぱÜë½óëÜçíöá 
äñçôñï¡óñ Öíç▲¡ó, 
Ü½ñÖóñ äñöá ¿ñÇ¡ó½ 
£çÜ¡Ü½ ç Ñóíäí£ÜÖñ 
Üö «ëñ» äñëçÜú 
Ü¡öíç▲ ÑÜ «ÑÜ» 
çöÜëÜú Ü¡öíç▲, 
ßëíöá Ñ▲êíÖóñ 
äñëñÑ Öíôí¿Ü½ 
äñïÖó, ½ñ¢ÑÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
âëí£í½ó, 
äëÜó£ÖÜïóöá 
Üöôñö¿óçÜ ï¿Üçí, 
ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ 
ÖíôóÖíöá ó 
£í¡íÖôóçíöá äñïÖ0, 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 
äñëñÑíçíöá 
êíëí¡öñë ½ñ¿ÜÑóó, 
äñöá Ü½ñëñÖÖÜ, 
ÇëÜ½¡Ü ó öóêÜ. 
2. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
ëí£çóöó0 Öíç▲¡Üç 
ïÜ¿áÖÜÇÜ äñÖó　 ï 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½ ó 
ßñ£ ÖñÇÜ. 
3. でÜÑñúïöçÜçíöá 
äëÜ　ç¿ñÖó0 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, 
öçÜëôñï¡Ü½Ü 
óïäÜ¿ÖñÖó0 äñïñÖ 
ëí£ÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. 
ぢñïñÖÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ 
1. づí£çóçíöá Öíç▲¡ 



134 
 

ó½äëÜçó£íîóó 
½ñ¿ÜÑóó Öí 
£íÑíÖÖ▲ú öñ¡ïö, 
ïÜôóÖ　öá ½ñ¿ÜÑóó 
ëí£¿óôÖÜÇÜ 
êíëí¡öñëí: 
¿íï¡ÜçÜ0 
¡Ü¿▲ßñ¿áÖÜ0, 
£íÑÜëÖ▲ú ó¿ó 
ßÜÑë▲ú ½íëü, 
ä¿íçÖ▲ú çí¿áï, 
çñïñ¿Ü0 ä¿　ïÜçÜ0. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-
ëóö½óôñï¡óñ 
Ñçó¢ñÖó　 
1. づí£çóçíöá 
ôÜçïöçÜ ëóö½í, 
Ü½ñÖóñ äñëñÑíçíöá 
ôñëñ£ Ñçó¢ñÖó　 
êíëí¡öñë ½Ü£▲¡ó, 
ññ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-
Üßëí£ÖÜñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ; 
Ü½ñÖóñ ïçÜßÜÑÖÜ 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç 
äëÜïöëíÖïöçñ, 
ç▲äÜ¿Ö　öá 
äëÜïöñúüóñ 
äñëñïöëÜñÖó　, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
äñëñêÜÑóöá Üö 
Ü½ñëñÖÖÜÇÜ ¡ 
ß▲ïöëÜ½Ü 
ó¿ó ½ñÑ¿ñÖÖÜ½Ü 
öñ½äÜ, ½ñÖ　öá 
Ñçó¢ñÖó　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
âëí£í½ó. 
2. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
âÜë½óëÜçíÖó0 
Öíç▲¡Üç 
óïäÜ¿ÖñÖó　 
öíÖîñçí¿áÖ▲ê 
Ñçó¢ñÖóú 
(äÜÜôñëñÑÖÜñ 
ç▲ßëíï▲çíÖóñ ÖÜÇ 
çäñëñÑ ç äë▲¢¡ñ; 
äëóïöíçÖÜú üíÇ ï 
äëóïñÑíÖóñ½, ï 
äëÜÑçó¢ñÖóñ½ 
çäñëñÑ, ¡ëÜ¢ñÖóñ; 
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äëóïñÑíÖóñ ï 
ç▲ïöíç¿ñÖóñ½ ÖÜÇó 
çäñëñÑ). 
3. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá 
Ññöñú ï ëÜïï¡ó½ó 
êÜëÜçÜÑÜ½, 
ä¿　ï¡Üú, í öí¡¢ñ ï 
öíÖîí½ó ÑëÜÇóê 
ÖíëÜÑÜç. 
4. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ 
ó£Üßëí¢íöá 
ï¡í£ÜôÖ▲ê 
¢óçÜöÖ▲ê ó äöóî 
(¿ÜüíÑ¡í, ¡Ü£í, 
¿óïí, ½ñÑçñÑá, £í　î, 
¢Üëíç¿á, çÜëÜÖ ó 
ö.Ñ.) ç ëí£Ö▲ê 
óÇëÜç▲ê 
ïóöÜíîó　ê. 
づí£çóöóñ 
öíÖîñçí¿áÖÜ-
óÇëÜçÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
1. づí£çóçíöá 
öíÖîñçí¿áÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ; 
âÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ 
äëóÑÜ½▲çíöá 
Ñçó¢ñÖó　 ¡ 
ä¿　ï¡í½, öíÖîí½, 
ïÜïöíç¿　öá 
¡Ü½äÜ£óîó0 öíÖîí, 
äëÜ　ç¿　　 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá 
ç öçÜëôñïöçñ. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
äëóÑÜ½▲çíöá 
Ñçó¢ñÖó　, 
Üöëí¢í0àóñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ äñïÖó. 
ごÇëí Öí Ññöï¡óê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê 
1. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ óïäÜ¿Ö　öá 
äëÜïöñúüóñ 
½ñ¿ÜÑóó Öí Ññöï¡óê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 



136 
 

óÖïöëÜ½ñÖöíê; 
£Öí¡Ü½▲ñ äñïñÖ¡ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ ó 
ÖñßÜ¿áüó½ó 
ÇëÜääí½ó, 
ïÜß¿0Ñí　 äëó ~öÜ½ 
ÜßàÜ0 ÑóÖí½ó¡Ü ó 
öñ½ä. 
2. づí£çóçíöá 
öçÜëôñïöçÜ, 
äÜßÜ¢Ñíöá Ññöñú ¡ 
í¡öóçÖ▲½ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ 
Ññúïöçó　½. 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
とíä¿ÜÖÜçí ご., ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. でöíëüí　 ÇëÜääí: でñëó　 
«ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ: とÜ½äÜ£óöÜë, 2007 Ç. 

 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí 6 – 7 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(ëóïÜçíÖóñ) 

1. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
ó£Üßëí¢íöá 
äëñÑ½ñö▲ äÜ 
äí½　öó ó ï ÖíöÜë▲. 
2. づí£çóçíöá 
Öíß¿0Ñíöñ¿áÖÜïöá, 
ïäÜïÜßÖÜïöá 
£í½ñôíöá 
êíëí¡öñëÖ▲ñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöó 
äëñÑ½ñöÜç ó 
äñëñÑíçíöá óê 
ïëñÑïöçí½ó 
ëóïÜÖ¡í. 
3. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá öñêÖó¡Ü 
ó£Üßëí¢ñÖó　. 
4. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá ïçÜßÜÑÜ 
ó öÜôÖÜïöá 
Ñçó¢ñÖóú ëÜ¡ó äÜÑ 
¡ÜÖöëÜ¿ñ½ £ëñÖó　, 
óê ä¿íçÖÜïöá, 
ëóö½óôÖÜïöá. 
5. づíïüóë　öá ÖíßÜë 
½íöñëóí¿Üç, 
¡ÜöÜë▲ñ Ññöó ½ÜÇÜö 
óïäÜ¿á£Üçíöá ç 
ëóïÜçíÖóó. 
6. づí£çóçíöá 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
Üßéñ¡öí½ó 

Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ぴçñöÖ▲ñ 
¡íëíÖÑíüó, 

ÇÜíüá, 
í¡çíëñ¿á, 

îçñöÖ▲ñ ½ñ¿¡ó, 
äíïöñ¿á, 

ÜÇÜ¿áÖ▲ú 
¡íëíÖÑíü, 

â¿Ü½íïöñë▲, 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
¡óïöó, Çñ¿ñç▲ñ 
ëÜô¡ó ó ÑëÜÇÜú 

½íöñëóí¿, 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

Ñ¿　 ëóïÜçíÖó　. 
ゎëíâóôñï¡óñ 
ó£Üßëí¢ñÖó　. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 
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Ü½ñÖóñ çóÑñöá 
¡ëíïÜöÜ ïÜ£ÑíÖÖÜÇÜ 
ó£Üßëí¢ñÖó　 ó ç 
äñëñÑíôñ âÜë½▲, 
ä¿íçÖÜïöó, 
ï¿óöÖÜïöó ¿óÖóú 
ó¿ó óê öÜÖ¡Üïöó, 
ó£　àÖÜïöó, 
ëóö½óôÖÜïöó 
ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 
¿óÖóú ó ä　öñÖ, 
ëíçÖÜ½ñëÖÜïöó 
£í¡ëíüóçíÖó　 
ëóïÜÖ¡í; 
ôÜçïöçÜçíöá 
ä¿íçÖ▲ñ äñëñêÜÑ▲ 
ÜööñÖ¡Üç îçñöí, 
äÜ¿Üôóçüóñï　 äëó 
ëíçÖÜ½ñëÖÜ½ 
£í¡ëíüóçíÖóó ó 
ëñÇÜ¿óëÜçíÖóó 
Öí¢ó½í Öí 
¡íëíÖÑíü. 
7. づí£çóçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 
ëí£ÖÜÜßëí£óó 
îçñöÜç ó ÜööñÖ¡Üç, 
Üäóëí　ïá Öí 
ëñí¿áÖÜ0 Ü¡ëíï¡Ü 
äëñÑ½ñöÜç, 
Ññ¡ÜëíöóçÖÜ0 
ëÜïäóïá, ï¡í£ÜôÖ▲ñ 
ï0¢ñö▲; Üôóöá 
ïÜ£Ñíçíöá îçñöí ó 
ÜööñÖ¡ó. 
8. ぢÜïöñäñÖÖÜ 
äÜÑçÜÑóöá Ññöñú ¡ 
ÜßÜ£ÖíôñÖó0 
îçñöÜç, 
ç¡¿0ôí0àóê Ñçí 
ÜööñÖ¡í (¢ñ¿öÜ- 
£ñ¿ñÖ▲ú, ïñëÜ-
ÇÜ¿ÜßÜú) ó¿ó 
ÜäÜÑÜß¿ñÖÖ▲ê 
äëóëÜÑÖ▲½ 
(½í¿óÖÜç▲ú, 
äñëïó¡Üç▲ú ó ö.ä.). 

づí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(¿ñä¡í) 

1. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïçÜßÜÑÖÜ 
óïäÜ¿á£Üçíöá Ñ¿　 
ïÜ£ÑíÖó　 Üßëí£Üç 
äëñÑ½ñöÜç, 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぞíß¿0ÑñÖó　 £í 
ëí£¿óôÖ▲½ó 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 

ぜíöñëóí¿ 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

Ñ¿　 ¿ñä¡ó. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲ñ 
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Üßéñ¡öÜç äëóëÜÑ▲, 
ï¡í£ÜôÖ▲ê 
äñëïÜÖí¢ñú 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
äëóñ½▲, ÜïçÜñÖÖ▲ñ 
ëíÖññ; äñëñÑíçíöá 
âÜë½Ü ÜïÖÜçÖÜú 
ôíïöó ó ÑëÜÇóê 
ôíïöñú, óê 
äëÜäÜëîóó, äÜ£Ü, 
êíëí¡öñëÖ▲ñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöó  
ó£Üßëí¢íñ½▲ê 
Üßéñ¡öÜç; 
Üßëíßíö▲çíöá 
äÜçñëêÖÜïöá âÜë½▲ 
Ñçó¢ñÖó　½ó 
äí¿áîñç ó ïöñ¡Üú. 
2. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ äñëñÑíçíöá 
êíëí¡öñëÖ▲ñ 
Ñçó¢ñÖó　 ôñ¿Üçñ¡í 
ó ¢óçÜöÖ▲ê, 
ïÜ£Ñíçíöá 
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
Üßëí£▲. 
3. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ïÜ£Ñíçíöá 
ï¡Ü¿áäöÜëÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ ó£ ÑçÜê-
öëñê âóÇÜë, 
ëí£çóçíöá ôÜçïöçÜ 
¡Ü½äÜ£óîóó, 
Ü½ñÖóñ äñëñÑíçíöá 
äëÜäÜëîóó 
äëñÑ½ñöÜç, óê 
ïÜÜöÖÜüñÖóñ äÜ 
çñ¿óôóÖñ, 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá 
äÜ£, Ñçó¢ñÖóú, 
Ññöí¿ñú. 

Üßéñ¡öí½ó 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 

づíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, 
âÜöÜí¿áßÜ½Üç, 
ó½ñ0àóêï　 ç 

ÇëÜääñ. 
ぢëÜï½Üöë 

çóÑñÜâó¿á½Üç. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

Üßé　ïÖñÖóñ). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

äëÜó£çñÑñÖó　. 
ゑóÑñÜâó¿á½▲. 

づí£çóöóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 

1. ぢÜ½Üàá Ññö　½ ç 
ç▲ßÜëñ öñ½▲ 
öçÜëôñï¡Üú ëíßÜö▲. 
2. ぢÜ½Üàá Ññö　½ ç 
ÜäëñÑñ¿ñÖóó 
êíëí¡öñëí Üßëí£Üç 
¡Ü½äÜ£óîóó. 
3. でÜ£ÑíÖóñ 
Üï¿Üçóú Ñ¿　 
£íçñëüñÖó　 ëíßÜö▲ 

ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ. 

ゎëíâóôñï¡Üñ 
ó£Üßëí¢ñÖóñ 

äëÜïöëíÖïöçñÖÖ
ÜÇÜ 

ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 
Üßéñ¡öÜç 

¡Ü½äÜ£óîóó. 
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 

äëóñ½Üç 
¢óçÜäóïó, 
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ÖíÑ ¡Ü½äÜ£óîóñú, 
äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
çñëÖóïí¢Ü. 

Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-
äëó¡¿íÑÖÜÇÜ 

óï¡Üïïöçí. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

で¿ÜüíÖóñ 
1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
äëóÜßàíöá Ññöñú ¡ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú 
¡Ü¿áöÜëñ, 
çÜïäóö▲çíöá 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ- 
~ïöñöóôñï¡óú ç¡Üï. 
2. だßÜÇíàíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
çäñôíö¿ñÖó　 Ññöñú, 
ç▲£▲çíöá 　ë¡óú 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú 
Üö¡¿ó¡ äëó 
çÜïäëó　öóó ½Ü£▲¡ó 
ëí£ÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. 
3. げÖí¡Ü½óöá ï 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
äÜÖ　öó　½ó: 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 
Üßëí£, 
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
¢íÖë▲ (ßí¿ñö, 
Üäñëí); 
äëÜâñïïó　½ó 
(äóíÖóïö, Ñóëó¢ñë, 
¡Ü½äÜ£óöÜë, äñçóîí 
ó äñçñî, ßí¿ñëóÖí, 
êÜÑÜ¢Öó¡ ó Ñë.). 
4. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá Öíç▲¡ó 
çÜïäëó　öó　 £çÜ¡Üç 
äÜ ç▲ïÜöñ ç 
äëñÑñ¿íê ¡çóÖö▲—
öñëîóó. 
5. だßÜÇíàíöá 
çäñôíö¿ñÖó　 Ññöñú, 
âÜë½óëÜçíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú ç¡Üï, 
ëí£çóçíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ0 
äí½　öá. 
6. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
ëí£çóöó0 
½▲ü¿ñÖó　, 
âíÖöí£óó, äí½　öó, 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　. 

ぢëí£ÑÖó¡ó ó 
ëí£ç¿ñôñÖó　. 

で¿ÜüíÖóñ 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú 

çÜ£ëíïöÜ ÖíëÜÑÖÜú, 
¡¿íïïóôñï¡Üú, 

Ññöï¡Üú ½Ü£▲¡ó. 
Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖ

óñ ïÜ £çÜ¡í½ó. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. 
づí£ÜôóçíÖóñ 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÇë ó 
öíÖîñç. 

でÜç½ñïöÖÜñ äñÖóñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(äÜ¡í£ Ñçó¢ñÖóú). 

で¿ÜçñïÖ▲ñ 
(ëíïï¡í£, ßñïñÑ▲ Ü 

ëí£¿óôÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 

¢íÖëíê). 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 

(ëí£ÜôóçíÖóñ äñïñÖ, 
öíÖîñç, 

çÜïäëÜó£çñÑñÖóú 
½ñ¿ÜÑóú). 
ИÇëÜçÜú 

(½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲). 
で¿ÜêÜçÜú 

(ï¿ÜüíÖóñ 
½Ü£▲¡ó). 

で¿ÜçñïÖÜ-ï¿ÜêÜçÜú 
(äñÖóñ). 

でÜÜöçñöïöçÜ0
àóú çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 

ëñäñëöÜíë. 
でÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ çÜ£ëíïöÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

ばäëí¢ÖñÖó　 Öí 
ëí£çóöóñ ï¿Üêí 

ó ÇÜ¿Üïí. 
ぢñïÖó. 

ごÇë▲ ï äñÖóñ½. 
でÜÜöçñöïöçÜ0
àóñ çÜ£ëíïöÜ 

~ö0Ñ▲, ä¿　ï¡ó, 
êÜëÜçÜÑ▲. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ 
óÖïöëÜ½ñÖö▲ 
(¡¿íçóüÖÜ-
ÜÑíëÖ▲ñ ó 
ïöëÜÖÖ▲ñ: 

âÜëöñäóíÖÜ, 
ï¡ëóä¡í, 

çóÜ¿ÜÖôñ¿á, 
ßí¿í¿íú¡í, 
ïóÖöñ£íöÜë. 
 ó ÑëÜÇóñ). 

がñöï¡óñ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
óÖïöëÜ½ñÖö▲. 

ごÖöñëí¡öóçÖí　 
ÑÜï¡í. 
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ï¿Üêí. 
7. げÖí¡Ü½óöá ï 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
äÜÖ　öó　½ó (öñ½ä, 
ëóö½); ¢íÖëí½ó 
(Üäñëí, ¡ÜÖîñëö, 
ïó½âÜÖóôñï¡óú 
¡ÜÖîñëö), 
öçÜëôñïöçÜ½ 
¡Ü½äÜ£óöÜëÜç ó 
½Ü£▲¡íÖöÜç. 
8. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá 
Ññöñú ï ½ñ¿ÜÑóñú 
ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ 
Çó½Öí づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó. 
ぢñÖóñ 
1. でÜçñëüñÖïö-
çÜçíöá äñçôñï¡óú 
ÇÜ¿Üï ó çÜ¡í¿áÖÜ-
ï¿ÜêÜçÜ0 
¡ÜÜëÑóÖíîó0. 
2. げí¡ëñä¿　öá 
äëí¡öóôñï¡óñ 
Öíç▲¡ó 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜÇÜ 
óïäÜ¿ÖñÖó　 äñïñÖ ç 
äëñÑñ¿íê Üö «ÑÜ» 
äñëçÜú Ü¡öíç▲ ÑÜ 
«ëñ» çöÜëÜú 
Ü¡öíç▲. 
3. ばôóöá ßëíöá 
Ñ▲êíÖóñ ó 
ÜÑñë¢óçíöá ñÇÜ ÑÜ 
¡ÜÖîí âëí£▲; 
Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ 
Öí íëöó¡Ü¿　îó0. 
4. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äñöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ ó 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜ, ï 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½ ó 
ßñ£ ÖñÇÜ. 
ぢñïñÖÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ 
1. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
äëóÑÜ½▲çíöá 
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½ñ¿ÜÑóó, óïäÜ¿á£Ü　 
ç ¡íôñïöçñ Üßëí£îí 
ëÜïï¡óñ ÖíëÜÑÖ▲ñ 
äñïÖó; 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ó½äëÜçó£óëÜçíöá 
½ñ¿ÜÑóó Öí 
£íÑíÖÖÜ0 öñ½Ü äÜ 
Üßëí£îÜ ó ßñ£ ÖñÇÜ, 
óïäÜ¿á£Ü　 Ñ¿　 
~öÜÇÜ £Öí¡Ü½▲ñ 
äñïÖó, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äáñï▲ 
ó öíÖî▲. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-
ëóö½óôñï¡óñ 
Ñçó¢ñÖó　 
1. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
Ñí¿áÖñúüñ½Ü 
ëí£çóöó0 Öíç▲¡Üç 
öíÖîñçí¿áÖ▲ê 
Ñçó¢ñÖóú, Ü½ñÖó　 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ ó 
ëóö½óôÖÜ 
ÑçóÇíöáï　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ 
êíëí¡öñëÜ½ 
½Ü£▲¡ó, äñëñÑíçí　 
ç öíÖîñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-
Üßëí£ÖÜñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ. 
2. げÖí¡Ü½óöá ï 
ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ó 
ä¿　ï¡í½ó (ëÜïï¡óñ, 
ßñ¿ÜëÜïï¡óñ, 
Ü¡ëíóÖï¡óñ ó ö.Ñ.). 
3. づí£çóçíöá 
öíÖîñçí¿áÖÜ-
óÇëÜçÜñ 
öçÜëôñïöçÜ; 
âÜë½óëÜçíöá 
Öíç▲¡ó 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
óïäÜ¿ÖñÖó　 
ëí£¿óôÖ▲ê Üßëí£Üç 
äëó 
óÖïîñÖóëÜçíÖóó 
äñïñÖ, öñíöëí¿áÖ▲ê 
äÜïöíÖÜçÜ¡. 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-



142 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

óÇëÜçÜñ ó 
öíÖîñçí¿áÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ 
1. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
ëí£çóöó0 
öçÜëôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó Ññöñú ç 
ÑÜïöÜäÖ▲ê çóÑíê 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú 
óïäÜ¿Öóöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó (óÇëí 
ç Üë¡ñïöëñ, äñÖóñ, 
öíÖîñçí¿áÖ▲ñ 
Ñçó¢ñÖó　 ó ö.ä.). 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
ó½äëÜçó£óëÜçíöá 
äÜÑ ½Ü£▲¡Ü 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ 
êíëí¡öñëí (¿▲¢Öó¡, 
¡ÜÖá¡Üßñ¢ñî, 
Öíñ£ÑÖó¡, ë▲ßí¡; 
¿Ü¡íç▲ú ¡Üöó¡; 
ïñëÑóö▲ú ¡Ü£¿ó¡ ó 
ö.ä.). 
3. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
äëóÑÜ½▲çíöá 
Ñçó¢ñÖó　, 
Üöëí¢í0àóñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ äñïÖó; 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ 
ÑñúïöçÜçíöá ï 
çÜÜßëí¢íñ½▲½ó 
äëñÑ½ñöí½ó. 
4. ぱÜë½óëÜçíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
ïäÜïÜßÖÜïöó; 
ïÜÑñúïöçÜçíöá 
äëÜ　ç¿ñÖó0 
í¡öóçÖÜïöó ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó. 
ごÇëí Öí Ññöï¡óê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê 
1. げÖí¡Ü½óöá ï 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
äëÜó£çñÑñÖó　½ó ç 
óïäÜ¿ÖñÖóó 
ëí£¿óôÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöÜç ó ç 
Üë¡ñïöëÜçÜú 
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ÜßëíßÜö¡ñ. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Öíç▲¡ó óÇë▲ 
Öí ½ñöí¿¿ÜâÜÖñ, 
ïçóëñ¿ó, ÜÑíëÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê, 
ëÜïï¡óê ÖíëÜÑÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê: 
öëñàÜö¡íê, 
äÜÇëñ½Üü¡íê, 
öëñÜÇÜ¿áÖó¡íê. 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
とíä¿ÜÖÜçí ご., ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 
ÇëÜääí: でñëó　 «ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ: とÜ½äÜ£óöÜë, 2007 Ç. 

 
 

だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ «ぱごげごぶぎでとだぎ づんげゑごどごぎ» 
 
ぴñ¿á: Çíë½ÜÖóôÖÜñ âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ çÜïäóöíÖÖó¡Üç, âÜë½óëÜçíÖóñ óÖöñëñïí ó 

îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ £íÖ　öó　½ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú, âÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó. 

げíÑíôó: 
8. だêëíÖí ¢ó£Öó ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　, ÜßñïäñôñÖóñ ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 

çïñê ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í. 
9. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç. 
10. づí£çóöóñ âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç (ï¡ÜëÜïöÖ▲ê, ïó¿Üç▲ê, Çóß¡Üïöó, ç▲ÖÜï¿óçÜïöó, 

¡ÜÜëÑóÖíîóó, ¡ëÜäÖÜú ó ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó). 
11. だç¿íÑñÖóñ ëñßñÖ¡Ü½ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó £ÖíÖó　½ó Ü ïçÜñ½ ÜëÇíÖó£½ñ, ëÜ¿ó âó£óôñï¡óê 

Üäëí¢ÖñÖóú ç ñÇÜ ¢ó£Öó, ïäÜïÜßíê Ü¡ëñä¿ñÖó　 ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ £ÑÜëÜçá　. 
12. ぱÜë½óëÜçíÖóñ óÖöñëñïí ó äÜöëñßÖÜïöó ç £íÖ　öó　ê âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó, 

£í¡í¿óçíÖóó. 
13. ぱÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú Öíôí¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó. 
14. づí£ÖÜïöÜëÜÖÖññ Çíë½ÜÖóôÖÜñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í (Öñ öÜ¿á¡Ü âó£óôñï¡Üñ, ÖÜ ó 

Ü½ïöçñÖÖÜñ, ÖëíçïöçñÖÖÜñ, ~ïöñöóôñï¡Üñ, öëÜÑÜçÜñ). 
 
 
だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó 

ïëñÑïöç ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» ç ïöíëüñ½ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿óîñ: 
 

でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 5-6 ¿ñö 
ぞíäëíç¿ñÖó　 

ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

âÜë½▲ ëíßÜö▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

½ñöÜÑ▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

ïëñÑïöçí 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Öíôí¿áÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
£ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 

¢ó£Öó 

1. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß 
ÜïÜßñÖÖÜïö　ê 
âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 
ó îñ¿ÜïöÖÜïöó 
ôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ 
ÜëÇíÖó£½í. 

ごÇëí. 
でóöÜíöóçÖ▲ú 

ëí£ÇÜçÜë. 
ゐñïñÑí. 
づíïï¡í£. 
ぶöñÖóñ. 

ぢëÜß¿ñ½Öí　 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ñ, 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Ö▲ñ 
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2. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ïÜïöíç¿　0àóê 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í 
¢ó£Öó: äëíçó¿áÖÜñ 
äóöíÖóñ, Ñçó¢ñÖóñ, 
ïÜÖ ó ïÜ¿Öîñ, 
çÜ£ÑÜê ó çÜÑí, ó 
âí¡öÜëíê, 
ëí£ëÜüí0àóê 
£ÑÜëÜçáñ. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
£íçóïó½Üïöó 
£ÑÜëÜçá　 ôñ¿Üçñ¡í 
Üö äëíçó¿áÖÜÇÜ 
äóöíÖó　; Ü½ñÖó　 
ÜäëñÑñ¿　öá 
¡íôñïöçÜ 
äëÜÑÜ¡öÜç, 
ÜïÖÜç▲çí　ïá Öí 
ïñÖïÜëÖ▲ê 
ÜàÜàñÖó　ê. 
4. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ëÜ¿ó ÇóÇóñÖ▲ ó 
ëñ¢ó½í ÑÖ　 Ñ¿　 
£ÑÜëÜçá　 ôñ¿Üçñ¡í. 
5. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
äëíçó¿íê ÜêÜÑí £í 
ßÜ¿áÖ▲½ó; 
çÜïäóö▲çíöá 
ïÜôÜçïöçóñ ¡ 
ßÜ¿ñ0àó½. 
6. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ 
êíëí¡öñëó£Üçíöá 
ïçÜñ ïí½ÜôÜçïöçóñ. 
7. ぱÜë½óëÜçíöá Ü 
Ññöñú äÜöëñßÖÜïöá 
ç £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 
¢ó£Öó; äëóçóçíöá 
óÖöñëñï ¡ 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöÜ 
ó ¢ñ¿íÖóñ 
£íÖó½íöáï　 ó½ó. 
8. げÖí¡Ü½óöá ï 
ÑÜïöÜäÖ▲½ó 
ïçñÑñÖó　½ó ó£ 
óïöÜëóó 

ïóöÜíîó　. (ëñüñÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú). 

äëÜó£çñÑñÖó　. 
づíïï¡í£▲, 

ïöóêó, ï¡í£¡ó 
äÜ öñ½ñ 

«げÑÜëÜçáñ». 
ぞíÇ¿　ÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿ ï 

ó£Üßëí¢ñÖóñ½ 
ëí£¿óôÖ▲ê 

ïäÜëöóçÖ▲ê ó 
Ü¿ó½äóúï¡óê 

óÇë. 
だ¿ó½äóúï¡í　 

ïó½çÜ¿ó¡í. 
とÜ½ä¿ñ¡ï▲ 

Üßàñëí£çóçí0
àóê 

Üäëí¢ÖñÖóú. 
とíëöÜöñ¡ó óÇë. 
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Ü¿ó½äóúï¡ÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　 
9. げÖí¡Ü½óöá ï 
ÜïÖÜçí½ó öñêÖó¡ó 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó ó 
äëíçó¿í½ó 
äÜçñÑñÖó　 ç 
ïäÜëöóçÖÜ½ £í¿ñ ó 
Öí ïäÜëöóçÖÜú 
ä¿ÜàíÑ¡ñ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

づí£çóöóñ 
âó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç, 
Öí¡Üä¿ñÖóñ ó 
ÜßÜÇíàñÖóñ 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üä▲öí 
1. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá âó£óôñï¡óñ 
¡íôñïöçí ç 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê 
âÜë½íê 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
2. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá 
äëíçó¿áÖÜ0 
ÜïíÖ¡Ü, Ü½ñÖóñ 
ÜïÜ£ÖíÖÖÜ 
ç▲äÜ¿Ö　öá 
Ñçó¢ñÖó　. 
3. づí£çóçíöá 
ß▲ïöëÜöÜ, ïó¿Ü, 
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, 
Çóß¡Üïöá, ¿Üç¡Üïöá. 
4. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ 
Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó 
Ññöñú. 
5. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ¿ñÇ¡Ü 
êÜÑóöá ó ßñÇíöá, 
~ÖñëÇóôÖÜ 
Üööí¿¡óçí　ïá Üö 
ÜäÜë▲; ßñÇíöá 
ÖíäñëñÇÜÖ¡ó, ï 
äëñÜÑÜ¿ñÖóñ½ 
äëñä　öïöçóú. 
6. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ¿í£íöá äÜ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ïöñÖ¡ñ, ½ñÖ　　 öñ½ä. 

ばöëñÖÖ　　 
Çó½Öíïöó¡í. 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
£íÖ　öó　 ç ÇëÜääñ ó 
Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ. 
ぱó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó. 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 Öí 

äëÜÇÜ¿¡ñ. 
げí¡í¿óçí0àóñ 

äëÜîñÑÜë▲. 
ゎó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ 

ïÖí. 
でäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲, 

äëí£ÑÖó¡ó, 
ëí£ç¿ñôñÖó　, 

ïÜëñçÖÜçíÖó　. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 

ÑçóÇíöñ¿áÖÜ-óÇëíçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç 

âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê 

îñÖöëíê Öí ÇëÜääíê ó 
Öí äëÜÇÜ¿¡ñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ: 
1. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-
£ëóöñ¿áÖ▲ñ 

(äÜ¡í£ âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú, 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê 

äÜïÜßóú, ç ö.ô.  
öñêÖóôñï¡óê 

ïëñÑïöç ÜßÜôñÖó　) 
2. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-

ï¿ÜêÜç▲ñ 
(½Ü£▲¡í¿áÖÜñ 

ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ) 
3. どí¡öó¿áÖÜ-

½▲üñôÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖí　 

äÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿　) 
で¿ÜçñïÖ▲ñ: 

(Üßé　ïÖñÖó　, 
äÜ　ïÖñÖó　, 

Ü¡í£íÖó　, ßñïñÑí, 
çÜäëÜï▲ ¡ Ññö　½, 

ï¿ÜçñïÖí　 
óÖïöëÜ¡îó　). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(äÜçöÜëñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú £í 
äñÑíÇÜÇÜ½, 
äëÜçñÑñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú ç 
óÇëÜçÜú âÜë½ñ, 

äëÜçñÑñÖó　 
Üäëí¢ÖñÖóú ç 

ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜú 
âÜë½ñ). 

 

がçóÇíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá, 

£íÖ　öó　 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëÜú. 
Ä¡Ü¿ÜÇÜ-

äëóëÜÑÖ▲ñ 
âí¡öÜë▲ 
(ïÜ¿Öîñ, 

çÜ£ÑÜê, çÜÑí). 
ぢïóêÜ¿ÜÇó-

ôñï¡óñ 
âí¡öÜë▲ 

(ÇóÇóñÖí ïÖí, 
äóöíÖó　). 
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7. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
äë▲Çíöá ç Ñ¿óÖÜ, ç 
ç▲ïÜöÜ ï ëí£ßñÇí, 
äëíçó¿áÖÜ 
ëí£ßñÇíöáï　, 
Üööí¿¡óçíöáï　 ó 
äëó£ñ½¿　öáï　 ç 
£íçóïó½Üïöó Üö 
çóÑí äë▲¢¡í, 
äë▲Çíöá Öí ½　Ç¡Üñ 
äÜ¡ë▲öóñ ôñëñ£ 
Ñ¿óÖÖÜ0 ï¡í¡í¿¡Ü, 
ïÜêëíÖ　öá 
ëíçÖÜçñïóñ äëó 
äëó£ñ½¿ñÖóó. 
8. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ïÜôñöíöá 
£í½íê ï ßëÜï¡Ü½ 
äëó ½ñöíÖóó, 
äÜÑßëíï▲çíöá ó 
¿Üçóöá ½　ô ÜÑÖÜú 
ëÜ¡Üú, Üößóçíöá ñÇÜ 
äëíçÜú ó ¿ñçÜú 
ëÜ¡Üú Öí ½ñïöñ ó 
çñïöó äëó êÜÑáßñ. 
9.  げÖí¡Ü½óöá ïÜ 
ïäÜëöóçÖ▲½ó 
óÇëí½ó ó 
Üäëí¢ÖñÖó　½ó, ï 
óÇëí½ó ï 
~¿ñ½ñÖöí½ó 
ïÜëñçÖÜçíÖó　, 
óÇëí½ó-~ïöíâñöí½ó. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äÜöëñßÖÜïöó ç 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó 
ó âó£óôñï¡Ü½ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó 
1. づí£çóçíöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá, 
öçÜëôñïöçÜ; 
âÜë½óëÜçíöá 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá ó 
ÇëíîóÜ£ÖÜïöá 
Ñçó¢ñÖóú. 
2. ゑÜïäóö▲çíöá 
ïöëñ½¿ñÖóñ 
ÜôíïöçÜçíöá ç óÇëíê 
ï ~¿ñ½ñÖöí½ó 
ïÜëñçÖÜçíÖó　, 
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óÇëíê-~ïöíâñöíê. 
3. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá 
£Öí¡Ü½▲ñ 
äÜÑçó¢Ö▲ñ 
óÇë▲, äëÜ　ç¿　　 
óÖóîóíöóçÜ ó 
öçÜëôñïöçÜ. 
4. ぢÜÑÑñë¢óçíöá 
óÖöñëñï Ññöñú ¡ 
ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ 
ïäÜëöí. 
5. ぢëÜçÜÑóöá 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
ÑÜïÜÇó, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
äëí£ÑÖó¡ó). 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
1. ゎ¿í£▲ëóÖí ず.が. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí – ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½. でöíëüóú çÜ£ëíïö: 
ぢÜïÜßóñ Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú. – ぜ.: ゎÜ½íÖóö. ó£Ñ. îñÖöë 
ゑずんがだで, 1999 Ç. 
2. ぜÜëÇÜÖÜçí だ.ぞ. ぢ¿íÖ▲-¡ÜÖïäñ¡ö▲ ぞだが ï Ññöá½ó 2-7 ¿ñö ç がだば. 
だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí»: ぢëí¡öóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ. – 
ゑÜëÜÖñ¢: だだだ «ぜñöÜÑí», 2013 Ç. 

 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí 6 – 7 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Öíôí¿áÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
£ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 

¢ó£Öó 

1. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 
Ññöñú Ü 
ëíîóÜÖí¿áÖÜ½ 
äóöíÖóó. 
2. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
£ÖíôñÖóó 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó ç ¢ó£Öó 
ôñ¿Üçñ¡í; Ü½ñÖó　 
óïäÜ¿á£Üçíöá 
ïäñîóí¿áÖ▲ñ 
âó£óôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 Ñ¿　 
Ü¡ëñä¿ñÖó　 ïçÜóê 
ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß 
í¡öóçÖÜ½ ÜöÑ▲êñ. 
4. づíïüóë　öá 

ごÇëí. 
でóöÜíöóçÖ▲ú 

ëí£ÇÜçÜë. 
ゐñïñÑí. 
づíïï¡í£. 
ぶöñÖóñ. 

ぢëÜß¿ñ½Öí　 
ïóöÜíîó　. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ 
(Öíß¿0ÑñÖóñ, 

Ññ½ÜÖïöëíîó　). 
で¿ÜçñïÖ▲ñ 

(ëíïï¡í£, ßñïñÑí, 
Üßé　ïÖñÖóñ). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(ëñüñÖóñ 

äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú). 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ñ, 

ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Ö▲ñ 

äëÜó£çñÑñÖó　. 
づíïï¡í£▲, 

ïöóêó, ï¡í£¡ó 
äÜ öñ½ñ 

«げÑÜëÜçáñ». 
ぞíÇ¿　ÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿ ï 

ó£Üßëí¢ñÖóñ½ 
ëí£¿óôÖ▲ê 

ïäÜëöóçÖ▲ê ó 
Ü¿ó½äóúï¡óê 

óÇë. 
だ¿ó½äóúï¡í　 

ïó½çÜ¿ó¡í. 
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äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
äëíçó¿íê ó çóÑíê 
£í¡í¿óçíÖó　, Ü 
äÜ¿á£ñ 
£í¡í¿óçí0àóê 
äëÜîñÑÜë. 
5. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ëÜ¿ó ïÜ¿ÖñôÖÜÇÜ 
ïçñöí, çÜ£ÑÜêí ó 
çÜÑ▲ ç ¢ó£Öó 
ôñ¿Üçñ¡í ó óê 
ç¿ó　Öó　 Öí 
£ÑÜëÜçáñ. 

とÜ½ä¿ñ¡ï▲ 
Üßàñëí£çóçí0

àóê 
Üäëí¢ÖñÖóú. 

とíëöÜöñ¡ó óÇë. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

づí£çóöóñ 
âó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç, 
Öí¡Üä¿ñÖóñ ó 
ÜßÜÇíàñÖóñ 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üä▲öí 
1. ぱÜë½óëÜçíöá 
äÜöëñßÖÜïöá ç 
ñ¢ñÑÖñçÖÜú 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
2. ぱÜë½óëÜçíöá 
ïÜêëíÖ　öá 
äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü 
ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
3. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ïÜß¿0Ñíöá 
£íÑíÖÖ▲ú öñ½ä ç 
êÜÑáßñ ó ßñÇñ. 
4. がÜßóçíöáï　 
í¡öóçÖÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　 ¡óïöó 
ëÜ¡ó äëó ßëÜï¡ñ. 
5. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ß▲ïöëÜ 
äñëñïöëíóçíöáï　 Öí 
½ñïöñ ó çÜ çëñ½　 
Ñçó¢ñÖó　, 
ëíçÖ　öáï　 ç 
¡Ü¿ÜÖÖñ, üñëñÖÇñ, 
¡ëÜÇñ; ç▲äÜ¿Ö　öá 
Üäëí¢ÖñÖó　 
ëóö½óôÖÜ, ç 
Ü¡í£íÖÖÜ½ 
çÜïäóöíöñ¿ñ½ 
öñ½äñ. 

ばöëñÖÖ　　 
Çó½Öíïöó¡í. 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
£íÖ　öó　 ç ÇëÜääñ ó 
Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ. 
ぱó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó. 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 Öí 

äëÜÇÜ¿¡ñ. 
げí¡í¿óçí0àóñ 

äëÜîñÑÜë▲. 
ゎó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ 

ïÖí. 
でäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲, 

äëí£ÑÖó¡ó, 
ëí£ç¿ñôñÖó　, 

ïÜëñçÖÜçíÖó　. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 

ÑçóÇíöñ¿áÖÜ-óÇëíçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç 

âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê 

îñÖöëíê Öí ÇëÜääíê ó 
Öí äëÜÇÜ¿¡ñ. 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ: 
1. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-
£ëóöñ¿áÖ▲ñ 

(äÜ¡í£ âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú, 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê 

äÜïÜßóú, ç ö.ô.  
öñêÖóôñï¡óê 

ïëñÑïöç ÜßÜôñÖó　) 
2. ぞíÇ¿　ÑÖÜ-

ï¿ÜêÜç▲ñ 
(½Ü£▲¡í¿áÖÜñ 

ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ) 
3. どí¡öó¿áÖÜ-

½▲üñôÖ▲ñ 
(ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖí　 

äÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿　) 
で¿ÜçñïÖ▲ñ: 

(Üßé　ïÖñÖó　, 
äÜ　ïÖñÖó　, 

Ü¡í£íÖó　, ßñïñÑí, 
çÜäëÜï▲ ¡ Ññö　½, 

ï¿ÜçñïÖí　 
óÖïöëÜ¡îó　). 

ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(äÜçöÜëñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú £í 
äñÑíÇÜÇÜ½, 
äëÜçñÑñÖóñ 

Üäëí¢ÖñÖóú ç 
óÇëÜçÜú âÜë½ñ, 

äëÜçñÑñÖó　 
Üäëí¢ÖñÖóú ç 

ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜú 
âÜë½ñ). 

 

がçóÇíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá, 

£íÖ　öó　 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëÜú. 
Ä¡Ü¿ÜÇÜ-

äëóëÜÑÖ▲ñ 
âí¡öÜë▲ 
(ïÜ¿Öîñ, 

çÜ£ÑÜê, çÜÑí). 
ぢïóêÜ¿ÜÇó-

ôñï¡óñ 
âí¡öÜë▲ 

(ÇóÇóñÖí ïÖí, 
äóöíÖó　). 
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6. づí£çóçíöá 
âó£óôñï¡óñ 
¡íôñïöçí: ïó¿Ü, 
ß▲ïöëÜöÜ, 
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, 
¿Üç¡Üïöá, Çóß¡Üïöá. 
7. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
Üäëí¢Ö　öá Ññöñú ç 
ïöíöóôñï¡Ü½ ó 
ÑóÖí½óôñï¡Ü½ 
ëíçÖÜçñïóó, 
ëí£çóçíöá 
¡ÜÜëÑóÖíîó0 
Ñçó¢ñÖóú ó 
ÜëóñÖöóëÜç¡Ü ç 
äëÜïöëíÖïöçñ. 
8. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ÜôíïöçÜçíöá 
ç ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê 
äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê 
(ç öÜ½ ôóï¿ñ óÇëíê 
ï ~¿ñ½ñÖöí½ó 
ïÜëñçÖÜçíÖó　), 
ïäÜïÜßïöçÜ0àóê 
ëí£çóöó0 
äïóêÜâó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç (¿Üç¡Üïöá, 
ïó¿í, ß▲ïöëÜöí, 
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, 
Çóß¡Üïöá), 
¡ÜÜëÑóÖíîóó 
Ñçó¢ñÖóú, Ü½ñÖó　 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç 
äëÜïöëíÖïöçñ. 
9. でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá öñêÖó¡Ü 
ÜïÖÜçÖ▲ê 
Ñçó¢ñÖóú, 
ÑÜßóçí　ïá 
ñïöñïöçñÖÖÜïöó, 
¿ñÇ¡Üïöó, öÜôÖÜïöó, 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó 
óê ç▲äÜ¿ÖñÖó　. 
10. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ïÜôñöíöá 
ëí£ßñÇ ï 
Üööí¿¡óçíÖóñ½ ç 
äë▲¢¡íê Öí ½　Ç¡Üñ 
äÜ¡ë▲öóñ, ç 
Ñ¿óÖÜ ó ç▲ïÜöÜ ï 
ëí£ßñÇí. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
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äÜöëñßÖÜïöó ç 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó 
ó âó£óôñï¡Ü½ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó 
1. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
äëóÑÜ½▲çíöá 
çíëóíÖö▲ óÇë, 
¡Ü½ßóÖóëÜçíöá 
Ñçó¢ñÖó　, 
äëÜ　ç¿　　 
öçÜëôñï¡óñ 
ïäÜïÜßÖÜïöó. 
2. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá 
äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲, 
äëóÑÜ½▲çíöá 
ïÜßïöçñÖÖ▲ñ óÇë▲. 
3. ぢÜÑÑñë¢óçíöá 
óÖöñëñï ¡ 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöÜ, 
ÜöÑñ¿áÖ▲½ 
ÑÜïöó¢ñÖó　½ ç 
Üß¿íïöó ïäÜëöí. 
4. づí£çóçíöá 
óÖöñëñï ¡ 
ïäÜëöóçÖ▲½ óÇëí½ 
ó Üäëí¢ÖñÖó　½ 
(ÇÜëÜÑ¡ó, 
ßíÑ½óÖöÜÖ, 
ßíï¡ñößÜ¿, 
ÖíïöÜ¿áÖ▲ú öñÖÖóï, 
êÜ¡¡ñú, âÜößÜ¿). 
5. ぢëÜçÜÑóöá 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
ÑÜïÜÇó, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
äëí£ÑÖó¡ó. 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲: 
ぜÜëÇÜÖÜçí だ.ぞ. ぢ¿íÖ▲-¡ÜÖïäñ¡ö▲ ぞだが ï Ññöá½ó 2-7 ¿ñö ç がだば. だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Üß¿íïöá «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí»: ぢëí¡öóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ. – ゑÜëÜÖñ¢: だだだ 
«ぜñöÜÑí», 2013 Ç. 
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でóïöñ½í ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àñú ëíßÜö▲ ç ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡Üú ÇëÜääñ Ñ¿　 Ññöñú ï 
Üßàó½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ ëñôó 

 
でäñîóâó¡í äëÜçñÑñÖó　 ÇëÜääÜç▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê £íÖ　öóú 

ばôñßÖ▲ú ÇÜÑ ç ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡Üú ÇëÜääñ Ñ¿　 Ññöñú ï Üßàó½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ ëñôó 
ÖíôóÖíñöï　 äñëçÜÇÜ ïñÖö　ßë　, Ñ¿óöï　 Ññï　öá ½ñï　îñç (ÑÜ äñëçÜÇÜ ó0¿　) ó Üï¿ÜçÖÜ Ññ¿óöï　 
Öí öëó äñëóÜÑí:  

I äñëóÜÑ — ïñÖö　ßëá, Ü¡ö　ßëá, ÖÜ　ßëá;  
II äñëóÜÑ — Ññ¡íßëá, 　Öçíëá, âñçëí¿á;  
III äñëóÜÑ — ½íëö, íäëñ¿á, ½íú, ó0Öá.  
とí¡ äëíçó¿Ü, äñëçí　 äÜ¿ÜçóÖí ïñÖö　ßë　 ÜöçÜÑóöï　 Ñ¿　 ÜÇ¿Üß¿ñÖÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó 

ëí£çóöó　 Ññöñú, ïßÜëí íÖí½Öñ£í, óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú ëíßÜöñ ï Ññöá½ó, ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ï Ññöá½ó ç ëñ¢ó½Ö▲ñ ½Ü½ñÖö▲, ïÜïöíç¿ñÖó　 ¡í¿ñÖÑíëÖÜ-öñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ä¿íÖí 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí äñëç▲ú äñëóÜÑ ëíßÜö▲, ÜßïÜ¢Ñí0öï　  ëñ£Ü¿áöíö▲ 
ÑóíÇÖÜïöó¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú ó Öí ÜïÖÜçíÖóó äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç 
Üöçñë¢Ñíñöï　 ¡í¿ñÖÑíëÖÜ-öñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ä¿íÖ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí äñëç▲ú 
äñëóÜÑ ëíßÜö▲.  

でÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖ▲ ïñÖö　ßë　 ÖíôóÖíñöï　 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá ï Ññöá½ó ç ïöíëüñú ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê ÇëÜääíê ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï Üöçñë¢ÑñÖÖ▲½ ¡í¿ñÖÑíëÖÜ-öñ½íöóôñï¡ó½ ä¿íÖÜ½ ëíßÜö▲. 

だßïÜ¢ÑñÖóñ öñ½äÜç ÑóÖí½ó¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú ó ïÜïöíç¿ñÖóñ 
¡í¿ñÖÑíëÖÜ-öñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ä¿íÖí Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ï¿ñÑÜ0àóú äñëóÜÑ 
äëÜêÜÑóö ç ëíßÜôñ½ äÜë　Ñ¡ñ ç êÜÑñ ïÜßñïñÑÜçíÖó　 Üôóöñ¿　-¿ÜÇÜäñÑí ïÜ çïñ½ó 
ïäñîóí¿óïöí½ó がだば.  

ゑ ïöíëüñú ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê ÇëÜääíê Üôóöñ¿ñ½-¿ÜÇÜäñÑÜ½ 
ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àí　 ëíßÜöí äÜ ï¿ñÑÜ0àó½ Öíäëíç¿ñÖóñ½:  âÜë½óëÜçíÖóñ ¿ñ¡ïó¡Ü-Çëí½½íöóôñï¡óê ïëñÑïöç 　£▲¡í, ëí£çóöóñ ïç　£ÖÜú ëñôó;  âÜë½óëÜçíÖóñ âÜÖñöó¡Ü-âÜÖñ½íöóôñï¡óê äëÜîñïïÜç; ïÜ£ÑíÖóñ äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ¡ 

ÜßÜôñÖó0 Çëí½Üöñ;  âÜë½óëÜçíÖóñ äëíçó¿áÖÜÇÜ £çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖó　. 
ゑ ïöíëüñú ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê ÇëÜääíê äëÜçÜÑ　öï　 äÜÑÇëÜääÜç▲ñ 

£íÖ　öó　 ÑçÜê çóÑÜç:  Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ Öí âÜë½óëÜçíÖóñ ¿ñ¡ïó¡Ü-Çëí½½íöóôñï¡óê ïëñÑïöç 　£▲¡í, ëí£çóöóñ 
ïç　£ÖÜú ëñôó;  Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ Öí âÜë½óëÜçíÖóñ âÜÖñöó¡Ü-âÜÖñ½íöóôñï¡óê äëÜîñïïÜç, ïÜ£ÑíÖóñ 
äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ¡ ÜßÜôñÖó0 Çëí½Üöñ. 
ぞí  äÜÑÇëÜää▲ Ññöó Ññ¿　öï　 ï ÜôñöÜ½ ÜëÜçÖ　 ëñôñçÜÇÜ ó ÜßàñÇÜ ëí£çóöó　. 
ぞí ëíßÜöÜ ï äÜÑÇëÜääÜú Ññöñú ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ÜöçÜÑóöï　 25 ½óÖÜö, ç 

äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ — 30 ½óÖÜö. 
とÜëëñ¡îó　 £çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖó　 ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Öí óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê £íÖ　öó　ê, ç 

äÜÑçó¢Ö▲ê ½ó¡ëÜÇëÜääíê. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ £íÖ　öó　 Öíäëíç¿ñÖ▲ Öí âÜë½óëÜçíÖóñ 
íëöó¡Ü¿　îóÜÖÖ▲ê Ü¡¿íÑÜç ÖíëÜüñÖÖ▲ê £çÜ¡Üç, óê äÜïöíÖÜç¡Ü, íçöÜ½íöó£íîó0 ó ëí£çóöóñ 
âÜÖñ½íöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäëó　öó　. ぢÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá ÜïöëíÖñÖó　 ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê Ññâñ¡öÜç 
£çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖó　 ÜäëñÑñ¿　ñöï　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ëñôñç▲½ó 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ äñëïäñ¡öóçÖ▲½ ä¿íÖÜ½. ぜíöñëóí¿ Ñ¿　 
£í¡ëñä¿ñÖó　 äëíçó¿áÖÜÇÜ äëÜó£ÖÜüñÖó　 £çÜ¡Üç äÜÑßóëíñöï　 öí¡ó½ Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ ÜÖ 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ïäÜïÜßïöçÜçí¿ ëíïüóëñÖó0 ó ÜöÜôÖñÖó0 ï¿Üçíë　, Çëí½½íöóôñï¡ó 
äëíçó¿áÖÜú ëñôó, Ü½ñÖó0 äëíçó¿áÖÜ ïöëÜóöá äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 ó ïäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 
ïç　£ÖÜú ëñôó. 

とÜ¿óôñïöçÜ £íÖ　öóú Üôóöñ¿　-¿ÜÇÜäñÑí ï çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ç £íçóïó½Üïöó Üö äñëóÜÑí 
ÜßÜôñÖó　 äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿óîñ: 
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ぞíäëíç¿ñÖó　 

¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-
ëí£çóçí0àñú 

ëíßÜö▲ 

ぱÜë½í 
ëíßÜö▲ 

とÜ¿óôñïöçÜ £íÖ　öóú ç ïöíëüñú 
¿ÜÇÜäñÑóôñï¡Üú ÇëÜääñ ç ÖñÑñ¿0 

とÜ¿óôñïöçÜ £íÖ　öóú ç 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú 

¿ÜÇÜäñÑóôñï¡Üú ÇëÜääñ ç ÖñÑñ¿0 
I äñëóÜÑ III äñëóÜÑ III äñëóÜÑ I äñëóÜÑ III äñëóÜÑ III äñëóÜÑ 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
¿ñ¡ïó¡Ü-

Çëí½½íöóôñï¡óê 
ïëñÑïöç 　£▲¡í, 

ëí£çóöóñ ïç　£ÖÜú 
ëñôó 

 

ぢÜÑ-
ÇëÜääÜ-

çí　 
2 2 2 2 2 2 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
âÜÖñöó¡Ü-

âÜÖñ½íöóôñï¡óê 
äëÜîñïïÜç; 
ïÜ£ÑíÖóñ 

äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ¡ 
ÜßÜôñÖó0 
Çëí½Üöñ 

ゎëÜääÜ
çí　, 

äÜÑÇëÜä
äÜçí　 

2 2 2 3 4 4 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äëíçó¿áÖÜÇÜ 

£çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜ-
üñÖó　 

ゎëÜääÜ
çí　, 

óÖÑóçó
ÑÜí¿á-

Öí　 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

 
 

ん¿ÇÜëóö½ ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖÜú ¡Üëëñ¡îóó ÖíëÜüñÖóú ëñôó 
Äââñ¡öóçÖÜïöá ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àñú ëíßÜö▲ ç ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê ÇëÜääíê çÜ 

½ÖÜÇÜ½ £íçóïóö Üö äëññ½ïöçñÖÖÜïöó ç ëíßÜöñ Üôóöñ¿　-¿ÜÇÜäñÑí ó çÜïäóöíöñ¿ñú.  
ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ ï çÜïäóöíöñ¿　½ó Üôóöñ¿á-¿ÜÇÜäñÑ ÜïÜàñïöç¿　ñö ç ëí£Ö▲ê âÜë½íê. 

ÄöÜ ïÜç½ñïöÖÜñ ïÜïöíç¿ñÖóñ äñëïäñ¡öóçÖÜÇÜ ä¿íÖóëÜçíÖó　 ëíßÜö▲ Öí öñ¡Üàóú äñëóÜÑ çÜ 
çïñê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïö　ê; ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ó ç▲ßÜë âÜë½, ½ñöÜÑÜç ó äëóñ½Üç 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àñú ëíßÜö▲; ÜïÖíàñÖóñ ëí£çóçí0àñÇÜ äëñÑ½ñöÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí ç 
ÇëÜääÜçÜ½ äÜ½ñàñÖóó; ç£íó½ÜäÜïñàñÖóñ ó Üôíïöóñ ç óÖöñÇëóëÜçíÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ïÜç½ñïöÖÜñ ÜïÜàñïöç¿ñÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç êÜÑñ ëñ¢ó½Ö▲ê 
½Ü½ñÖöÜç, ñ¢ñÖñÑñ¿áÖ▲ñ £íÑíÖó　 Üôóöñ¿　-¿ÜÇÜäñÑí çÜïäóöíöñ¿　½. ゑ ¡í¿ñÖÑíëÖÜ-
öñ½íöóôñï¡óê ä¿íÖíê çÜïäóöíöñ¿ñú ç Öíôí¿ñ ¡í¢ÑÜÇÜ ½ñï　îí ¿ÜÇÜäñÑ Ü¡í£▲çíñö 
¿ñ¡ïóôñï¡óñ öñ½▲ Öí ½ñï　î, äëó½ñëÖ▲ú ¿ñ¡ïó¡ÜÖ äÜ ¡í¢ÑÜú ó£Üôíñ½Üú öñ½ñ, ÜïÖÜçÖ▲ñ 
îñ¿ó ó £íÑíôó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲; äñëñôóï¿　ñö âí½ó¿óó Ññöñú, ¡Üëëñ¡îóó ëí£çóöó　 
¡ÜöÜë▲ê çÜïäóöíöñ¿ó ç ÑíÖÖ▲ú Üöëñ£Ü¡ çëñ½ñÖó ÑÜ¿¢Ö▲ ÜÑñ¿óöá ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ ç 
äñëçÜ0 ÜôñëñÑá.  

ぎ¢ñÖñÑñ¿áÖ▲ñ £íÑíÖó　 Üôóöñ¿　-¿ÜÇÜäñÑí çÜïäóöíöñ¿0 ç¡¿0ôí0ö ï¿ñÑÜ0àóñ 
ëí£Ññ¿▲:  

— ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óñ ä　öó½óÖÜö¡ó;  
— äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ó äí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í;  
— óÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí;  
—ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ äÜÑßÜëÜ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ ó ó¿¿0ïöëíöóçÖÜÇÜ 

½íöñëóí¿í.  
ずÜÇÜäñÑóôñï¡óñ ä　öó½óÖÜö¡ó ï¿Ü¢íö Ñ¿　 ¿ÜÇÜäñÑó£íîóó ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

çÜïäóöíöñ¿　 ï Ññöá½ó ó ïÜÑñë¢íö ½íöñëóí¿▲ äÜ ëí£çóöó0 ¿ñ¡ïó¡ó, Çëí½½íöó¡ó, âÜÖñöó¡ó, 
ïç　£ÖÜú ëñôó, Üäëí¢ÖñÖó　 äÜ £í¡ëñä¿ñÖó0 ó¿ó ÑóââñëñÖîóíîóó äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê £çÜ¡Üç, 
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ëí£çóöó0 Öíç▲¡Üç £çÜ¡ÜçÜÇÜ ó ï¿ÜÇÜçÜÇÜ íÖí¿ó£í ó ïóÖöñ£í, âÜÖñ½íöóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú ó Öñëñôñç▲ê äïóêóôñï¡óê âÜÖ¡îóú, ïç　£ÖÜú ëñôó ó ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê 
Öíç▲¡Üç, öÜ ñïöá Ñ¿　 äÜçöÜëñÖó　 ó £í¡ëñä¿ñÖó　 ½íöñëóí¿í, ÜöëíßÜöíÖÖÜÇÜ ï Ññöá½ó 
¿ÜÇÜäñÑÜ½. だß▲ôÖÜ ä¿íÖóëÜñöï　 2—3 ä　öó½óÖÜö¡ó Öí ÖñÑñ¿0, ó ÜÖó Üß　£íöñ¿áÖÜ ÑÜ¿¢Ö▲ 
ß▲öá ç▲Ññë¢íÖ▲ ç ëí½¡íê ó£Üôíñ½Üú ¿ñ¡ïóôñï¡Üú öñ½▲. ばôóöñ¿á-¿ÜÇÜäñÑ Öñ öÜ¿á¡Ü Ñíñö 
ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ äëÜçñÑñÖó0 ä　öó½óÖÜöÜ¡, ÖÜ ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ï¿Üôí　ê ó äëñÑÜïöíç¿　ñö 
½íöñëóí¿▲ ó äÜïÜßó　 Ñ¿　 óê äëÜçñÑñÖó　. 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲, Üäëí¢ÖñÖó　, äí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í ï¿Ü¢íö Ñ¿　 ëí£çóöó　 
Üßàñú ó ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó, ¡ÜÜëÑóÖíîóó Ñçó¢ñÖóú, ¡ÜÜëÑóÖíîóó ëñôó ï Ñçó¢ñÖóñ½, 
ëí£çóöó　 äÜÑëí¢íöñ¿áÖÜïöó ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú. だÖó ½ÜÇÜö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ 
çÜïäóöíöñ¿　½ó ç ¡íôñïöçñ âó£¡Ü¿áö½óÖÜöÜ¡ ç ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê Öí äëÜÇÜ¿¡ñ ó¿ó ç ïçÜßÜÑÖÜñ çëñ½　 çÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ 
ÑÖ　. だÖó öÜ¢ñ Üß　£íöñ¿áÖÜ ç▲Ññë¢óçí0öï　 ç ëí½¡íê ó£Üôíñ½Üú ¿ñ¡ïóôñï¡Üú öñ½▲. ご½ñÖÖÜ 
ç óÇëíê ó óÇëÜç▲ê £íÑíÖó　ê ÖíóßÜ¿ññ ÜïäñüÖÜ ëíï¡ë▲çíñöï　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ 
ëñßñÖ¡í ¡ £ÖíôñÖó0 ï¿Üçí.  

ぢ¿íÖóëÜ　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ çÜïäóöíöñ¿ñú ï Ññöá½ó, Üôóöñ¿á-¿ÜÇÜäñÑ 
ëñ¡Ü½ñÖÑÜñö ó½ £íÖ　öó　 ï ÑçÜ½　-öëñ½　 Ññöá½ó ç ÑñÖá äÜ öñ½ ëí£Ññ¿í½ äëÜÇëí½½▲, äëó 
ÜïçÜñÖóó ¡ÜöÜë▲ê ~öó Ññöó óïä▲ö▲çí0ö ÖíóßÜ¿áüóñ £íöëÜÑÖñÖó　. ゑí¢ÖÜ, ôöÜß▲ ç öñôñÖóñ 
ÖñÑñ¿ó ¡í¢Ñ▲ú ëñßñÖÜ¡ êÜö　 ß▲ äÜ ÜÑÖÜ½Ü ëí£Ü äÜ£íÖó½í¿ï　 ï çÜïäóöíöñ¿　½ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ. ぢëñ¢Ññ çïñÇÜ, Üôóöñ¿　-¿ÜÇÜäñÑ▲ ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0ö óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ äÜ 
íçöÜ½íöó£íîóó ó ÑóââñëñÖîóíîóó £çÜ¡Üç. 
 
 
 
 
 
 

ぜÜÑñ¿á ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜßéñ¡öÜç ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí 
                                                          ç ぜゐがだば №180  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゑÜïäóöíöñ¿ó でñ½á　 ばôóöñ¿á-¿ÜÇÜäñÑ 

ごÖïöëÜ¡öÜë 
äÜ âó£. çÜïäóöíÖó0 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 

づぎゐぎぞだと 

ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ 
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ん¿ÇÜëóö½ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 Üôóöñ¿　-¿ÜÇÜäñÑí ó çÜïäóöíöñ¿　 äÜ ïÜ£ÑíÖó0 Üï¿Üçóú Ñ¿　 
¡Üëëñ¡îóó ó ¡Ü½äñÖïíîóó ëñôñçÜú äíöÜ¿ÜÇóó Ü çÜïäóöíÖÖó¡Üç 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ん¿ÇÜëóö½ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 Üôóöñ¿　-¿ÜÇÜäñÑí ó óÖïöëÜ¡öÜëí äÜ âó£óôñï¡Ü½Ü 
çÜïäóöíÖó0 äÜ ïÜ£ÑíÖó0 Üï¿Üçóú Ñ¿　 ¡Üëëñ¡îóó ó ¡Ü½äñÖïíîóó ëñôñçÜú äíöÜ¿ÜÇóó Ü 

çÜïäóöíÖÖó¡Üç 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゑÜïäóöíöñ¿ó ばôóöñ¿á-¿ÜÇÜäñÑ 

ぢëÜçñÑñÖóñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú, 
«¡ëÜÇ¿▲ê ïöÜ¿Üç», Ññ¿Üç▲ê óÇë. 

でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ íëöó¡Ü¿　îóÜÖÖÜú, 
½ñ¿¡Üú ó Üßàñú ½ÜöÜëó¡ó. 

げí¡ëñä¿ñÖóñ ï¡Üëëñ¡öóëÜçíÖÖ▲ê Üôóöñ¿ñ½-
¿ÜÇÜäñÑÜ½ £çÜ¡Üç ç ëñÇ¿í½ñÖöóëÜçíÖÖ▲ê ó 

ÖñëñÇ¿í½ñÖöóëÜçíÖÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ぴñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖí　 í¡öóçó£íîó　 ó ÜßÜÇíàñÖóñ 
ï¿Üçíë　 Ññöñú: íëöó¡Ü¿　îó　 ¿ñ¡ïó¡ó, 

ëíïüóëñÖóñ ïñ½íÖöó¡Ü-ïóÖöñöóôñï¡óê 
¡ÜÖïöëÜ¡îóú. 

ばäëí¢ÖñÖó　 ç äëíçó¿áÖÜ½ ÜäÜöëñß¿ñÖóó 
Çëí½½íöóôñï¡óê ¡íöñÇÜëóú. 

づí£çóöóñ çÖó½íÖó　, äí½　öó, çÜïäëó　öó　, 
¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó ÑëÜÇóê âÜë½ ½▲ü¿ñÖó　 ç 

óÇëíê ó Üäëí¢ÖñÖó　ê. 

づí£çóöóñ ó ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ïç　£ÖÜú ëñôó. 

づí£çóöóñ Çëíâóôñï¡óê Öíç▲¡Üç. 

ばôóöñ¿á-¿ÜÇÜäñÑ 

ぢëÜçñÑñÖóñ ½ÜÖóöÜëóÖÇÜç▲ê 
óïï¿ñÑÜçíÖóú, ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú. 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Üäëí¢ÖñÖóú Ñ¿　 ëí£çóöó　  
½ñ¿¡Üú ó Üßàñú ½ÜöÜëó¡ó, ¡ÜÜëÑóÖíîóó 

Ñçó¢ñÖóú. 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Üäëí¢ÖñÖóú Ñ¿　 ç▲ëíßÜö¡ó 
äëíçó¿áÖÜÇÜ âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Ñ▲êíÖó　 ó 

âÜÖíîóÜÖÖÜÇÜ ç▲êÜÑí. 

ごÖïöëÜ¡öÜë 
äÜ âó£. çÜïäóöíÖó0 
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ん¿ÇÜëóö½ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 Üôóöñ¿　-¿ÜÇÜäñÑí ó ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　 äÜ 
ïÜ£ÑíÖó0 Üï¿Üçóú Ñ¿　 ¡Üëëñ¡îóó ó ¡Ü½äñÖïíîóó ëñôñçÜú äíöÜ¿ÜÇóó Ü çÜïäóöíÖÖó¡Üç 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ん¿ÇÜëóö½ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 Üôóöñ¿　-¿ÜÇÜäñÑí ó äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí äÜ ïÜ£ÑíÖó0 
Üï¿Üçóú Ñ¿　 ¡Üëëñ¡îóó ó ¡Ü½äñÖïíîóó ëñôñçÜú äíöÜ¿ÜÇóó Ü çÜïäóöíÖÖó¡Üç 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ばôóöñ¿á-¿ÜÇÜäñÑ 

ぢëÜçñÑñÖóñ ½ÜÖóöÜëóÖÇÜç▲ê 
óïï¿ñÑÜçíÖóú, ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú. 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Üäëí¢ÖñÖóú Öí ëí£çóöóñ 
ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú. 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Üäëí¢ÖñÖóú Öí ëí£¿óôñÖóñ 
£çÜ¡Üç äÜ ç▲ïÜöñ, çÜ¡í¿áÖ▲ê Üäëí¢ÖñÖóú. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Üäëí¢ÖñÖóú Ñ¿　 ç▲ëíßÜö¡ó 
äëíçó¿áÖÜÇÜ âÜÖíîóÜÖÖÜÇÜ ç▲êÜÑí. 

づí£çóöóñ äëÜïÜÑóôñï¡Üú ïöÜëÜÖ▲ ëñôó. 

ばôóöñ¿á-¿ÜÇÜäñÑ 

ぢëÜçñÑñÖóñ ½ÜÖóöÜëóÖÇÜç▲ê 
óïï¿ñÑÜçíÖóú, ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú. 

づí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó. 

づí£çóöóñ ó ¡Üëëñ¡îó　 äïóêóôñï¡óê 
äëÜîñïïÜç. 

とÜëëñ¡îó　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-çÜ¿ñçÜú ïâñë▲, 
âÜë½óëÜçíÖóñ äëÜó£çÜ¿áÖÜïöó çÖó½íÖó　. 

ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ 
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3. だïÜßñÖÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëí£Ö▲ê çóÑÜç ó ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê äëí¡öó¡ 
 

づñí¿ó£íîó　 ぢëÜÇëí½½▲ äëÜóïêÜÑóö ç âÜë½íê ïäñîóâóôñï¡óê Ñ¿　 Ññöñú ëíÖÖñÇÜ ó 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, í äëñ¢Ññ çïñÇÜ ç âÜë½ óÇë▲, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ó óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 
ごÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá – âÜë½í í¡öóçÖÜïöó ëñßñÖ¡í, Öíäëíç¿ñÖÖí　 Öñ Öí ëñ£Ü¿áöíö, 

í Öí äëÜîñïï Ññúïöçó　 ó ïäÜïÜß▲ ñÇÜ ÜïÜàñïöç¿ñÖó　, êíëí¡öñëó£Ü0àí　ï　 äëóÖ　öóñ½ 
ëñßñÖ¡Ü½ Üï¿ÜçÖÜú (ç Üö¿óôóñ Üö ñÇÜ ëñí¿áÖÜú ¢ó£ÖñÖÖÜú) äÜ£óîóó. 

 
 

づí£çóöóñ óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú 
づíÖÖóú çÜ£ëíïö 2 – 3 ÇÜÑí 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

づí£çóöóñ óÇëÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

Ññöñú 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ äëÜ　ç¿　öá 
óÖöñëñï ¡ óÇëÜç▲½ 
Ññúïöçó　½ 
ïçñëïöÖó¡Üç. 
2. ぢÜ½ÜÇíöá 
óÇëíöá ë　ÑÜ½, Öñ 
½ñüí　 ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ. 
3. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ óÇëíöá 
ç½ñïöñ ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó. 
ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ç▲äÜ¿Ö　öá 
Öñï¡Ü¿á¡Ü Ññúïöçóú 
ï ÜÑÖó½ äëñÑ½ñöÜ½ 
ó äñëñÖÜïóöá 
£Öí¡Ü½▲ñ Ññúïöçó　 
ï ÜÑÖÜÇÜ Üßéñ¡öí Öí 
ÑëÜÇÜú. 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ 
óÇë▲. 

とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ú 
½ñöÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí 
óÇëÜú (ÜßñïäñôñÖóñ 

äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 

óÇë▲; 
äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 

äÜÑÑñë¢¡í 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ê 

óÇë). 

づÜ¿ñçÜú 
Ñóí¿ÜÇ. 

ぜÜöóç▲ ï¡í£Ü¡ 
ó 

¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú. 
んöëóßÜö▲ Ñ¿　 

óÇë▲. 
とëÜäÖ▲ú ó 
ÖíïöÜ¿áÖ▲ú 

ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 

ぢëóëÜÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 

1. づí£çóçíöá Ü 
Ññöñú ¢ñ¿íÖóñ 
óÇëíöá ç½ñïöñ ï 
çÜïäóöíöñ¿ñ½ ï 
äëÜïö▲½ 
ïÜÑñë¢íÖóñ½. 
2. ぢëóÜôíöá ¡ 
ïÜç½ñïöÖ▲½ óÇëí½ 
ÖñßÜ¿áüó½ó 
ÇëÜääí½ó. 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 

とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ú 
½ñöÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí 
óÇëÜú (ÜßñïäñôñÖóñ 

äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 

óÇë▲; 
äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 

äÜÑÑñë¢¡í 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ê 

óÇë). 

ごÇë▲, ç 
¡ÜöÜë▲ê 

ïÜçñëüñÖïöçÜ0
öï　 Ñçó¢ñÖó　 
(êÜÑáßí, ßñÇ, 

ßëÜïíÖóñ, 
¡íöíÖóñ). 

1. だßÜÇíàíöá ç 
óÇëíê ï 
ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ 
½íöñëóí¿Ü½ 
ôÜçïöçñÖÖ▲ú Üä▲ö 
Ññöñú. 
2. だßÜôíöá 

がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. 

とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ú 
½ñöÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí 
óÇëÜú (ÜßñïäñôñÖóñ 

äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 

óÇë▲; 
äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇëÜü¡ó. 

がóÑí¡öóôñï¡óú 
½íöñëóí¿. 
ごÇëÜü¡ó ï 

äÜÇÜçóîí½ó, 
¡ë0ô¡í½ó, 
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ïëíçÖóçíöá, 
ïÜÜöÖÜïóöá, 
ÇëÜääóëÜçíöá, 
ÜïöíÖíç¿óçíöá 
öÜ¢ÑñïöçÜ ó 
ëí£¿óôóñ 
ÜÑÖÜëÜÑÖ▲ê 
äëñÑ½ñöÜç äÜ 
ÜÑÖÜ½Ü ó£ 
ïñÖïÜëÖ▲ê 
äëó£Öí¡Üç (îçñö, 
âÜë½í, çñ¿óôóÖí). 
3. づí£çóçíöá 
çÖó½íÖóñ ó äí½　öá; 
ï¿ÜêÜçÜ0 
ÑóââñëñÖîóíîó0; 
öí¡öó¿áÖ▲ñ 
ÜàÜàñÖó　; ½ñ¿¡Ü0 
½ÜöÜëó¡Ü ëÜ¡ó. 

äÜÑÑñë¢¡í 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ê 

óÇë). 

½Ü¿Öó　½ó, 
üÖÜëÜç¡Üú. 

 
ぜ¿íÑüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 3-4 ÇÜÑí 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

 
 
 
 
 
 
 

づí£çóöóñ óÇëÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

Ññöñú 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. だïçÜñÖóñ 
ëí£¿óôÖ▲ê 
ïÜîóí¿áÖ▲ê ëÜ¿ñú. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Ü½ñÖóú çïöÜäíöá ç 
ëÜ¿ñçÜñ 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ. 
3. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Ü½ñÖóú 
ÜïÜàñïöç¿　öá 
Üï¿ÜçÖ▲ñ óÇëÜç▲ñ 
Ññúïöçó　, 
óïäÜ¿á£Ü　 
ï0¢ñöÖ▲ñ 
óÇëÜü¡ó, 
äëñÑ½ñö▲-
£í½ñïöóöñ¿ó, 
çÜÜßëí¢íñ½▲ñ 
äëñÑ½ñö▲. 

で0¢ñöÖí　 óÇëí. 
 

とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ú 
½ñöÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí 
óÇëÜú (ÜßñïäñôñÖóñ 

äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 

óÇë▲; 
äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 

äÜÑÑñë¢¡í 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ê 

óÇë). 

づÜ¿ñçÜú 
Ñóí¿ÜÇ. 

ぜÜöóç▲ ï¡í£Ü¡ 
ó 

¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú. 
んöëóßÜö▲ Ñ¿　 

óÇë▲. 
とëÜäÖ▲ú ó 
ÖíïöÜ¿áÖ▲ú 

ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 

ぢëóëÜÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 

 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ Ü 
Ññöñú Ü½ñÖóú, 
ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 
ï0¢ñöÖÜú óÇë▲ ó 
óÇë▲ ï äëíçó¿í½ó. 

ごÇëí ï äëíçó¿í½ó. 

とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ú 
½ñöÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí 
óÇëÜú (ÜßñïäñôñÖóñ 

äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 

óÇë▲; 
äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 

äÜÑÑñë¢¡í 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ê 

óÇë). 

でêñ½▲ 
ïÜç½ñïöÖ▲ê 
Ññúïöçóú. 
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1. づí£çóçíöá 
í¡öóçÖÜïöá Ññöñú ç 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
2. だëÇíÖó£Üç▲çíöá 
óÇë▲ ïÜ çïñ½ó 
Ññöá½ó. 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 

とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ú 
½ñöÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí 
óÇëÜú (ÜßñïäñôñÖóñ 

äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 

óÇë▲; 
äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 

äÜÑÑñë¢¡í 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ê 

óÇë). 

ごÇë▲ ï 
¡íöí¿¡í½ó, 

íçöÜ½Üßó¿　½ó, 
öñ¿ñ¢¡í½ó, 

çñ¿ÜïóäñÑí½ó. 
ごÇë▲, ç 
¡ÜöÜë▲ê 

ëí£çóçí0öï　 
Öíç▲¡ó 
¿í£íÖá　, 

äÜ¿£íÖó　. 
ごÇë▲ ï ½　ôí½ó, 

üíëí½ó. 
1. ぢëÜßÜ¢Ñíöá 
óÖöñëñï Ññöñú ¡ 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú 
óÇëñ, ïÜ£Ñíçíöá 
Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ññ 
äëÜçñÑñÖó　. 
2. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ï¿ñÑóöá £í 
ëí£çóöóñ½ Ññúïöçó　 
ç óÇëíê-
Ñëí½íöó£íîó　ê. 
3. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ó½óöóëÜçíöá 
êíëí¡öñëÖ▲ñ 
Ññúïöçó　 
äñëïÜÖí¢ñú, 
äñëñÑíçíöá 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ 
ïÜïöÜ　Öóñ ôñ¿Üçñ¡í 
(½ó½ó¡Üú, äÜ£Üú, 
¢ñïöÜ½, 
Ñçó¢ñÖóñ½). 

どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ 
óÇë▲. 

とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ú 
½ñöÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí 
óÇëÜú (ÜßñïäñôñÖóñ 

äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 

óÇë▲; 
äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 

äÜÑÑñë¢¡í 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ê 

óÇë). 

ぞíïöÜ¿áÖ▲ñ 
¡Ü¡¿▲. 

Ä¿ñ½ñÖö▲ 
¡Üïö0½Üç. 
ぞñï¿Ü¢Ö▲ñ 

ï0¢ñö▲ äñïñÖ 
ó ï¡í£Ü¡. 

1. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äÜÑßóëíöá 
äëñÑ½ñö▲ äÜ îçñöÜ 
ó çñ¿óôóÖñ. 
2. ゑ ïÜç½ñïöÖ▲ê 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê 
óÇëíê ëí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ ç▲äÜ¿Ö　öá 
äÜïöñäñÖÖÜ 
Üï¿Ü¢Ö　0àóñï　 
äëíçó¿í. 
3. だßÜôíöá 
ïÜßóëíöá ¡íëöóÖ¡Ü 
ó£ 4-6 ôíïöñú. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. 

とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ú 
½ñöÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí 
óÇëÜú (ÜßñïäñôñÖóñ 

äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 

óÇë▲; 
äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 

äÜÑÑñë¢¡í 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ê 

óÇë). 

ゐÜ¿áüóñ, 
½í¿ñÖá¡óñ ó 

ïëñÑÖóñ 
üíëó¡ó 2-3 

îçñöÜç. 
ぢóëí½óÑ¡ó ó£ 

Ü½ñÖáüí0àóê-
ï　 äÜ ëí£½ñëÜ 

¡Ü¿ñî. 
とíëöóÖ¡ó 

«ぞíüí 
äÜïÜÑí», 

«ごÇëÜü¡ó» ó 
ÑëÜÇóñ. 

 
でëñÑÖóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 4-5 ¿ñö 
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ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

づí£çóöóñ óÇëÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

Ññöñú 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぱÜë½óëÜçíöá ßÜ¿ññ 
ï¿Ü¢ÖÜñ ëÜ¿ñçÜñ 
äÜçñÑñÖóñ, Ü½ñÖóñ 
ó£½ñÖ　öá ñÇÜ ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ëí£Ö▲½ó ëÜ¿　½ó 
äíëöÖñëÜç, ½ñÖ　öá 
óÇëÜçÜ0 ëÜ¿á. 

で0¢ñöÖí　 óÇëí. とÜïçñÖÖ▲ú ½ñöÜÑ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú. 

ぜÖÜÇÜäñëïÜ-
Öí¢Ö▲ñ 

ï0¢ñö▲ ï 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú 

ïöëÜ¡öÜëÜú, ÇÑñ 
ÜÑÖí ó£ ëÜ¿ñú 

(ÜïÖÜçÖí　) 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖ-
ÖÜ ïç　£íÖí äÜ 

ï½▲ï¿Ü ï 
Öñï¡Ü¿á¡ó½ó 

ÑëÜÇó½ó 
(ÑÜäÜ¿Öóöñ¿á-

Ö▲½ó). 
ぜÜöóç▲ 

ó£çñïöÖ▲ê 
ï¡í£ÜôÖ▲ê ó 

¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
ï0¢ñöÜç. 

1. ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
óÇë▲ ï äëíçó¿í½ó 
¡í¡ ïäñîóâóôñï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï 
Ü¡í£íÖÖ▲½ó 
êíëí¡öñëóïöó¡í½ó. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ Ü 
Ññöñú 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ç▲óÇë▲üñ, 
ÜëóñÖöíîóó Öí 
ç▲óÇë▲ü, Ü½ñÖó　 
çïöÜäíöá ç 
ïÜïö　£íöñ¿áÖ▲ñ 
ÜöÖÜüñÖó　, 
óïäÜ¿á£Üçíöá ç 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
óÇëñ ¡ëóöñëóó 
ÜäëñÑñ¿ñÖó　 
ç▲óÇë▲üí. 

ごÇëí ï äëíçó¿í½ó. とÜïçñÖÖ▲ú ½ñöÜÑ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú. 

ごÇë▲ öóäí 
«ずÜöÜ», 
«ゎÜïñ¡». 

でôóöí¿¡ó. 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëíßÜöÜ äÜ ëí£çóöó0 
ó ÜßÜÇíàñÖó0 
ï0¢ñöÜç óÇë; 
äÜÑçÜÑóöá Ññöñú ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 
ïÜ£ÑíÖó0 óÇëÜç▲ê 
£í½▲ï¿Üç. 
2. ぱÜë½óëÜçíöá Ü 
Ññöñú Ü½ñÖóñ 
ÑÜÇÜçíëóçíöáï　, 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ 
óÇë▲. 

とÜïçñÖÖ▲ú ½ñöÜÑ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú. 

んöëóßÜö▲ Ñ¿　 
óÇë. 
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ëíïäëñÑñ¿　öá 
½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú 
óÇëÜçÜú ½íöñëóí¿, 
ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá 
Ññúïöçó　 ó 
ïÜç½ñïöÖ▲½ó 
Üïó¿ó　½ó 
ÑÜïöóÇíöá 
ëñ£Ü¿áöíöí. 
3. づíïüóë　öá 
Üß¿íïöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê 
Ññúïöçóú Ññöñú ç 
ç▲ßÜëñ ëÜ¿ó, 
ëí£ëíßÜö¡ñ ó 
ÜïÜàñïöç¿ñÖóó 
£í½▲ï¿í, 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 
íöëóßÜöÜç. 
4. づí£çóçíöá 
ïÜîóí¿áÖ▲ñ 
ÜöÖÜüñÖó　 
óÇëí0àóê £í ïôñö 
Üï½▲ï¿ñÖó　 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ç£ëÜï¿▲ê. 
1. ゑÜïäóö▲çíöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá 
ç ÜëÇíÖó£íîóó 
£Öí¡Ü½▲ê óÇë ï 
ÖñßÜ¿áüÜú ÇëÜääÜú 
ïçñëïöÖó¡Üç. 
2. ぢëóÜôíöá ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 
ç▲äÜ¿ÖñÖó0 
äëíçó¿. 
3. づí£çóçíöá 
öçÜëôñï¡óñ 
ïäÜïÜßÖÜïöó Ññöñú 
ç óÇëíê. 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. とÜïçñÖÖ▲ú ½ñöÜÑ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú. 

んöëóßÜö▲ Ñ¿　 
óÇë. 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá ó 
äÜÑÑñë¢óçíöá 
óÖöñëñï Ññöñú ¡ 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú 
óÇëñ äÜöñ½ 
äëóÜßëñöñÖó　 
ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲ê 
óÇëÜç▲ê Ü½ñÖóú ó 
Öíç▲¡Üç 
(ïäÜïÜßÖÜïöá 

どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ 
óÇë▲. 

とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ú 
½ñöÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí 
óÇëÜú (ÜßñïäñôñÖóñ 

äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 

óÇë▲; 
äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 

äÜÑÑñë¢¡í 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ê 

óÇë). 

だßëí£Ö▲ñ 
óÇëÜü¡ó. 
ゐó-ßí-ßÜ. 



161 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

çÜïäëóÖó½íöá 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú 
Üßëí£, ï¿ñÑóöá £í 
ëí£çóöóñ½ ó 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ½ 
äñëïÜÖí¢ñú). 
2. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ëí£▲Çë▲çíöá 
Öñï¿Ü¢Ö▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 äÜ 
£Öí¡Ü½▲½ 
¿óöñëíöÜëÖ▲½ 
äëÜó£çñÑñÖó　½; 
óïäÜ¿á£Üçíöá Ñ¿　 
çÜä¿ÜàñÖó　 Üßëí£í 
ó£çñïöÖ▲ñ 
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 
(óÖöÜÖíîó0, 
½ó½ó¡Ü, ¢ñïö). 
3. ばôóöá 
ôÜçïöçÜçíöá ó 
äÜÖó½íöá 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ 
ïÜïöÜ　Öóñ ÇñëÜ　, 
çïöÜäíöá ç ëÜ¿ñçÜñ 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ï 
ÑëÜÇó½ó 
äñëïÜÖí¢í½ó. 
1. げÖí¡Ü½óöá ï 
ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ó 
óÇëí½ó, 
Öíäëíç¿ñÖÖ▲½ó Öí 
£í¡ëñä¿ñÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
ïçÜúïöçíê 
äëñÑ½ñöÜç. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜçí-
Öóñ Ü½ñÖó　 
ïëíçÖóçíöá 
äëñÑ½ñö▲ äÜ 
çÖñüÖó½ 
äëó£Öí¡í½, 
ÇëÜääóëÜçíöá, 
ïÜïöíç¿　öá îñ¿Üñ ó£ 
ôíïöñú. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. とÜïçñÖÖ▲ú ½ñöÜÑ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú. 

とÜßó¡ó. 
ぜÜ£íó¡ó. 

ぢí£¿▲. 
ぞíïöÜ¿áÖÜ-

äñôíöÖ▲ñ óÇë▲. 
 

 
でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 5-6 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

 がí¿áÖñúüññ で0¢ñöÖí　 óÇëí. とÜïçñÖÖ▲ú ½ñöÜÑ ぞíïöÜ¿áÖ▲ñ 
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づí£çóöóñ óÇëÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

Ññöñú 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ëí£çóöóñ Çóß¡ÜÇÜ 
ëÜ¿ñçÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 
Ññöñú ¡í¡ ÜïÖÜç▲ 
ëí£çñëö▲çíÖó　 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê 
ï0¢ñöÜç óÇë▲. 

ごÇë▲-ó½äëÜçó£íîóó. 
ごÇëí-Ñëí½íöó£íîó　. 
づñ¢óïïñëï¡í　 óÇëí. 

でçÜßÜÑÖ▲ñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ 

(ïÜç½ñïöÖ▲ñ ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ) 

óÇë▲. 

ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú. óÇëÜüñôÖ▲ñ 
äñëïÜÖí¢ó. 
ご£çñïöÖ▲ñ 
ï0¢ñö▲ ó 

½Üöóç▲ ï¡í£Ü¡, 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú. 
ぞíïöÜ¿áÖ▲ú 

öñíöë. 
とÜ¡¿▲ ゐó-ßí-

ßÜ. 
1. ん¡öóçó£óëÜçíöá 
ïÜïö　£íöñ¿áÖ▲ñ 
ÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ 
äíëöÖñëí½ó ç óÇëñ 
äëó ÑÜïöó¢ñÖóó 
¡ÜÖñôÖÜÇÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí-
ç▲óÇë▲üí. 
2. ぢÜßÜ¢Ñíöá Ññöñú 
¡ ïÜß¿0ÑñÖó0 
äëíçó¿ ç äëÜîñïïñ 
óÇë▲. 
3. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ 
äëíçó¿Ü óÇë▲ ¡í¡ 
Üß　£íöñ¿áÖÜ½Ü Ñ¿　 
çïñê ÜôíïöÖó¡Üç. 
4. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ëíïäëñÑñ¿　öá ó 
ç▲äÜ¿Ö　öá 
ëí£¿óôÖ▲ñ 
âÜÖ¡îóó ç óÇëíê ï 
ëí£Ö▲½ó öóäí½ó 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　. 

ごÇëí ï äëíçó¿í½ó. とÜïçñÖÖ▲ú ½ñöÜÑ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú. 

ぞíïöÜ¿áÖ▲ñ ó 
ï¿ÜçñïÖ▲ñ 

óÇë▲ ï 
äëíçó¿í½ó. 

ぷíü¡ó. 
がÜ½óÖÜ. 

ごÇë▲ öóäí 
«ずÜöÜ», 
«ゎÜïñ¡», 
«で¡í¢ó 

ÖíÜßÜëÜö». 
 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
äëóÜôíöá Ññöñú 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá 
£Öí¡Ü½▲ñ 
äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲; 
ÜôíïöçÜçíöá ç óÇëíê 
ï ~¿ñ½ñÖöí½ó 
ïÜëñçÖÜçíÖó　. 
2. げÖí¡Ü½óöá ï 
ÖíëÜÑÖ▲½ó óÇëí½ó. 
3. ゑÜïäóö▲çíöá 
Ü½ñÖóñ äëÜ　ç¿　öá 
ôñïöÖÜïöá, 
ïäëíçñÑ¿óçÜïöá ç 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. とÜïçñÖÖ▲ú ½ñöÜÑ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú. 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ 
óÇë▲ 

«ばïäñú 
äëóßñ¢íöá», 

«ぢñëñßñ¢¡ó», 
«ぢÜäíÑó ç 

ÜßëÜô», 
«ずÜçóü¡ó», 

«ばÇÜ¿¡ó», «ぜ▲ 
çñïñ¿▲ñ 
ëñß　öí», 
«でÑñ¿íú 
âóÇÜëÜ», 
«ぢÜïöÜñ 
½ñïöÜ», 
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ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê 
óÇëíê ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó. 

«でñëïÜ». 
んöëóßÜö▲ Ñ¿　 

äÜÑçó¢Ö▲ê 
óÇë. 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú 
óÇëñ äÜöñ½ 
í¡öóçÖÜÇÜ 
çÜç¿ñôñÖó　 
Ññöñú ç óÇëÜç▲ñ 
Ññúïöçó　. 
2. ゑ▲£▲çíöá 
¢ñ¿íÖóñ 
äÜäëÜßÜçíöá ïñß　 ç 
ëí£Ö▲ê ëÜ¿　ê. 
3. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ Ññöñú 
ïÜ£Ñíçíöá 
öçÜëôñï¡óñ ÇëÜää▲ 
Ñ¿　 äÜÑÇÜöÜç¡ó ó 
äëÜçñÑñÖó　 
ïäñ¡öí¡¿ñú, 
¡ÜÖîñëöÜç, 
óïäÜ¿á£Ü　 çïñ 
ó½ñ0àóñï　 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó. 
4. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ç▲ïöëíóçíöá 
¿óÖó0 äÜçñÑñÖó　 ç 
ëÜ¿ó. 
5. ぢÜÜàë　öá 
ó½äëÜçó£íîó0, 
âÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ïçÜßÜÑÖÜ 
ôÜçïöçÜçíöá ïñß　 ç 
ëÜ¿ó. 

どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ 
óÇë▲. 

とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ú 
½ñöÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí 
óÇëÜú (ÜßñïäñôñÖóñ 

äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 

óÇë▲; 
äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 

äÜÑÑñë¢¡í 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ê 

óÇë). 

んöëóßÜö▲, 
Ññöí¿ó 

¡Üïö0½Üç, 
ïÑñ¿íÖÖ▲ñ 

ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó. 
ごÇë▲ ç 

¡ÜÖîñëö, îóë¡, 
äÜ¡í£ ïîñÖÜ¡ ó£ 

ïäñ¡öí¡¿ñú. 

1. ぢÜßÜ¢Ñíöá ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó 
ç óÇëñ, ç▲£▲çí　 Ü 
Ññöñú 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú 
Üö¡¿ó¡ Öí óÇëÜçÜñ 
Ññúïöçóñ. 
2. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
äÜÑôóÖ　öáï　 
äëíçó¿í½ ç 
ÇëÜääÜç▲ê óÇëíê. 
3. ゑÜïäóö▲çíöá 

がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. とÜïçñÖÖ▲ú ½ñöÜÑ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú. 

づí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲ ó 
óÇëÜü¡ó 

(ÖíëÜÑÖ▲ñ, 
~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ, 

¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ 
ó Ñë.). 
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öçÜëôñï¡Ü0 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá.
4. ゑÜïäóö▲çíöá 
¡Ü¿áöÜëÜ ôñïöÖÜÇÜ 
ïÜäñëÖóôñïöçí ç 
óÇëíê-
ïÜëñçÖÜçíÖó　ê. 

 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí 6 – 7 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

づí£çóöóñ óÇëÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

Ññöñú 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ぱÜë½óëÜçíöá Ü 
Ññöñú Ü½ñÖóú 
ïöëÜóöá ÖÜç▲ñ 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
ï0¢ñö▲ óÇë▲, 
ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
óÇëÜç▲ñ £í½▲ï¿▲ ï 
äíëöÖñëí½ó-
ïçñëïöÖó¡í½ó. 

で0¢ñöÖí　 óÇëí 
(óÇëí-äëóÑÜ½▲çíÖóñ, 
óÇë▲-ó½äëÜçó£íîóó, 
óÇëí-Ñëí½íöó£íîó　, 

ëÜ¿ñçí　 óÇëí, 
ëñ¢óïïñëï¡í　 óÇëí, 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
ï0¢ñöÖí　 óÇëí). 

 

とÜïçñÖÖ▲ú ½ñöÜÑ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú. 

ぞíïöÜ¿áÖ▲ñ 
óÇëÜüñôÖ▲ñ 
äñëïÜÖí¢ó. 
ご£çñïöÖ▲ñ 
ï0¢ñö▲ ó 

½Üöóç▲ ï¡í£Ü¡, 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú. 

とÜëÜö¡óñ 
ïäñ¡öí¡¿ó äÜ 

ÇÜöÜç▲½ 
ï0¢ñöí½. 

ぞíïöÜ¿áÖ▲ú 
öñíöë. 

とÜ¡¿▲ ゐó-ßí-
ßÜ. 

1. づí£çóöóñ Ü Ññöñú 
ÖÜë½íöóçÖÜú 
ëñÇÜ¿　îóó 
äÜçñÑñÖó　, 
í¡öóçÖÜïöó, 
ïöëñ½¿ñÖó　 ¡ 
ÑÜïöó¢ñÖó0 
Üïäñêí, 
ïí½ÜÜöçñë¢ÑñÖó0 
ôñëñ£ ëñ£Ü¿áöíö▲ 
óÇë▲. 
2. ん¡öóçó£íîó　 
ïÜïö　£íöñ¿áÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ 
äíëöÖñëí½ó äëó 
ÑÜïöó¢ñÖóó 
¡ÜÖñôÖÜÇÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí-
ç▲óÇë▲üí. 

ごÇëí ï äëíçó¿í½ó. とÜïçñÖÖ▲ú ½ñöÜÑ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú. 

ぞíïöÜ¿áÖ▲ñ ó 
ï¿ÜçñïÖ▲ñ 

óÇë▲ ï 
äëíçó¿í½ó. 

ぷíü¡ó. 
ぷíê½íö▲. 
どÜôñôÖÜñ 
ÑÜ½óÖÜ. 

ごÇë▲ öóäí 
«がí ó Öñö Öñ 
ÇÜçÜëóöñ», 
«とëíï¡ó», 

«ぞíÇëÜ¢íñ½ 
äíëÜêÜÑ» ó Ñë. 

ぴóâëÜçÜñ ó 
ßÜ¡çñÖÖÜñ 

¿ÜöÜ. 
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 

¢ëñßó　, 
ïôóöí¿Ü¡. 

1. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
óïäÜ¿á£Üçíöá ç 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. とÜïçñÖÖ▲ú ½ñöÜÑ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú. 

とñÇ¿ó. 
でñëïÜ. 
でí¿¡ó. 

ぐ½Üë¡ó. 
ぢë　ö¡ó. 
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ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ äÜ 
ïÜÑñë¢íÖó0 
äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 
2. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
ïäëíçñÑ¿óçÜ 
ÜîñÖóçíöá 
ëñ£Ü¿áöíö▲ óÇë▲. 
3. づí£çóçíöá 
óÖöñëñï ¡ 
ÖíëÜÑÖ▲½ óÇëí½. 

«ぷ¡Ü¿í ½　ôí». 
ゎÜëÜÑ¡ó. 
と¿íïïó¡ó. 

ゐíÑ½óÖöÜÖ. 
でÜç½ñïöÖ▲ñ 

óÇë▲ ïÜ 
ï¡í¡í¿¡Üú. 

どëíÑóîóÜÖÖÜ 
ÖíëÜÑÖ▲ñ ó 
~ïöíâñöÖ▲ñ 

óÇë▲. 
ごÇë▲ 

ïäÜëöóçÖÜÇÜ 
öóäí. 

1. づí£çóçíöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ç 
ÜëÇíÖó£íîóó 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ê 
óÇë. 
2.でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá Ü½ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ç▲ßóëíöá ï¡í£¡Ü, 
ïöóêÜöçÜëñÖóñ, 
äñïÖ0 Ñ¿　 
äÜïöíÖÜç¡ó; 
ÇÜöÜçóöá 
ÖñÜßêÜÑó½▲ñ 
íöëóßÜö▲ ó 
Ññ¡Üëíîó　 Ñ¿　 
ßÜÑÜàñÇÜ 
ïäñ¡öí¡¿　; 
ëíïäëñÑñ¿　öá 
½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú 
Üß　£íÖÖÜïöó ó 
ëÜ¿ó. 
3. づí£çóçíöá 
öçÜëôñï¡Ü0 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá, 
~ïöñöóôñï¡óú ç¡Üï ç 
äñëñÑíôñ Üßëí£í; 
Üöôñö¿óçÜïöá 
äëÜó£ÖÜüñÖó　. 
4. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
óïäÜ¿á£Üçíöá 
ïëñÑïöçí 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó 
(äÜ£í, ¢ñïö▲, 
½ó½ó¡í, óÖöÜÖíîó　, 
Ñçó¢ñÖó　). 

どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ 
óÇë▲. 

とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ú 
½ñöÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçí 
óÇëÜú (ÜßñïäñôñÖóñ 

äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 

óÇë▲; 
äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 

äÜÑÑñë¢¡í 
ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖ▲ê 

óÇë). 

ご£çñïöÖ▲ñ 
ï0¢ñö▲ ó 

½Üöóç▲ ï¡í£Ü¡, 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú, 

ïöóêÜç. 
んöëóßÜö▲ ó 

Ññ¡Üëíîóó Ñ¿　 
ïäñ¡öí¡¿　. 

づí£Ö▲ñ 
çóÑ▲ öñíöëí 
(ßó-ßí-ßÜ, 

äí¿áôó¡Üç▲ú, 
ßíÖÜôÖ▲ú, 

öñíöë ¡íëöóÖÜ¡, 
äñëôíöÜôÖ▲ú, 
¡Ü¡Ü¿áÖ▲ú ó 

Ñë.). 
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5. ゑÜïäóö▲çíöá 
¿0ßÜçá ¡ öñíöëÜ. 

1. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ Ññöñú 
óÇëíöá ç ëí£¿óôÖ▲ñ 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲. 
2. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá 
óÇë▲, óïäÜ¿Ö　öá 
ëÜ¿á çñÑÜàñÇÜ. 
3. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá ïçÜó 
Ññúïöçó　 ï 
Ññúïöçó　½ó 
çñÑÜàñÇÜ ó ÑëÜÇóê 
ÜôíïöÖó¡Üç óÇë▲. 
4. づí£çóçíöá 
ïÜÜßëí£óöñ¿áÖÜïöá, 
Ü½ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ëñüíöá 
äÜïöíç¿ñÖÖÜ0 
£íÑíôÜ. 
5. ぢëóç¿ñ¡íöá 
Ññöñú ¡ ïÜ£ÑíÖó0 
Öñ¡ÜöÜë▲ê 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. とÜïçñÖÖ▲ú ½ñöÜÑ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçí óÇëÜú. 

づí£¿óôÖ▲ñ 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇë▲: 
ずÜöÜ, ½Ü£íó¡í, 

ßóë0¿á¡ó, 
«ぷÜ½ñ¿¡ó», 

«ぷÜëüí¿¡ó» ó 
Ñë. 

づí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 

óÇëÜü¡ó 
(ÖíëÜÑÖ▲ñ, 

~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ñ, 
¡Ü½äá0öñëÖ▲ñ 

ó Ñë.). 

 
ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá – âÜë½í í¡öóçÖÜïöó ëñßñÖ¡í, 
Öíäëíç¿ñÖÖí　 Öí äÜ£ÖíÖóñ ïçÜúïöç ó ïç　£ñú Üßéñ¡öÜç ó 　ç¿ñÖóú, ÜïçÜñÖóñ ïäÜïÜßÜç 
äÜ£ÖíÖó　, ïäÜïÜßïöçÜ0àí　 âÜë½óëÜçíÖó0 îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí. 
 

づí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ó óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
 

づíÖÖóú çÜ£ëíïö 2-3 ÇÜÑí 
ぞíäëíç¿ñÖó　 

ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 
げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

âÜë½▲ ëíßÜö▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

½ñöÜÑ▲ 
ゑíëóíöóçÖ▲ñ 

ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-

óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

1. げÖí¡Ü½óöá Ññöñú 
ï ÜßÜßàñÖÖ▲½ó  
ïäÜïÜßí½ó 
óïï¿ñÑÜçíÖó　 
ëí£Ö▲ê Üßéñ¡öÜç 
Ü¡ëÜ¢í0àñú 
¢ó£Öó. 
2. でöó½Ü¿óëÜçíöá 
¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá. 
3. ゑ¡¿0ôíöá Ññöñú 
ç ïÜç½ñïöÖ▲ñ ïÜ 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ 
ßñïñÑ▲. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 ó 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

Ä¡ïäñëó½ñÖöó-
ëÜçíÖó. 

ごÇë▲ (ï0¢ñöÖÜ-

ぜñöÜÑ▲, 
äÜç▲üí0àóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá 

(~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
íÖí¿ó£, ïëíçÖñÖóñ 

äÜ ¡ÜÖöëíïöÜ ó 
äÜÑÜßó0, ïêÜÑïöçÜ, 

ÇëÜääóëÜç¡í ó 
¡¿íïïóâó¡íîó　, 

Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ 

ぞíßÜë▲ 
¡íëöóÖÜ¡ ï 

ó£Üßëí¢ñÖó　½ó 
äëÜïö▲ê 

ÇñÜ½ñöëóôñï-
¡óê âÜë½, 
ß▲öÜç▲ê 

äëñÑ½ñöÜç, 
¢óçÜöÖ▲ê, 
ëíïöñÖóú ó 

ä¿ÜÑÜç. 
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ç£ëÜï¿▲½ó 
äëí¡öóôñï¡óñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ 
Ññúïöçó　 
~¡ïäñëó½ñÖöí¿á-
ÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. 

ëÜ¿ñç▲ñ, 
Ñëí½íöó£íîóó, 
äÜÑçó¢Ö▲ñ). 
ぞíß¿0ÑñÖó　. 

 

Ññöñú). 
ぜñöÜÑ▲ ¡Üëëñ¡îóó 

ó ÜöÜôÖñÖó　 
Ññöï¡óê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú 
(äÜçöÜëñÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ, 

~¡ïäñëó½ñÖöóëÜ-
çíÖóñ, ïÜ£ÑíÖóñ 

äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú, ßñïñÑí). 

づí£ëñ£Ö▲ñ 
(ï¡¿íÑÖ▲ñ) 
¡Üßó¡ó ó 

¡íëöóÖ¡ó (ó£ 2-
4 ~¿ñ½ñÖöÜç). 

ぢíëÖ▲ñ 
¡íëöóÖ¡ó Ñ¿　 

ïëíçÖñÖó　. 
ぢëÜïö▲ñ 

ï0¢ñöÖ▲ñ 
¡íëöóÖ¡ó, 

ïñëóó ¡íëöóÖÜ¡ 
(óïöÜëóó ç 

¡íëöóÖ¡íê) ï 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖ

Üïöá0 ó£ 2-3 
ïÜß▲öóú ó¿ó 

ß▲öÜç▲ê 
Ññúïöçóú ó ö.ä. 

だßéñ½Ö▲ñ ó 
ä¿Üï¡ÜïöÖ▲ñ 

âóÇÜë¡ó 
¢óçÜöÖ▲ê. 

ぞíßÜë▲ 
½Ü¿　¢ñú 

âëÜ¡öÜç ó 
ÜçÜàñú. 

 
ぜ¿íÑüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 3-4 ÇÜÑí 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-

óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

1. ばôóöá Ññöñú 
ÜßÜßàñÖÖ▲½ 
ïäÜïÜßí½ 
óïï¿ñÑÜçíÖó　 
ëí£Ö▲ê Üßéñ¡öÜç 
Ü¡ëÜ¢í0àñú 
¢ó£Öó. 
2. でöó½Ü¿óëÜçíöá 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê 
Ññúïöçóú. 
3. ゑ¡¿0ôíöá Ññöñú 
ç ïÜç½ñïöÖ▲ñ ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó 
äëí¡öóôñï¡óñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ 
Ññúïöçó　 
~¡ïäñëó½ñÖöí¿á-
ÖÜÇÜ êíëí¡öñëí, ç 
äëÜîñïïñ ¡ÜöÜë▲ê 
ç▲Ññ¿　0öï　 ëíÖññ 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ 
ßñïñÑ▲. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 ó 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

Ä¡ïäñëó½ñÖöó-
ëÜçíÖó. 

ごÇë▲ (ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ñ, 

Ñëí½íöó£íîóó, 
äÜÑçó¢Ö▲ñ). 
ぞíß¿0ÑñÖó　. 

 

ぜñöÜÑ▲, 
äÜç▲üí0àóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá 

(~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
íÖí¿ó£, ïëíçÖñÖóñ 

äÜ ¡ÜÖöëíïöÜ ó 
äÜÑÜßó0, ïêÜÑïöçÜ, 

ÇëÜääóëÜç¡í ó 
¡¿íïïóâó¡íîó　, 

Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ 
Ññöñú). 

ぜñöÜÑ▲ ¡Üëëñ¡îóó 
ó ÜöÜôÖñÖó　 

Ññöï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 
(äÜçöÜëñÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ, 

~¡ïäñëó½ñÖöóëÜ-
çíÖóñ, ïÜ£ÑíÖóñ 

äëÜß¿ñ½Ö▲ê 

ぞíßÜë▲ 
¡íëöóÖÜ¡ ï 

ó£Üßëí¢ñÖó　½ó 
äëÜïö▲ê 

ÇñÜ½ñöëóôñï-
¡óê âÜë½, 
ß▲öÜç▲ê 

äëñÑ½ñöÜç, 
¢óçÜöÖ▲ê, 
ëíïöñÖóú ó 

ä¿ÜÑÜç. 
づí£ëñ£Ö▲ñ 
(ï¡¿íÑÖ▲ñ) 
¡Üßó¡ó ó 

¡íëöóÖ¡ó (ó£ 2-
4 ~¿ñ½ñÖöÜç). 

ぢíëÖ▲ñ 
¡íëöóÖ¡ó Ñ¿　 

ïëíçÖñÖó　. 
ぢëÜïö▲ñ 

ï0¢ñöÖ▲ñ 
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ï¡ë▲ö▲ñ ïçÜúïöçí 
ó£Üôíñ½ÜÇÜ 
äëñÑ½ñöí. 
4. ぢëñÑ¿íÇíöá 
ç▲äÜ¿Ö　öá 
Ññúïöçó　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
£íÑíôñú ó 
ïÜÑñë¢íÖóñ½ 
í¿ÇÜëóö½í 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
5. で äÜ½Üàá0 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
óïäÜ¿á£Üçíöá 
Ññúïöçó　 
½ÜÑñ¿óëÜ0àñÇÜ 
êíëí¡öñëí.  

ïóöÜíîóú, ßñïñÑí). ¡íëöóÖ¡ó, 
ïñëóó ¡íëöóÖÜ¡ 

(óïöÜëóó ç 
¡íëöóÖ¡íê) ï 

äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖ
Üïöá0 ó£ 2-3 
ïÜß▲öóú ó¿ó 

ß▲öÜç▲ê 
Ññúïöçóú ó ö.ä. 

だßéñ½Ö▲ñ ó 
ä¿Üï¡ÜïöÖ▲ñ 

âóÇÜë¡ó 
¢óçÜöÖ▲ê. 

ぞíßÜë▲ 
½Ü¿　¢ñú 

âëÜ¡öÜç ó 
ÜçÜàñú. 
ぢëÜïö▲ñ 
Üä▲ö▲. 

だïÖÜçÖ▲ñ 
ïöëÜóöñ¿áÖ▲ñ 

Ññöí¿ó (¡Üßó¡ó, 
¡óëäóôó¡ó, 
ä¿íïöóÖ▲, 
îó¿óÖÑë▲, 

öëñêÇëíÖÖ▲ñ 
äëó£½▲). 

 
でëñÑÖóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 4-5 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

げíÑíôó ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-

óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

1. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
£Öí¡Ü½óöá Ññöñú 
ÜßÜßàñÖÖ▲½ 
ïäÜïÜßí½ 
óïï¿ñÑÜçíÖó　 
ëí£Ö▲ê Üßéñ¡öÜç 
Ü¡ëÜ¢í0àñú 
¢ó£Öó. 
2. ぢÜ½ÜÇíöá 
Üïçíóçíöá 
äñëîñäöóçÖ▲ñ 
Ññúïöçó　. 
3. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖó　 äÜ¿Üôíöá 
ïçñÑñÖó　 Ü ÖÜçÜ½ 
Üßéñ¡öñ ç äëÜîñïïñ 
ñÇÜ äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
óïï¿ñÑÜçíÖó　. 
4. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖó　 ç▲äÜ¿Ö　öá 
ë　Ñ 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ 
~çëóïöóôñï¡óñ 

ßñïñÑ▲. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 ó 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

Ä¡ïäñëó½ñÖöó-
ëÜçíÖóñ ó Üä▲ö▲. 
ごÇë▲ (ï0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ñ, 
Ñëí½íöó£íîóó, 
äÜÑçó¢Ö▲ñ). 
ぞíß¿0ÑñÖó　. 

どëÜÑÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぜñöÜÑ▲, 
äÜç▲üí0àóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá 

(~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
íÖí¿ó£, ïëíçÖñÖóñ 

äÜ ¡ÜÖöëíïöÜ ó 
äÜÑÜßó0, ïêÜÑïöçÜ, 

ÇëÜääóëÜç¡í ó 
¡¿íïïóâó¡íîó　, 

½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ ó 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ, 
Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ 
Ññöñú, äëóÜôñÖóñ ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 
äÜóï¡Ü ÜöçñöÜç Öí 

çÜäëÜï▲); 
½ñöÜÑ▲ ¡Üëëñ¡îóó 

ó  ÜöÜôÖñÖó　 
Ññöï¡óê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú 

ぜíöñëóí¿▲ äÜ 
öñ½í½ «ぢñïÜ¡ ó 
çÜÑí», «げçÜ¡», 
«ぜíÇÖóö▲», 
«ゐÜ½íÇí». 

ぢëÜ£ëíôÖ▲ñ ó 
ÖñäëÜ£ëíôÖ▲ñ 
ïÜïÜÑ▲ ëí£ÖÜú 
¡ÜÖâóÇÜëíîóó. 

でóöí ó 
çÜëÜÖ¡ó. 

づñ£óÖÜç▲ñ 
ÇëÜüó ëí£ÖÜÇÜ 

ëí£½ñëí. 
ゎóß¡óñ ó 

ä¿íïöó¡Üç▲ñ 
öëÜßÜô¡ó. 

ゐÜ½íÇí ëí£ÖÜú 
âí¡öÜë▲ ó 

îçñöí. 
とÜïÜô¡ó ¡Ü¢ó 
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äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖ▲ê 
Ññúïöçó　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
£íÑíôñú ó 
ïÜÑñë¢íÖóñ½ 
í¿ÇÜëóö½í 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

(äÜçöÜëñÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ, 

~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖ
óñ, ïÜ£ÑíÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 

ïóöÜíîóú, ßñïñÑí). 
 

ó äÜëÜ¿ÜÖí. 
ぢëóëÜÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 

ばçñ¿óôóöñ¿á-
Ö▲ñ ïöñ¡¿í. 

ぶíï▲ 
äñïÜôÖ▲ñ. 
ゐÜ½íÇí Ñ¿　 
£íäóïñú ó 
£íëóïÜçÜ¡. 

とíëíÖÑíüó. 
ぱ¿Ü½íïöñë▲. 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

1. づí£çóçíöá 
äñëçóôÖ▲ñ Öíç▲¡ó 
ç äëÜñ¡öÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
Ü¡í£▲çíöá äÜ½Üàá 
ç ÜâÜë½¿ñÖóó ññ 
ëñ£Ü¿áöíöÜç ó 
ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú 
Ñ¿　 óê äëñ£ñÖöíîóó 
ïçñëïöÖó¡í½. 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ âÜë½▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí ÜäëñÑñ¿ñÖ▲ ç 
ëí½¡íê ëí£¿óôÖ▲ê äëÜñ¡öÜç. 

 
でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 5-6 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-

óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

1. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖó　 
óïäÜ¿á£Üçíöá 
ÜßÜßàñÖÖ▲ñ 
ïäÜïÜß▲ 
óïï¿ñÑÜçíÖó　 
ëí£Ö▲ê Üßéñ¡öÜç 
Ü¡ëÜ¢í0àñú 
¢ó£Öó. 
2. ぢÜßÜ¢Ñíöá 
ÜïöíÖíç¿óçíöá 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ 
ïç　£ó ó ÜöÖÜüñÖó　 
½ñ¢ÑÜ ïóïöñ½í½ó 
Üßéñ¡öÜç ó 
　ç¿ñÖóú, äëó½ñÖ　　 
ëí£¿óôÖ▲ñ ïëñÑïöçí 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê 
Ññúïöçóú. 
3. でäÜïÜßïöçÜçíöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 
Ññúïöçóú 
~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜÇ
Ü êíëí¡öñëí Ñ¿　 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ 
~çëóïöóôñï¡óñ 

ßñïñÑ▲. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 ó 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

Ä¡ïäñëó½ñÖöó-
ëÜçíÖóñ ó Üä▲ö▲. 
ごÇë▲ (ï0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ñ, 
Ñëí½íöó£íîóó, 
äÜÑçó¢Ö▲ñ). 
ぞíß¿0ÑñÖó　. 

どëÜÑÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぜñöÜÑ▲, 
äÜç▲üí0àóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá 

(~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
íÖí¿ó£, ïëíçÖñÖóñ 

äÜ ¡ÜÖöëíïöÜ ó 
äÜÑÜßó0, ïêÜÑïöçÜ, 

ÇëÜääóëÜç¡í ó 
¡¿íïïóâó¡íîó　, 

½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ ó 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ, 
Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ 
Ññöñú, äëóÜôñÖóñ ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 
äÜóï¡Ü ÜöçñöÜç Öí 

çÜäëÜï▲); 
½ñöÜÑ▲ ¡Üëëñ¡îóó 

ó  ÜöÜôÖñÖó　 
Ññöï¡óê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú 
(äÜçöÜëñÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ, 

~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖ
óñ, ïÜ£ÑíÖóñ 

ぜíöñëóí¿▲ äÜ 
öñ½í½ «ぢñïÜ¡ ó 
çÜÑí», «げçÜ¡», 
«ぜíÇÖóö▲», 
«ゐÜ½íÇí». 

ぢëÜ£ëíôÖ▲ñ ó 
ÖñäëÜ£ëíôÖ▲ñ 
ïÜïÜÑ▲ ëí£ÖÜú 
¡ÜÖâóÇÜëíîóó. 

でóöí ó 
çÜëÜÖ¡ó. 

づñ£óÖÜç▲ñ 
ÇëÜüó ëí£ÖÜÇÜ 

ëí£½ñëí. 
ゎóß¡óñ ó 

ä¿íïöó¡Üç▲ñ 
öëÜßÜô¡ó. 

ゐÜ½íÇí ëí£ÖÜú 
âí¡öÜë▲ ó 

îçñöí. 
とÜïÜô¡ó ¡Ü¢ó 

ó äÜëÜ¿ÜÖí. 
ぢëóëÜÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 

ばçñ¿óôóöñ¿á-
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ç▲　ç¿ñÖó　 ï¡ë▲ö▲ê 
ïçÜúïöç. 
4. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äÜ¿Üôíöá 
ïçñÑñÖó　 Ü ÖÜçÜ½ 
Üßéñ¡öñ ç äëÜîñïïñ 
ñÇÜ äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
óïï¿ñÑÜçíÖó　. 
5. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖó　 Ññöñú 
ÑñúïöçÜçíöá ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
äëñÑ¿íÇíñ½▲½ 
í¿ÇÜëóö½Ü½. 
6. ぱÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ÜäëñÑñ¿　öá 
í¿ÇÜëóö½ 
ïÜßïöçñÖÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

äëÜß¿ñ½Ö▲ê 
ïóöÜíîóú, ßñïñÑí). 

 

Ö▲ñ ïöñ¡¿í. 
ぜó¡ëÜï¡Üä. 

ずÜäí. 
ぶíï▲ 

äñïÜôÖ▲ñ. 
ゐÜ½íÇí Ñ¿　 
£íäóïñú ó 
£íëóïÜçÜ¡. 

とíëíÖÑíüó. 
ぱ¿Ü½íïöñë▲ ó 

ÑëÜÇóñ. 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

1. でÜ£Ñíçíöá 
Üï¿Üçó　 Ñ¿　 
ëñí¿ó£íîóó Ññöá½ó 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê 
ó öçÜëôñï¡óê 
äëÜñ¡öÜç. 
2. づí£çóçíöá 
äëÜñ¡öÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡ÜÇÜ 
ó öçÜëôñï¡ÜÇÜ öóäí. 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ âÜë½▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí ÜäëñÑñ¿ñÖ▲ ç 
ëí½¡íê ëí£¿óôÖ▲ê äëÜñ¡öÜç. 

 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí 6-7 ¿ñö 

ぞíäëíç¿ñÖó　 
ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í げíÑíôó 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
âÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
½ñöÜÑ▲ 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 

づí£çóöóñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-

óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

1.でÜçñëüñÖïöçÜ-
çíöá êíëí¡öñë ó 
ïÜÑñë¢íÖóñ 
ÜßÜßàñÖÖ▲ê 
ïäÜïÜßÜç 
óïï¿ñÑÜçíÖó　 
ëí£Ö▲ê Üßéñ¡öÜç 
Ü¡ëÜ¢í0àñú 
¢ó£Öó. 
2. でÜ£Ñíçíöá 
Üï¿Üçó　 Ñ¿　 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ 
ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 
ïç　£ñú ó 
ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ 
ïóïöñ½í½ó 
Üßéñ¡öÜç ó 　ç¿ñÖóú 
ï äëó½ñÖñÖóñ½ 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ 
~çëóïöóôñï¡óñ 

ßñïñÑ▲. 
ぶöñÖóñ 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲. 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 ó 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

Ä¡ïäñëó½ñÖöó-
ëÜçíÖóñ ó Üä▲ö▲. 
ごÇë▲ (ï0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ñ, 
Ñëí½íöó£íîóó, 
äÜÑçó¢Ö▲ñ). 
ぞíß¿0ÑñÖó　. 

どëÜÑÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぜñöÜÑ▲, 
äÜç▲üí0àóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 
í¡öóçÖÜïöá 

(~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
íÖí¿ó£, ïëíçÖñÖóñ 

äÜ ¡ÜÖöëíïöÜ ó 
äÜÑÜßó0, ïêÜÑïöçÜ, 

ÇëÜääóëÜç¡í ó 
¡¿íïïóâó¡íîó　, 

½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ ó 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ, 
Üöçñö▲ Öí çÜäëÜï▲ 
Ññöñú, äëóÜôñÖóñ ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü 
äÜóï¡Ü ÜöçñöÜç Öí 

çÜäëÜï▲); 
½ñöÜÑ▲ ¡Üëëñ¡îóó 

ぜíöñëóí¿▲ äÜ 
öñ½í½ «ぢñïÜ¡ ó 
çÜÑí», «げçÜ¡», 
«ぜíÇÖóö▲», 
«ゐÜ½íÇí». 

ぢëÜ£ëíôÖ▲ñ ó 
ÖñäëÜ£ëíôÖ▲ñ 
ïÜïÜÑ▲ ëí£ÖÜú 
¡ÜÖâóÇÜëíîóó. 

でóöí ó 
çÜëÜÖ¡ó. 

づñ£óÖÜç▲ñ 
ÇëÜüó ëí£ÖÜÇÜ 

ëí£½ñëí. 
ゎóß¡óñ ó 

ä¿íïöó¡Üç▲ñ 
öëÜßÜô¡ó. 

ゐÜ½íÇí ëí£ÖÜú 
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ëí£¿óôÖ▲ê ïëñÑïöç. 
3. でÜçñëüñÖïö-
çÜçíöá 
~¡ïäñëó½ñÖöí¿á-
Ö▲ú êíëí¡öñë 
Ññúïöçóú, 
Öíäëíç¿ñÖÖ▲ú Öí 
ç▲　ç¿ñÖóñ ï¡ë▲ö▲ê  
でçÜúïöç Üßéñ¡öÜç. 
4. でÜçñëüñÖïö-
çÜçíöá Ü½ñÖó　 
ÜäëñÑñ¿　öá ïäÜïÜß 
äÜ¿ÜôñÖó　 
ÖñÜßêÜÑó½Üú 
óÖâÜë½íîóó ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
Üï¿Üçó　½ó ó 
îñ¿　½ó 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
5. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ÑñúïöçÜçíöá ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï 
äëñÑ¿íÇíñ½▲½ 
í¿ÇÜëóö½Ü½, 
ÜßÖíëÜ¢óçíöá 
ÖñïÜÜöçñöïöçóñ 
ëñ£Ü¿áöíöí ó îñ¿ó, 
¡Üëëñ¡öóëÜçíöá 
ïçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ó  ÜöÜôÖñÖó　 
Ññöï¡óê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú 
(äÜçöÜëñÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ, 

~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖ
óñ, ïÜ£ÑíÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê 

ïóöÜíîóú, ßñïñÑí). 
 

âí¡öÜë▲ ó 
îçñöí. 

とÜïÜô¡ó ¡Ü¢ó 
ó äÜëÜ¿ÜÖí. 
ぢëóëÜÑÖ▲ú 
½íöñëóí¿. 

ばçñ¿óôóöñ¿á-
Ö▲ñ ïöñ¡¿í. 
ぜó¡ëÜï¡Üä. 

ずÜäí. 
ぶíï▲ 

äñïÜôÖ▲ñ. 
ゐÜ½íÇí Ñ¿　 
£íäóïñú ó 
£íëóïÜçÜ¡. 

とíëíÖÑíüó. 
ぱ¿Ü½íïöñë▲ ó 

ÑëÜÇóñ. 

ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

1. づí£çóçíöá 
äëÜñ¡öÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡ÜÇÜ 
ó öçÜëôñï¡ÜÇÜ 
öóäÜç. 
2. ゑ 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
äëÜñ¡öÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
âÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ÜÑñ¿　öá 
çÖó½íÖóñ íÖí¿ó£Ü 
~ââñ¡öóçÖÜïöó 
óïöÜôÖó¡Üç 
óÖâÜë½íîóó. 
3. でÜÑñúïöçÜçíöá 
öçÜëôñï¡Üú 
äëÜñ¡öÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ゑíëóíöóçÖ▲ñ âÜë½▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí ÜäëñÑñ¿ñÖ▲ ç 
ëí½¡íê ëí£¿óôÖ▲ê äëÜñ¡öÜç. 
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4. でäÜïÜß▲ ó Öíäëíç¿ñÖó　 äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲ 
 

づíÖÖóú çÜ£ëíïö (2 – 3 ÇÜÑí) 
ぢëóÜëóöñöÖ▲½ Öíäëíç¿ñÖóñ½ äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲ ç ëíÖÖñ½ 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ 　ç¿　ñöï　 äÜÑÑñë¢¡í ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï äëñÑ½ñöí½ó, ½íöñëóí¿í½ó, çñàñïöçí½ó; ÜßÜÇíàñÖóñ ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ 
ïñÖïÜëÖÜÇÜ Üä▲öí çÜïäëó　öó　 Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 

でäÜïÜß▲ äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲:  äëñÑÜïöíç¿ñÖóñ Ññö　½ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó çÜ çïñ½. ôöÜ Öñ äëñÑÜïöíç¿　ñö ÜäíïÖÜïöó 
Ñ¿　 óê ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　, äÜ½íÇí　 ó½ ëñí¿ó£Üç▲çíöá ïÜßïöçñÖÖ▲ñ £í½▲ï¿▲;  äëóçñöïöçÜçíÖóñ Ñí¢ñ ½óÖó½í¿áÖ▲ê ÜïäñêÜç Ññöñú;  âÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú äëóç▲ô¡ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÖíêÜÑóöá Ñ¿　 ïñß　 óÖöñëñïÖ▲ñ 
£íÖ　öó　;  äÜßÜ¢ÑñÖóñ Ññöñú ¡ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ Ññúïöçó　½ ï äëñÑ½ñöí½ó, Öíäëíç¿ñÖÖ▲½ó Öí 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï óê ¡íôñïöçí½ó ó ïçÜúïöçí½ó;  äÜÑÑñë¢íÖó　 óÖöñëñïí ëñßñÖ¡í ¡ öÜ½Ü, ôöÜ ÜÖ ëíïï½íöëóçíñö ó Öíß¿0Ñíñö ç ëí£Ö▲ñ 
ëñ¢ó½Ö▲ñ ½Ü½ñÖö▲;  ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ äëÜïö▲ê ó äÜÖ　öÖ▲ê Ññö　½ ÖÜë½ ¢ó£Öó ÇëÜää▲; ôñö¡Üñ óïäÜ¿ÖñÖóñ óê 
çïñ½ó Ññöá½ó;  ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú ÖíïöëÜú ç£ëÜï¿ÜÇÜ Öí ÑñÖá, ó£ßñÇíÖó　 ïóöÜíîóú 
ïäñü¡ó, äÜöÜëíä¿óçíÖó　 Ññöñú;  äÜÑÑñë¢¡í óÖóîóíöóç▲ ëñßñÖ¡í ç öçëÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïÜÑñë¢íÖóñ ç 
Üö¡ë▲öÜ½ ÑÜïöÜäñ ½íöñëóí¿Üç Ñ¿　 ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  äÜÜàëñÖóñ £íÖ　öóú ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç▲ëí¢ñÖóñ ÜÑÜßëñÖó　 ¿0ßÜ½Ü 
ëñ£Ü¿áöíöÜ öëÜÑí ëñßñÖ¡í. 
 

ぜ¿íÑüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö (3-4 ÇÜÑí) 
ぢëóÜëóöñöÖ▲½ Öíäëíç¿ñÖóñ½ äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲ ç ½¿íÑüñ½ 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ 　ç¿　ñöï　 ëí£çóöóñ äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 

でäÜïÜß▲ äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲:  ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó ïÜßïöçñÖÖ▲ê ä¿íÖÜç ó £í½▲ï¿Üç ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í;  ëíïï¡í£ Ññ　öñ½ Üß óê ëñí¿áÖ▲ê, í öí¡¢ñ çÜ£½Ü¢Ö▲ê ç ßÜÑÜàñ½ ÑÜïöó¢ñÖó　ê;  äÜÑÑñë¢íÖóñ ¿0ß▲ê ÜïäñêÜç Ññöñú;  äÜÜàëñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú;  äÜ½Üàá ëñßñÖ¡Ü ç äÜóï¡ñ ïäÜïÜßí ëñí¿ó£íîóó ïÜßïöçñÖÖ▲ê äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê îñ¿ñú;  öñëäó½Üñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ £íöëÜÑÖñÖó　½ ëñßñÖ¡í;  Üôñö óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú, ïöëñ½¿ñÖóñ Öíúöó äÜÑêÜÑ ¡ ¡í¢ÑÜ½Ü 
ëñßñÖ¡Ü;  Üçí¢ñÖóñ ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í Öñ£íçóïó½Ü Üö ñÇÜ ÑÜïöó¢ñÖóú, ÑÜïöÜóÖïöç ó 
ÖñÑÜïöíö¡Üç;  ïÜ£ÑíÖóñ ç ÇëÜääñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½ó¡ëÜ¡¿ó½íöí;  äëñÑÜïöíç¿ñÖóñ Ññö　½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó óê £í½▲ï¿í ç öçÜëôñï¡Üú 
äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

でëñÑÖóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö (4-5 ¿ñö) 
ぢëóÜëóöñöÖ▲½ Öíäëíç¿ñÖóñ½ äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲ ç ïëñÑÖñ½ 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ 　ç¿　ñöï　 ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ëíïüóëñÖóñ 
óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ ¡ëÜÇÜ£Üëí, ëí£çóöóñ óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 

でäÜïÜß▲ äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲:  ëí£çóöóñ ïöëñ½¿ñÖó　 Ññöñú Ññ¿íöá ïÜßïöçñÖÖ▲ñ Ü½Ü£í¡¿0ôñÖó　; 
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 Öí¿óôóñ ç ÇëÜääñ ÖíßÜëí íöëóßÜöÜç ó ~¿ñ½ñÖöÜç ¡Üïö0½Üç Ñ¿　 ë　¢ñÖó　, í öí¡¢ñ 
öñêÖóôñï¡óê ïëñÑïöç, Üßñïäñôóçí0àóê ïöëñ½¿ñÖóñ Ññöñú äñöá ó ÑçóÇíöáï　 äÜÑ 
½Ü£▲¡Ü;  ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú, Üßñïäñôóçí0àóê Ññö　½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá Ñ¿　 ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê óÇë;  äÜÜàëñÖóñ ¢ñ¿íÖó　 ïÜ£Ñíöá ôöÜ-¿óßÜ äÜ ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü £í½▲ï¿Ü;  ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú. 

 
でöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö (5-6 ¿ñö) ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí (6-7 ¿ñö) 

ぢëóÜëóöñöÖ▲½ Öíäëíç¿ñÖóñ½ äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲  ç ïöíëüñ½ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ 　ç¿　ñöï　 ëíïüóëñÖóñ ïâñë 
ïÜßïöçñÖÖÜú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó ç ëí£¿óôÖ▲ê Üß¿íïö　ê äëí¡öóôñï¡Üú äëñÑ½ñöÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, í öí¡¢ñ ëí£çóöóñ óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

でäÜïÜß▲ äÜÑÑñë¢¡ó Ññöï¡Üú óÖóîóíöóç▲:  ïÜ£ÑíÖóñ ïóöÜíîóó, äÜ£çÜ¿　0àññ ëñßñÖ¡Ü ëñí¿ó£Üç▲çíöá ïçÜ0 ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöá, 
Üßëñöí　 Üçí¢ñÖóñ ó äëó£ÖíÖóñ ç£ëÜï¿▲ê ó ïçñëïöÖó¡Üç;  äÜÑÑñë¢íÖóñ ôÜçïöçí ÇÜëÑÜïöó £í ïçÜú öëÜÑ ó ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ ñÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ó;  ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú öçÜëôñï¡Üú ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú. 

 
5. だïÜßñÖÖÜïöó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí ï ïñ½á　½ó 

çÜïäóöíÖÖó¡Üç 
 

が¿　 äÜç▲üñÖó　 ¡íôñïöçí ó ÜëÜçÖ　 Üßëí£ÜçíÖó　 ëñßñÖ¡í äñÑíÇÜÇó í¡öóçÖÜ çÜç¿ñ¡í0ö 
ëÜÑóöñ¿ñú ç çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï. 

げíÑíôó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç:  ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó, ëÜÑóöñ¿　½ó ó 
äñÑíÇÜÇí½ó;  ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 öçÜëôñï¡Üú ïí½Üëñí¿ó£íîóó äñÑíÇÜÇÜç, ëÜÑóöñ¿ñú ó 
 Ññöñú;  ïäÜïÜßïöçÜçíÖóñ öçÜëôñï¡Ü½Ü ëí£çóöó0 ¿óôÖÜïöó Ññöñú (Üôóöá çóÑñöá 
¡ëíïÜöÜ ç Üß▲ÑñÖÖ▲ê çñàíê, äëÜ　ç¿　öá âíÖöí£ó0, óïä▲ö▲çíöá ôÜçïöçÜ ëíÑÜïöó Üö 
äëÜîñïïí öëÜÑí ó Üö ÑÜïöóÇÖÜö▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç);  ëí£çóöóñ Ü Ññöñú ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Öíç▲¡Üç;  âÜë½óëÜçíÖóñ Üçí¢óöñ¿áÖ▲ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ïñ½áó ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　. 
 

でóïöñ½í ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç ぜゐがだば №180 ÜïÖÜç▲çíñöï　 
Öí ï¿ñÑÜ0àóê äëóÖîóäíê: 

1. ぴñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜïöá, ïóïöñ½íöóôÖÜïöá, ä¿íÖÜçÜïöá. 
2. がóââñëñÖîóëÜçíÖÖ▲ú äÜÑêÜÑ ¡ ¡í¢ÑÜ½Ü ëÜÑóöñ¿0 ï ÜôñöÜ½ ½ÖÜÇÜíïäñ¡öÖÜú 

ïäñîóâó¡ó ïñ½áó. 
3. ゑÜ£ëíïöÖÜú êíëí¡öñë. 
4. がÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜïöá, Üö¡ë▲öÜïöá. 

 
ぜñöÜÑí½ó ó£ÜôñÖó　 ïñ½áó 　ç¿　0öï　: 
1. んÖ¡ñöóëÜçíÖóñ. 
2. ぞíß¿0ÑñÖóñ £í ëñßñÖ¡Ü½. 
3. ぢÜïñàñÖóñ ïñ½áó ëñßñÖ¡í. 
4. ゐñïñÑí ï ëñßñÖ¡Ü½. 
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5. ゐñïñÑí ï ëÜÑóöñ¿　½ó. 
 

ぱÜë½▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ëÜÑóöñ¿　½ó: 
1. づÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　. 
2. づÜÑóöñ¿áï¡óñ ¡¿Üß▲ äÜ óÖöñëñïí½. 
3. ぜóÖó-öëñÖÖóÖÇó. 
4. でñ½óÖíë▲-äëí¡öó¡Ü½▲. 
5. ぜíïöñë-¡¿íïï▲. 
6. どçÜëôñï¡óñ ½íïöñëï¡óñ ó ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ ÇÜïöóÖ▲ñ. 
7. ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
8. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó ÇëÜääÜç▲ñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó ïäñîóí¿óïöÜç. 
9. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ßñïñÑ▲ ó ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó. 
10. んÖ¡ñöóëÜçíÖóñ. 
11. でÜç½ñïöÖí　 ëí£ëíßÜö¡í ïîñÖíëóñç ¡ äëí£ÑÖóôÖ▲½ ½ñëÜäëó　öó　½ 
12. でÜç½ñïöÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó ó ëí£ç¿ñôñÖó　. 
13. ぢëóÜßàñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
14. ゑ▲ïöíç¡ó ïñ½ñúÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí. 

 
どëíÑóîóÜÖÖ▲ñ âÜë½▲ ëíßÜö▲ ï ëÜÑóöñ¿　½ó: 
1. ぞñÑñ¿　 Üö¡ë▲ö▲ê Ñçñëñú «んäëñ¿óÖ¡ó» Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ÇÑñ ¡í¢Ñ▲ú 

ëÜÑóöñ¿á ó½ññö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜçóÑñöá ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
äÜïñöóöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ ½ñëÜäëó　öóñ, ëñ¢ó½Ö▲ñ ½Ü½ñÖö▲ ¿0ßÜÇÜ äñÑíÇÜÇí ó 
ïäñîóí¿óïöí, äÜÜôíïöçÜçíöá ç ïÜç½ñïöÖ▲ê ½ñëÜäëó　öó　ê, äÜëíßÜöíöá ç öçÜëôñï¡óê 
½íïöñëï¡óê, äÜïñöóöá ïñ½ñúÖ▲ú ¡¿Üß ó¿ó ëÜÑóöñ¿áï¡Ü0 ÇÜïöóÖÜ0, Üïöíçóöá ïçÜú Üö£▲ç ó 
äÜ¢ñ¿íÖó　. 

2. ぞñÑñ¿　 ß¿íÇÜÑíëÖÜïöó, äÜïç　àñÖÖí　 がÖ0 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ ëíßÜöÖó¡í. だÖí 
Öíäëíç¿ñÖí Öí äÜç▲üñÖóñ äëñïöó¢í äëÜâñïïóó çÜïäóöíöñ¿　, äëñÑ¿íÇíñö ëÜÑóöñ¿　½ ó Ññö　½ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ç▲ëí£óöá ïçÜ0 ß¿íÇÜÑíëÖÜïöá ëíßÜöÖó¡í½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ç ëí£Ö▲ê 
âÜë½íê: êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú, ¿óöñëíöÜëÖÜú, ¡Ü¿óÖíëÖÜú. とí¢Ñ▲ú ÑñÖá ~öÜú ÖñÑñ¿ó ó½ññö ïçÜñ 
Öí£çíÖóñ: «がñÖá ÑÜßë▲ê ï¿Üç», «がñÖá îçñöÜç», «ぢÜ~öóôñï¡óú ÑñÖá», «で¿íÑ¡óú ÑñÖá» ó ö.ä. 
 

だïÜßñÖÖÜïöó ëíßÜö▲ ï ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç ï だゑげ: 
でóïöñ½í ëíßÜö▲ ï ïñ½á　½ó, ç ¡ÜöÜë▲ê çÜïäóö▲çíñöï　 ëñßñÖÜ¡ ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 

çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　, ïöÜóöï　 Öí ÜïÖÜçñ ç▲　ç¿ñÖó　 äÜöëñßÖÜïöñú ó äÜÑÑñë¢¡ó ~öóê 
ïñ½ñú. ぢÜßÜ¢ÑñÖóñ ¡ ÖÜç▲½ âÜë½í½ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ÖñëñÑ¡Ü óÑñö  Üö ïí½óê ëÜÑóöñ¿ñú. 
どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ïÜç½ñïöÖ▲½ó Üïó¿ó　½ó ï¿Ü¢ó¿íïá ï¿ñÑÜ0àí　 ½ÜÑñ¿á ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ï 
ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç ¿ñ¡Üöñ¡ó: 

ИÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ âÜë½▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　:   
1. どñëíäñçöóôñï¡í　 ßñïñÑí. 
2. でñ½ñúÖÜñ ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ. 
3. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó Ñ¿　 ëÜÑïöçñÖÖó¡Üç. 
4. でñ½ñúÖ▲ñ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óñ óÇëÜç▲ñ ïñíÖï▲.  
5. でÜç½ñïöÖ▲ñ óÇëÜç▲ñ ïñíÖï▲ Ñ¿　 ïñ½áó ó ïäñîóí¿óïöí. 
6. んÖ¡ñöóëÜçíÖóñ. 
7. でÜç½ñïöÖÜñ äëÜçñÑñÖóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê óÇëÜç▲ê ïñíÖïÜç. 
8. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ öñëíäñçöóôñï¡óñ öëñÖóÖÇó. 
9. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ¡ÜÜôóÖÇó äÜ £íäëÜïÜ ëÜÑóöñ¿ñú ï äëóç¿ñôñÖóñ½ çñÑÜàóê 

¡ÜÜôñú ïöëíÖ▲ ó ß¿ó¢ÖñÇÜ £íëÜßñ¢á　. 
10. ぢïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ ïñ½ñú Öí ÑÜ½Ü äÜ £íäëÜïÜ 

ëÜÑóöñ¿ñú. 
11. ぢïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ ïñ½áó ï äÜ½Üàá0 だn-line 

öñêÖÜ¿ÜÇóú (óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖ▲ê ó ごÖöñëÖñö-öñêÖÜ¿ÜÇóú). 
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12. で¿Ü¢ßí: «だöÑÜêÖó» (îñ¿á ÑíÖÖÜú ï¿Ü¢ß▲ £í¡¿0ôíñöï　 ç öÜ½, ôöÜß▲ Ü¡í£íöá 
ëÜÑóöñ¿　½ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 äÜ½Üàá - ¡í¢ÑÜ½Ü ëÜÑóöñ¿0 
äëñÑÜïöíç¿　ñöï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÑÜçñëóöá ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í ïäñîóí¿óïöÜ ó Üö¿Üôóöï　 Öí çëñ½　 
£íÖ　öó　). 

ゎëÜääÜç▲ñ âÜë½▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　:   
1. だßàóñ ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　. 
2. づÜÑóöñ¿áï¡óñ ÇëÜää▲ äÜ óÖöñëñïí½. 
3. でÜç½ñïöÖ▲ñ £íÖ　öó　 Ññöñú ó ëÜÑóöñ¿ñú ç ÇëÜääÜç▲ê óÇëÜç▲ê ïñíÖïíê. 
4. でÜç½ñïöÖÜñ äëÜçñÑñÖóñ ÑÜïÜÇÜç, äëí£ÑÖó¡Üç. 
5. とÜÜôóÖÇó. 
6. とíÖóïöñëíäó　. 
7. ごääÜöñëíäó　. 
8. ぢëÜïçñöóöñ¿áï¡í　 óÖâÜë½íîó　 (Öí óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ïöñÖÑíê, ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 

óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ßÜ¡¿ñöÜç, ïÜç½ñïöÖÜñ ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë Ñ¿　 
¡Üëëñ¡îóó ó ëí£çóöó　 ëñßёÖ¡í ç   ÑÜ½íüÖóê Üï¿Üçó　ê). 

9. がÜïöÜä ¡ ßóß¿óÜöñ¡ñ ó ëñïÜëïÖÜú ßí£ñ Üôëñ¢ÑñÖó　. 
10. でñ½óÖíë▲-äëí¡öó¡Ü½▲. 
11.  とëÜÇ¿▲ñ ïöÜ¿▲ 
12.  がóïöíÖîóÜÖÖ▲ú «½Ü£ÇÜçÜú üöÜë½» - öí¡í　 âÜë½í äëñÑäÜ¿íÇíñö, ôöÜ ëÜÑóöñ¿ó, 

äïóêÜ¿ÜÇ, ó Üôóöñ¿á ïÜßóëí0öï　 ç óÖöñëÖñö ïñöó ó äëÜÑÜ½▲çí0ö ~ââñ¡öóçÖ▲ñ 
äÜöó ëñüñÖó　 ÖñïöíÖÑíëöÖÜú ïóöÜíîóó. 

 
6. ごÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ïÜÑñë¢íÖó　 ぢëÜÇëí½½▲ 

 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóê öñêÖÜ¿ÜÇóú ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ äëÜîñïïñ 
がñ　öñ¿áÖÜïöá äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí Öíäëíç¿ñÖí Öí Ü£ÑÜëÜç¿ñÖóñ ëñßñÖ¡í-

ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í, âÜë½óëÜçíÖóñ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. ぢÜ~öÜ½Ü ó½ñÖÖÜ ~öó £íÑíôó 
　ç¿　0öï　 äëóÜëóöñöÖ▲½ó ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó. だÑÖó½ ó£ ïëñÑïöç 
ëñüñÖó　 ÑíÖÖÜú £íÑíôó 　ç¿　0öï　 óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóê öñêÖÜ¿ÜÇóú ç 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ëíßÜöñ ï Ññöá½ó. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゑ ぜゐがだば №180 äëó½ñÖ　0öï　 ï¿ñÑÜ0àóñ çóÑ▲ £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóê 
öñêÖÜ¿ÜÇóú: 
1. どñêÖÜ¿ÜÇóó ïÜêëíÖñÖó　 ó ïöó½Ü¿óëÜçíÖó　 £ÑÜëÜçá　  ÑóÖí½óôñï¡óñ äíÜ£▲  âó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó  äÜÑçó¢Ö▲ñ ó ïäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲ 

げがだづだゑぽぎでゐぎづぎゎんùべごぎ どぎびぞだずだゎごご 

ぜñÑó¡Ü-äëÜâó¿í¡öóôñï¡óñ  ÜëÇíÖó£íîó　 ½ÜÖóöÜëóÖÇí £ÑÜëÜçá　 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ÜëÜçÖ　 âó£óôñï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　 ó âó£óôñï¡Üú äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó; 

 ÜëÇíÖó£íîó　 ó ¡ÜÖöëÜ¿á äóöíÖó　 Ññöñú; 
 £í¡í¿óçíÖóñ; 
 ÜëÇíÖó£íîó　 äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê ó 

Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú; 
 ÜëÇíÖó£íîó　 ÜßñïäñôñÖó　 öëñßÜçíÖóú 

でíÖぢóÖ 2.4.1.3049-13; 
 ÜëÇíÖó£íîó　 £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àñú ïëñÑ▲. 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ñ  ëí£çóöóñ âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç, 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç; 

 Ñ▲êíöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í; 
 ½íïïí¢ ó ïí½Ü½íïïí¢; 
 äëÜâó¿í¡öó¡í ä¿Üï¡ÜïöÜäó　 ó 

âÜë½óëÜçíÖó　 äëíçó¿áÖÜú ÜïíÖ¡ó; 
 çÜïäóöíÖóñ äëóç▲ô¡ó ¡ äÜçïñÑÖñçÖÜú 

âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó ó £íßÜöñ Ü 
£ÑÜëÜçáñ. 
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 äí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í  Çó½Öíïöó¡í Ñ¿　 Ç¿í£  Ñ▲êíöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í  Çó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí 
2. どñêÖÜ¿ÜÇóó ÜßÜôñÖó　 £ÑÜëÜçÜ½Ü Üßëí£Ü ¢ó£Öó  âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ £íÖ　öó　 ç ïäÜëöóçÖÜ½ £í¿ñ ó Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ  äëÜß¿ñ½ÖÜ-óÇëÜç▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　  ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ óÇë▲  Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　 äÜ öñ½ñ «げÑÜëÜçáñ»  ïí½Ü½íïïí¢  öÜôñôÖ▲ú ½íïïí¢ 
3. だëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó  だëÇíÖó£íîó　 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ÜïÖÜçñ óÖöñÇëíîóó 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ó ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú. 
 

でÜîóí¿áÖÜñ äíëöÖñëïöçÜ がだば 
 

だÑÖó½ ó£ âí¡öÜëÜç äÜç▲üñÖó　 ¡íôñïöçí ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ó ó½óÑ¢í がだば 
　ç¿　ñöï　 ïÜîóí¿áÖÜñ äíëöÖñëïöçÜ. 

でÜîóí¿áÖÜñ äíëöÖñëïöçÜ – ~öÜ ïÜç½ñïöÖí　 ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíïäëñÑñ¿ñÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá ëí£¿óôÖ▲ê ïÜîóí¿áÖ▲ê ÇëÜää, ¡ÜöÜëí　 äëóçÜÑóö ¡ äÜ£óöóçÖ▲½ ó ëí£Ññ¿　ñ½▲½ 
çïñ½ó ÜôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú ÑíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ~ââñ¡öí½. 

がÜü¡Ü¿áÖÜ½Ü Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½Ü Üôëñ¢ÑñÖó0, ôöÜß▲ ÜïäñüÖÜ ëñüíöá ó½ñ0àóñï　 
äëÜß¿ñ½▲ ç çÜïäóöíÖóó, Üßëí£ÜçíÖóó, ïÜîóí¿ó£íîóó Ññöñú, ó£ «£í¡ë▲öÜú ïóïöñ½▲»  
ÖñÜßêÜÑó½Ü äñëñúöó Öí ÖÜç▲ú ÜëÜçñÖá ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ïÜîóÜ½Ü½, ç▲úöó £í äëñÑñ¿▲ 
öñëëóöÜëóí¿áÖÜú ÜÇëíÖóôñÖÖÜïöó ïçÜñÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ïöíöá «Üö¡ë▲öÜú ïóïöñ½Üú». 

ぴñ¿á Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 Üö¡ë▲öÜÇÜ öóäí ç 
½ó¡ëÜïÜîóÜ½ñ ïÜïöÜóö ç öÜ½, ôöÜß▲ ïäÜïÜßïöçÜçíöá ëñí¿ó£íîóó äëíçí ïñ½áó ó Ññöñú Öí 
£íàóöÜ ó äÜ½Üàá ïÜ ïöÜëÜÖ▲ Üßàñïöçí ó ÇÜïÜÑíëïöçí, ïÜÑñúïöçÜçíöá ëí£çóöó0 ó 
âÜë½óëÜçíÖó0 ïÜîóí¿áÖ▲ê Öíç▲¡Üç Ü Ññöñú, Ü¡ëñä¿ñÖó0 óê £ÑÜëÜçá　 ó ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　. 

ゎëí½ÜöÖÜ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜñ ó äëÜÑÜ½íÖÖÜñ ïÜîóí¿áÖÜñ äíëöÖñëïöçÜ äëóçÜÑóö ¡ 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ ëñ£Ü¿áöíöí½. でÜ£Ñí0öï　 Üï¿Üçó　:  Ñ¿　 ëíïüóëñÖó　 ¡ëÜÇÜ£Üëí ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç (ÜïçÜñÖó　 äëñÑ½ñöÖÜÇÜ ó äëóëÜÑÖÜÇÜ 

Ü¡ëÜ¢ñÖó　, ëí£çóöó　 ½▲ü¿ñÖó　, ÜßÜÇíàñÖó　 ï¿Üçíë　, £Öí¡Ü½ïöçí ï óïöÜëóñú, 
öëíÑóîó　½ó ÖíëÜÑí) £í ïôñö ïÖ　öó　 öñëëóöÜëóí¿áÖÜú ÜÇëíÖóôñÖÖÜïöó がだば 
(~¡ï¡Üëïóó, äÜñ£Ñ¡ó, äÜêÜÑ▲);  Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 Öíç▲¡Üç ÜßàñÖó　 ç ëí£¿óôÖ▲ê ïÜîóí¿áÖ▲ê ïóöÜíîó　ê, ï ¿0Ñá½ó 
ëí£ÖÜÇÜ äÜ¿í, çÜ£ëíïöí, ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöó, ï äëñÑïöíçóöñ¿　½ó ëí£Ö▲ê äëÜâñïïóú;  Ñ¿　 çÜïäóöíÖó　 Üçí¢ñÖó　 ¡ öëÜÑÜ ç£ëÜï¿▲ê. 
ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ ï ¡í¢Ñ▲½ ó£ äíëöÖñëÜç ßí£óëÜñöï　 Öí ï¿ñÑÜ0àóê äëóÖîóäíê: 

ÑÜßëÜçÜ¿áÖÜïöá, ëíçÖÜäëíçóñ ïöÜëÜÖ, Üçí¢ñÖóñ óÖöñëñïÜç ÑëÜÇ ÑëÜÇí, ïÜß¿0ÑñÖóñ £í¡ÜÖÜç 
ó óÖ▲ê ÖÜë½íöóçÖ▲ê í¡öÜç. 
 

でÜîóí¿áÖÜñ äíëöÖñëïöçÜ ぜゐがだば № 180 ï ½ñÑóîóÖï¡ó½ó Üôëñ¢ÑñÖó　½ó:  だゐばげ «ゎÜëÜÑï¡í　 ¡¿óÖóôñï¡í　 ßÜ¿áÖóîí №3 Ç. ごçíÖÜçí».  ぱゎゐば "ごçíÖÜçï¡óú ÖíÜôÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú óÖïöóöÜö ½íöñëóÖïöçí ó 
Ññöïöçí ó½ñÖó ゑ.ぞ. ゎÜëÜÑ¡Üçí" ぜóÖóïöñëïöçí £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó. 

 
ぴñ¿á äíëöÖñëïöçí: ïÜ£ÑíÖóñ ñÑóÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí 

がだば ï ½ñÑóîóÖï¡ó½ó Üôëñ¢ÑñÖó　½ó. 
げíÑíôó: 
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1. だßéñÑóÖóöá Üïó¿ó　 ïÜöëÜÑÖó¡Üç, ëÜÑóöñ¿ñú ó ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 Ñ¿　 
~ââñ¡öóçÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó äëÜâó¿í¡öó¡ó ó Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲.  

2. ぢÜç▲ïóöá âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ ó íÑíäöíîóÜÖÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í Ññöñú £í 
ïôñö çÖñÑëñÖó　 £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóê öñêÖÜ¿ÜÇóú. 

3. でäÜïÜßïöçÜçíöá ÜïÜ£ÖíÖÖÜ½Ü äÜÖó½íÖó0 ó ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ïçÜñ½Ü £ÑÜëÜçá0 çïñê 
ÜôíïöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 

 
でÜîóí¿áÖÜñ äíëöÖñëïöçÜ  ï Üôëñ¢ÑñÖó　½ó ¡Ü¿áöÜë▲:  ぜゐばと «ぴñÖöëí¿ó£ÜçíÖÖí　 ßóß¿óÜöñôÖí　 ïóïöñ½í Ññöï¡óê ßóß¿óÜöñ¡ Ç. 

ごçíÖÜçí».  ごçíÖÜçï¡ó½ Üß¿íïöÖ▲½ öñíöëÜ½ ¡Ü¡Ü¿.  ごçíÖÜçï¡ó½ Üß¿íïöÖ▲½ Ñëí½íöóôñï¡ó½ öñíöëÜ½.  どçÜëôñï¡ó½ ÜßéñÑóÖñÖóñ½ «ぜíëÇíëóöí». 
 

ぴñ¿á äíëöÖñëïöçí: âÜë½óëÜçíÖóñ îñ¿ÜïöÖÜú ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïóïöñ½▲ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 がだば ï Üôëñ¢ÑñÖó　½ó ¡Ü¿áöÜë▲. 

げíÑíôó: 
1. づíïüóë　öá öçÜëôñï¡Üñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ がだば ï Üôëñ¢ÑñÖó　½ó ¡Ü¿áöÜë▲ Ñ¿　 

ïÜ£ÑíÖó　 ñÑóÖÜú ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ïóïöñ½▲. 
2. だïÜàñïöç¿　öá óÖöñÇëóëÜçíÖÖ▲ú äÜÑêÜÑ ¡ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Ü½Ü 

çÜïäóöíÖó0 çÜïäóöíÖÖó¡Üç ó âÜë½óëÜçíÖó0 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú ç 
ïóïöñ½ñ «ëñßñÖÜ¡-äñÑíÇÜÇ-ëÜÑóöñ¿á». 

3. でäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ÜôíïöÖó¡Üç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 

 
でÜîóí¿áÖÜñ äíëöÖñëïöçÜ ï Üôëñ¢ÑñÖó　½ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú:  ぜゐだばがだが «がñöï¡í　 ½Ü£▲¡í¿áÖí　 ü¡Ü¿í № 4». 
 

ぴñ¿á äíëöÖñëïöçí: ÜßéñÑóÖóöá Üïó¿ó　 がだば ï Üôëñ¢ÑñÖó　½ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 Ñ¿　 ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïí½Üëñí¿ó£íîóó ÜôíïöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí.  

げíÑíôó: 
1. でäÜïÜßïöçÜçíöá ïÜ£ÑíÖó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ がだば ï Üôëñ¢ÑñÖó　½ó 

ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 öçÜëôñï¡ÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 

2. でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ïí½Üëñí¿ó£íîóó ¿óôÖÜïöó Ññöñú, ññ óÖöñÇëíîóó ç 
ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜ0 ïóïöñ½Ü ÇÜëÜÑí. 

3. でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ âÜë½ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï Üôëñ¢ÑñÖó　½ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 Ñ¿　 ëíïüóëñÖó　 ïÜîóí¿áÖÜ–Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ がだば. 

 
 
でÜîóí¿áÖÜñ äíëöÖñëïöçÜ ïÜ ü¡Ü¿Üú:  ぜゐだば «だßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Çó½Öí£ó　 № 3». 

 
ぴñ¿á äíëöÖñëïöçí: ïÜ£ÑíÖóñ äëññ½ïöçñÖÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　. 
げíÑíôó: 
1. ばïöíÖÜç¿ñÖóñ äíëöÖñëï¡óê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ó ü¡Ü¿▲. 
2. ゑ▲ëíßÜö¡í Üßàóê äÜÑêÜÑÜç ¡ ÜîñÖ¡ñ ÇÜöÜçÖÜïöó ëñßñÖ¡í ¡ ü¡Ü¿ñ ï äÜ£óîóó 

ïí½ÜîñÖÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 
3. でÜ£ÑíÖóñ äëññ½ïöçñÖÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ïóïöñ½, ïäÜïÜßïöçÜ0àóê 

äÜ£óöóçÖÜ½Ü ÜöÖÜüñÖó0 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ¡ ïçÜñú ßÜÑÜàñú ïÜîóí¿áÖÜú ëÜ¿ó – ÜôñÖó¡. 
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4. ぢÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó äñÑíÇÜÇÜç ó 
äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ëÜÑóöñ¿ñú ç äÜÑÇÜöÜç¡ñ Ññöñú ¡ ü¡Ü¿ñ, äÜïëñÑïöçÜ½ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　. 

 
でÜîóí¿áÖÜñ äíëöÖñëïöçÜ ぜゐがだば № 180 ï:  んば «ごÖïöóöÜö ëí£çóöó　 Üßëí£ÜçíÖó　 ごçíÖÜçï¡Üú Üß¿íïöó».  ぜゐだば «ぜñöÜÑóôñï¡óú îñÖöë ç ïóïöñ½ñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　 (äÜç▲üñÖó　 ¡çí¿óâó¡íîóó)» Ç. ごçíÖÜçÜ. 
 
ぴñ¿á äíëöÖñëïöçí: äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó äñÑíÇÜÇÜç 
ó ëÜ¡ÜçÜÑ　àóê ëíßÜöÖó¡Üç. 
げíÑíôó: 
1. でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ó 
ëÜ¡ÜçÜÑ　àóê ëíßÜöÖó¡Üç. 
2. でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç äÜ 
çÜäëÜïí½ Üßëí£ÜçíÖó　. 
3. でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 äëÜîñïïí 
ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲. 
 
でÜîóí¿áÖÜñ äíëöÖñëïöçÜ ぜゐがだば № 180 ï:  づñÑí¡îóñú ¢ÜëÖí¿í «ぜí½í, 　 ëíïöÜ!». 

 
ぴñ¿á äíëöÖñëïöçí: ëíïüóëñÖóñ óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí, äÜç▲üñÖóñ ó½óÑ¢í 

がだば. 
げíÑíôó: 
1. だïç　àñÖóñ í¡öÜí¿áÖ▲ê çÜäëÜïÜç ÜßÜôñÖó　, çÜïäóöíÖó　 ó ëí£çóöó　 Ññöñú ëíÖÖñÇÜ 

ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ôñëñ£ ïëñÑïöçí ½íïïÜçÜú óÖâÜë½íîóó. 
2. でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëíïäëÜïöëíÖó　 äñëñÑÜçÜÇÜ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üä▲ö▲ ôñëñ£ 

äÜß¿ó¡íîóó ½ñöÜÑóôñï¡óê ½íöñëóí¿Üç ç äñôíöÖ▲ê ó£ÑíÖó　ê. 
 

でÜîóí¿áÖÜñ äíëöÖñëïöçÜ ぜゐがだば № 180 ï:  ぜÜï¡Üçï¡ó½ ëñïÜëïÖ▲½ îñÖöëÜ½ óÖ¡¿0£óçÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «がñöï¡óú ïíÑ Ñ¿　 
çïñê».  だß¿íïöÖ▲½ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ Üôëñ¢ÑñÖóñ½ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ Üßï¿Ü¢óçíÖó　 «ぴñÖöë 
äïóêÜ¿ÜÇÜ- äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó ïñ½áñ ó Ññö　½». 

 
ぴñ¿á äíëöÖñëïöçí: ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 Ü¡í£íÖó　 ëíÖÖñú ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú äÜ½Üàó 

Ññö　½ ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　. 
げíÑíôó: 
1. でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 Üß½ñÖí äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ Üä▲öÜ½ äÜ çÜäëÜïí½ Üßëí£ÜçíÖó　 

Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　. 
2. でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç äÜ 

çÜäëÜïí½ Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　. 
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ぶんでどぽ ぢづだゎづんぜぜぼ, ぱだづぜごづばぎぜんé ばぶんでどぞごとんぜご だゐづんげだゑんどぎずぽぞぼび だどぞだぷぎぞござ 
 

ぞíäëíç¿ñÖó　, 
ç▲ßëíÖÖ▲ñ 

ÜôíïöÖó¡í½ó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 

ÜöÖÜüñÖóú 

ぢíëîóí¿áÖ▲ñ 
äëÜÇëí½½▲ 

だßÜïÖÜçíÖÖÜïöá ç▲ßÜëí ïÜÑñë¢íÖó　 
Üßëí£ÜçíÖó　  

ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ 

1. ゎ¿í£▲ëóÖí ず.が. 
ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí – 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½. ぜ¿íÑüóú 
çÜ£ëíïö: ぢÜïÜßóñ Ñ¿　 
äñÑíÇÜÇÜç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê 
Üôëñ¢ÑñÖóú. – ぜ.: 
ゎÜ½íÖóö. ó£Ñ. îñÖöë 
ゑずんがだで, 1999 Ç. 
2. ゎ¿í£▲ëóÖí ず.が. 
ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí – 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½. でëñÑÖóú 
çÜ£ëíïö: ぢÜïÜßóñ Ñ¿　 
äñÑíÇÜÇÜç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê 
Üôëñ¢ÑñÖóú. – ぜ.: 
ゎÜ½íÖóö. ó£Ñ. îñÖöë 
ゑずんがだで, 1999 Ç. 
3. ゎ¿í£▲ëóÖí ず.が. 
ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí – 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½. でöíëüóú 
çÜ£ëíïö: ぢÜïÜßóñ Ñ¿　 
äñÑíÇÜÇÜç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê 
Üôëñ¢ÑñÖóú. – ぜ.: 
ゎÜ½íÖóö. ó£Ñ. îñÖöë 
ゑずんがだで, 1999 Ç. 

ぴñ¿á, äëñÑ¿íÇíñ½Üú ç äÜïÜßóó ½ñöÜÑó¡ó 
âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　, 　ç¿　ñöï　 Üßëí£Ö▲½ó , 
ÑÜïöÜäÖ▲½ó Ñ¿　 Ññöñú ïëñÑïöçí½ó, äëóñ½í½ó 
äÜ¡í£íöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äëÜîñïïí âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 
ぢëñÑ¿Ü¢ñÖÖí　 ïóïöñ½í £íÖ　öóú äÜ âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëñ ÜäëñÑñ¿　ñö ÜïÖÜçÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ 
¡í¢ÑÜÇÜ ó£ Öíäëíç¿ñÖóú: Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ, 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜÇÜ. ゑ ÜïÖÜçñ 
ÑíÖÖÜú ïóïöñ½▲ £í¿Ü¢ñÖÜ âó£óôñï¡Üñ 
çÜïäóöíÖóñ ëñßñÖ¡í, ïöëñ½¿ñÖóñ Öíúöó öí¡óñ 
äëóñ½▲ ç ÜëÇíÖó£íîóó £íÖ　öóú ïÜ çïñú ÇëÜääÜú 
Ññöñú, ôöÜß▲ äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Üßñïäñôóöá 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú äÜÑêÜÑ ¡ ¡í¢ÑÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü. 
Äöó½ Üßé　ïÖ　ñöï　 ÖñöëíÑóîóÜÖÖ▲ú êíëí¡öñë 
äëÜçñÑñÖó　 âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê £íÖ　öóú ï Ññöá½ó. 

4. ぜÜëÇÜÖÜçí だ.ぞ. ぢ¿íÖ▲-
¡ÜÖïäñ¡ö▲ ぞだが ï Ññöá½ó 
2-7 ¿ñö ç がだば. 
だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
«ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí»: 
ぢëí¡öóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ. – 
ゑÜëÜÖñ¢: だだだ «ぜñöÜÑí», 
2013 Ç. 

ゑ ÑíÖÖÜ½ äÜïÜßóó äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ä¿íÖ▲-
¡ÜÖïäñ¡ö▲ âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê £íÖ　öóú ï Ññöá½ó 2-7 
¿ñö, í öí¡¢ñ ïÜßëíÖ▲ äëí¡öóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲, 
¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇÜö ÜëÇíÖó£Üçíöá óÇë▲, äëí£ÑÖó¡ó, 
ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ âó£óôñï¡Ü½Ü ëí£çóöó0 ó 
Ü¡ëñä¿ñÖó0 £ÑÜëÜçá　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 
がíÖÖÜñ äÜïÜßóñ ÜÑÜßÖÜ ç äëó½ñÖñÖóó ¡í¡ 
óÖïöëÜ¡öÜëí½ó äÜ âó£óôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0, öí¡ 
ó çÜïäóöíöñ¿　½ó. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ 

1. とíä¿ÜÖÜçí ご., 
ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. 
éïñ¿á¡ó: でñëó　 
«ゐóß¿óÜöñ¡í» äëÜÇëí½½▲ 
«ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-
ぢñöñëßÜëÇ: ぞñçï¡í　 ÖÜöí, 
2010 Ç. 
2. とíä¿ÜÖÜçí ご., 
ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. 
ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. 
ぜ¿íÑüí　 ÇëÜääí: でñëó　 
«ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-

がíÖÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ ïäÜïÜßïöçÜñö çÜïäóöíÖó0 ó 
ëí£çóöó0 Çíë½ÜÖóôñï¡Üú ó öçÜëôñï¡Üú ¿óôÖÜïöó 
ëñßñÖ¡í ïëñÑïöçí½ó ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí ó 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. だÖó  
ó½ññö Üä▲ö íäëÜßíîóó ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê づÜïïóó ó 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ç ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ 
çÜïäóöíÖóó Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, í 
öí¡¢ñ Üö£▲ç▲ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú Üß 
~ââñ¡öóçÖÜïöó ó ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó ½ñöÜÑó¡ó. 
だö¿óôóöñ¿áÖÜú ÜïÜßñÖÖÜïöá0 ~öóê äëÜÇëí½½ 
　ç¿　ñöï　 óÖöñÇëíöóçÖ▲ú äÜÑêÜÑ ¡ ÜëÇíÖó£íîóó 
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ぢñöñëßÜëÇ: とÜ½äÜ£óöÜë, 
2007 Ç. 
3. とíä¿ÜÖÜçí ご., 
ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. 
ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. 
でëñÑÖ　　 ÇëÜääí: でñëó　 
«ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-
ぢñöñëßÜëÇ: とÜ½äÜ£óöÜë, 
2007 Ç. 
4. とíä¿ÜÖÜçí ご., 
ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. 
ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. 
でöíëüí　 ÇëÜääí: でñëó　 
«ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-
ぢñöñëßÜëÇ: とÜ½äÜ£óöÜë, 
2007 Ç. 
5. とíä¿ÜÖÜçí ご., 
ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. 
ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí: 
でñëó　 «ずíÑÜü¡ó». – 
でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ: 
とÜ½äÜ£óöÜë, 2007 Ç. 

½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê £íÖ　öóú ï Ññöá½ó. ぞí 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê £íÖ　öó　ê, çñôñëíê ÑÜïÜÇí 
ÜëÇíÖóôÖÜ ïÜôñöí0öï　 ½Ü£▲¡í ó Ñçó¢ñÖóñ, 
½Ü£▲¡í ó ëñôá, ½Ü£▲¡í ó ó£Üßëí£óöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ½Ü£▲¡í ó óÇëí.  
ぢëÜÇëí½½▲ ç▲ïöëÜñÖ▲ íÑñ¡çíöÖÜ çÜ£ëíïöÖ▲½ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, 
Üôóö▲çí0ö óê äïóêÜ-âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöó. でöëÜ　öï　 Öí äëóÖîóäñ 
äíëöÖñëïöçí, ôöÜ Ñíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ïÑñ¿íöá 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï óÖöñëñïÖ▲½, 
öçÜëôñï¡ó½, ëíÑÜïöÖ▲½ ó ~ââñ¡öóçÖ▲½.  
ぢëÜÇëí½½▲ ó½ñ0ö ïÜÑñë¢íöñ¿áÖÜñ 
½ñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßñïäñôñÖóñ, ¡ÜöÜëÜñ Üêçíö▲çíñö 
çïñ ïâñë▲ ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í ó 
äñÑíÇÜÇí. ÄöÜ ¡ÜÖïäñ¡ö▲ £íÖ　öóú ç ¡í¢ÑÜú 
çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜääñ, äÜïÜßóñ ó ÑóÑí¡öóôñï¡óú 
½íöñëóí¿ äÜ ëí£çóöó0 ôÜçïöçí ëóö½í, 
Üäëí¢ÖñÖó　 äí¿áôó¡ÜçÜú Çó½Öíïöó¡ó, 
¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲ñ £íÖ　öó　 äÜ ëí£¿óôÖ▲½ öñ½í½, 
£Öí¡Ü½ïöçÜ ï âÜ¿á¡¿ÜëÜ½, öíÖîñçí¿áÖí　 ó 
óÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ÜëÇíÖó£íîó　 ïäÜëöóçÖ▲ê, 
ÖÜçÜÇÜÑÖóê, çñïñ¿▲ê ó ÖñÜß▲ôÖ▲ê äëí£ÑÖó¡Üç ó 
ÑÜïÜÇÜç. ゑ ¡íôñïöçñ ½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 
äëó¿íÇí0öï　 ¡Ü½äí¡ö-Ñóï¡ó ï 　ë¡ó½ó, 
ÖñÜß▲ôÖ▲½ó íëíÖ¢óëÜç¡í½ó, ¡ÜöÜë▲ñ Ü¡ëíï　ö 
¿0ßÜñ £íÖ　öóñ ó äëí£ÑÖó¡ ó ïÑñ¿í0ö óê ßÜ¿ññ 
óÖöñëñïÖ▲½ó ó £íäÜ½óÖí0àó½óï　. 

とÜëëñ¡îó　 
ÖñÑÜïöíö¡Üç 

ëí£çóöó　 ëñôó 

1. ぶóë¡óÖí ゎ.ゑ. 
ぢëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
Üôëñ¢ÑñÖóú 
¡Ü½äñÖïóëÜ0àñÇÜ çóÑí 
Ñ¿　 Ññöñú ï ÖíëÜüñÖóñ½ 
ëñôó. -  ぜ.: 
«ぢëÜïçñàñÖóñ», 2008 Ç.  
2. ぱó¿óôñçí ど. ゐ, 
どÜ½íÖÜçí ど. ゑ, ぶóëó¡óÖí 
ゎ.ゑ. ゑÜïäóöíÖóñ ó 
ÜßÜôñÖóñ Ññöñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ï 
Üßàó½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ 
ëñôó – ぜ. «がëÜâí», 2009 
Ç. 
3. とíüñ ゎ. ん, ぱó¿óôñçí ど. 
ゐ. ぢëÜÇëí½½í ÜßÜôñÖó　 
Ññöñú ï ÖñÑÜëí£çóöóñ½ 
âÜÖñöóôñï¡ÜÇÜ ïöëÜ　 ëñôó. 
– ぜ.: «ぢëÜïçñàñÖóñ», 
1978 Ç. 

ゑ ïÜÑñë¢íÖóó ÑíÖÖ▲ê äëÜÇëí½½ ÜôöñÖ▲ Üßàóñ 
ó ïäñîóâóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó äïóêóôñï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ÖÜç▲ñ 
çíëóíöóçÖ▲ñ âÜë½▲ ÜëÇíÖó£íîóó ëíÖÖñú 
¡Üëëñ¡îóó Üö¡¿ÜÖñÖóú ëñôñçÜÇÜ ëí£çóöó　, í 
öí¡¢ñ ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ç£íó½ÜÑñúïöçó　 îñ¿ñú ó 
£íÑíô ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ ó 
óÖöñÇëóëÜçíÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 Ññöñú 
ï ëí£Ö▲½ó äëÜ　ç¿ñÖó　½ó ëñôñçÜú äíöÜ¿ÜÇóó. 
      ゑ äëÜÇëí½½íê ëñí¿ó£ÜçíÖ▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
~öóÜäíöÜÇñÖñöóôñï¡Üú ïó½äöÜ½íöó¡Üú ëñôñçÜÇÜ 
ÖíëÜüñÖó　 ï¿ñÑÜ0àóñ äëóÖîóä▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜú 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú äñÑíÇÜÇó¡ó:  äëóÖîóä ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　 

(âÜë½óëÜçíÖóñ «£ÜÖ▲ ß¿ó¢íúüñÇÜ 
ëí£çóöó　»);  äëóÖîóä ñÑóÖïöçí ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó ¡Üëëñ¡îóó 
Üö¡¿ÜÖñÖóú ç ëí£çóöóó;  äëóÖîóä ÇñÖñöóôñï¡óú, ëíï¡ë▲çí0àóú 
Üßàóñ £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöó ëí£çóöó　 Ññöï¡Üú 
ëñôó äëó½ñÖóöñ¿áÖÜ ¡ ëí£Ö▲½ çíëóíÖöí½ 
ëñôñçÜÇÜ Ñó£ÜÖöÜÇñÖñ£í;  äëóÖîóä ¡Üëëñ¡îóó ó ¡Ü½äñÖïíîóó, 
äÜ£çÜ¿　0àóú ÜäëñÑñ¿óöá íÑëñïÖ▲ñ 
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¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óñ öñêÖÜ¿ÜÇóó ç £íçóïó½Üïöó Üö 
ïöëÜ¡öÜë▲ ó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ëñôñçÜÇÜ 
ÖíëÜüñÖó　;  Ññ　öñ¿áÖÜïöÖ▲ú äëóÖîóä, ÜäëñÑñ¿　0àóú 
çñÑÜàÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ïöó½Ü¿óëÜ0àÜ0 
äïóêóôñï¡Üñ ó ¿óôÖÜïöÖÜñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í 
ï Üö¡¿ÜÖñÖóñ½ ç ëñôó. 

とÜëëñ¡îó　 
ÖíëÜüñÖóú 
ëí£çóöó　 ó 
ïÜîóí¿áÖÜú 
íÑíäöíîóó Ü 

çÜïäóöíÖÖó¡Üç ï 
ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó 

£ÑÜëÜçá　, 
äÜïñàí0àóê 

¿ñ¡Üöñ¡Ü «ぷíÇ 
ÖíçïöëñôÜ» 

1. ぞ~Öïó ぜ. ぢëÜÇëí½½í 
«とíëÜ¿óÖí» Ñ¿　 
½¿íÑñÖîñç ó Ññöñú 
½¿íÑüñÇÜ çÜ£ëíïöí ï 
ÜïÜß▲½ó äÜöëñßÖÜïö　½ó. - 
でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇï¡óú 
óÖïöóöÜö ëíÖÖñÇÜ 
ç½ñüíöñ¿áïöçí 
2005 Ç. 

がíÖÖí　 äëÜÇëí½½í ëí£ëíßÜöíÖí ¡í¡ Ñ¿　 Ññöñú ï 
£íÑñë¢¡Üú ç ëí£çóöóó, öí¡ ó Ñ¿　 Ññöñú ï 
½ÖÜ¢ñïöçñÖÖ▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó, ï ÖñöóäóôÖ▲½ó 
Üßëí£îí½ó ëí£çóöó　. 
ぢëÜÇëí½½í ëñüíñö äëÜß¿ñ½Ü ÖñöóäóôÖÜÇÜ 
ëí£çóöó　 ÑçÜ½　 äÜö　½ó. ゑÜ-äñëç▲ê, Öíç▲¡ó 
¡í¢ÑÜú Üß¿íïöó ëí£çóöó　 ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 
¿ÜÇóôñï¡óñ ëí£Ññ¿▲ ÜßÜôñÖó　. ゑÜ-çöÜë▲ê, ß▲¿ó 
ç¡¿0ôñÖ▲ ó£½ñÖñÖó　 Ñ¿　 Ññöñú ï ÜïÜß▲½ó 
ïñÖïÜëÖ▲½ó ó ÑçóÇíöñ¿áÖ▲½ó ÜÇëíÖóôñÖó　½ó. 
ぢëÜÇëí½½í ÜïÖÜçíÖí Öí äëó£ÖíÖóó öÜÇÜ, ôöÜ äëó 
ëíßÜöñ ï Ññöá½ó-óÖçí¿óÑí½ó ÖñÜßêÜÑó½Ü 
ÜßÜôñÖóñ Öñ ÖÜë½í¿áÖ▲½, í íÑíäöóçÖ▲½ 
Öíç▲¡í½, ¡ÜöÜë▲ñ çëñ½ñÖÖÜ ó¿ó ÖíçïñÇÑí 
£í½ñÖ　ö ÖÜë½í¿áÖ▲ñ Öíç▲¡ó. 
ゑ äëÜÇëí½½ñ äÜÑëÜßÖÜ Üäóï▲çí0öï　 çïñ Öíç▲¡ó 
ó ïäÜïÜß▲ óê ÜîñÖ¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ íçöÜë▲ ç▲ßëí¿ó 
Ñ¿　 ç¡¿0ôñÖó　 ç ëí£Ññ¿▲ äëÜÇëí½½▲. 

2. ぜÜúëí ぢóöñëïó, づÜßóÖ 
どëó¿Üë ぜí¿ñÖá¡óñ 
ïöÜäñÖá¡ó. 
ぢëÜÇëí½½í ëíÖÖñú 
äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó 
Ññö　½ ï Üö¡¿ÜÖñÖó　½ó ç 
ëí£çóöóó. - ぜ: 
んïïÜîóíîó　 がíÜÖ 
でóÖÑëÜ½, 2001 Ç. 

«ぜí¿ñÖá¡óñ でöÜäñÖá¡ó» - ~öÜ äëÜÇëí½½í äÜ~öíäÖÜÇÜ 
ÜßÜôñÖó　 Ññöñú ï Üö¡¿ÜÖñÖó　½ó ç óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜ½ 
ëí£çóöóó. ゑ ññ ÜïÖÜçñ - ßÜ¿áüÜú äñÑíÇÜÇóôñï¡óú 
Üä▲ö, ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü öÜ½, ¡í¡ Ññöó 
Üôíöï　, í öí¡¢ñ öàíöñ¿áÖí　 Üä▲öÖí　 ÜöëíßÜö¡í 
½ñöÜÑó¡. だä▲öÖ▲½ó äñÑíÇÜÇí½ó ~öí äëÜÇëí½½í 
½Ü¢ñö óïäÜ¿á£Üçíöáï　 ¡í¡ ïäëíçÜôÖÜñ äÜïÜßóñ, í 
«ÖÜçóô¡í½ó» - ¡í¡ äÜ¿ÖÜñ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ Ñ¿　 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ëíßÜö▲. ぢëÜÇëí½½í ó£¿Ü¢ñÖí 
äëÜïö▲½ 　£▲¡Ü½. ぢëó¿íÇíñ½▲ñ çóÑñÜ½íöñëóí¿▲ 
ï¿Ü¢íö äëñ¡ëíïÖÜú ó¿¿0ïöëíîóñú ó ¡Ü½½ñÖöíëóñ½ ¡ 
½ñöÜÑó¡í½ ó£¿Ü¢ñÖÖ▲½ ç ¡ÖóÇñ. 

3. ぎ¡¢íÖÜçí ぎ.ん., 
でöëñßñ¿ñçí ぎ.ん. 
とÜëëñ¡îóÜÖÖÜ-
ëí£çóçí0àññ ÜßÜôñÖóñ ó 
çÜïäóöíÖóñ. ぢëÜÇëí½½í 
ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
Üôëñ¢ÑñÖóú 
¡Ü½äñÖïóëÜ0àñÇÜ çóÑí 
Ñ¿　 Ññöñú ï ÖíëÜüñÖóñ½ 
óÖöñ¿¿ñ¡öí. – ぜ.: 
ぢëÜïçñàñÖóñ, 2005 Ç. 

ぢëóÖîóäóí¿áÖÜ £Öíôó½▲½ó ç ÑíÖÖÜú äëÜÇëí½½ñ 
　ç¿　0öï　 ï¿ñÑÜ0àóñ äëóÜëóöñö▲:  âÜë½óëÜçíÖóñ ïäÜïÜßÜç ÜïçÜñÖó　 

ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ Üä▲öí (ç öÜ½ ôóï¿ñ ó 
ÜôñßÖ▲ê Öíç▲¡Üç) Ü½ïöçñÖÖÜ Üöïöí¿▲½ 
ëñßñÖ¡Ü½ ¡í¡ ÜÑÖí ó£ çñÑÜàóê £íÑíô 
ÜßÜôñÖó　, ¡ÜöÜëÜñ 　ç¿　ñöï　 ¡¿0ôÜ½ ¡ 
ëí£çóöó0 ëñßñÖ¡í ó ëíï¡ë▲öó0 ñÇÜ 
äÜöñÖîóí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ó 
ïäÜïÜßÖÜïöñú;  Üôñö ÇñÖñöóôñï¡óê £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöñú 
äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í, êíëí¡öñëÖ▲ê 
Ñ¿　 ïöíÖÜç¿ñÖó　 çñÑÜàñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖóú ç ¡í¢ÑÜ½ 
çÜ£ëíïöÖÜ½ äñëóÜÑñ; 
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 Ññ　öñ¿áÖÜïöÖ▲ú äÜÑêÜÑ ç ÜëÇíÖó£íîóó 
îñ¿ÜïöÖÜú ïóïöñ½▲ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　;  ñÑóÖïöçÜ ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó ¡Üëëñ¡îóó 
Üö¡¿ÜÖñÖóú ç ëí£çóöóó;  íÖí¿ó£ ïÜîóí¿áÖÜú ïóöÜíîóó ëí£çóöó　 
ëñßñÖ¡í ó ïñ½áó;  ëí£çóçí0àóú êíëí¡öñë ÜßÜôñÖó　, 
ÜïÖÜç▲çí0àóúï　 Öí äÜ¿Ü¢ñÖóó Ü çñÑÜàñú 
ëÜ¿ó ÜßÜôñÖó　 ç ëí£çóöóó ëñßñÖ¡í ó 
âÜë½óëÜçíÖóó £ÜÖ▲ ß¿ó¢íúüñÇÜ ëí£çóöó　;  ç¡¿0ôñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ó¿ó ¿óî, óê 
£í½ñÖ　0àóê, ç ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-
äñÑíÇÜÇóôñï¡óú äëÜîñïï;  ëíïüóëñÖóñ öëíÑóîóÜÖÖ▲ê çóÑÜç Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜßÜÇíàñÖóñ óê ÖÜç▲½ 
ïÜÑñë¢íÖóñ½;  âÜë½óëÜçíÖóñ ó ¡Üëëñ¡îó　 ç▲ïüóê 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê âÜÖ¡îóú ç äëÜîñïïñ 
ïäñîóí¿áÖ▲ê £íÖ　öóú ï Ññöá½ó;  ëñí¿ó£íîó　 ¿óôÖÜïöÖÜ ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜÇÜ 
äÜÑêÜÑí ¡ çÜïäóöíÖó0 ó ÜßÜôñÖó0 Ññöñú 
ôñëñ£ ó£½ñÖñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ÜßÜôñÖó　 ó 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ½ñöÜÑÜç ó äëóñ½Üç 
ëíßÜö▲;  ïöó½Ü¿óëÜçíÖóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
ëñíÇóëÜçíÖó　, ~½äíöóó ó óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ óê 
Ñ¿　 ëí£çóöó　 äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Ññöñú, ÜßàñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 íÑñ¡çíöÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　;   ëíïüóëñÖóñ âÜë½ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ç£ëÜï¿▲ê 
ï Ññöá½ó ó ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 
í¡öóçó£íîóó âÜë½ äíëöÖñëï¡ÜÇÜ 
ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó;  ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ßí£Üç▲ê ÑÜïöó¢ñÖóú Ü½ïöçñÖÖÜ 
Üöïöí¿ÜÇÜ ëñßñÖ¡í-ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í ç ¡í¢ÑÜ½ 
çÜ£ëíïöÖÜ½ äñëóÜÑñ ï îñ¿á0 ä¿íÖóëÜçíÖó　 ó 
ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　, 
Öíäëíç¿ñÖÖÜÇÜ Öí ëíï¡ë▲öóñ äÜöñÖîóí¿áÖ▲ê 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í. 
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でだがぎづぐんぞごぎ とだづづぎとぴごだぞぞだざ づんゐだどぼ 
 

だäóïíÖóñ çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 – ¿ñ¡Üöñ¡í «ぷíÇ ÖíçïöëñôÜ» 
だÑÖÜú ó£ çíëóíöóçÖ▲ê âÜë½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Ñ¿　 Ü¡í£íÖó　 ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú 

äÜ½Üàó Ññö　½ ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 　ç¿　ñöï　 ¿ñ¡Üöñ¡í «ぷíÇ 
ÖíçïöëñôÜ». ずñ¡Üöñ¡í ÜëÇíÖó£ÜçíÖí Ñ¿　 Ññöñú, ¡ÜöÜë▲ñ Öñ ½ÜÇÜö äÜïñàíöá ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ Üôëñ¢ÑñÖó　 äÜ ïÜïöÜ　Öó0 £ÑÜëÜçá　 ó¿ó ëí£çóöó　, ó ÖÜ¢Ñí0öï　 ç ½ñÑó¡Ü-
ïÜîóí¿áÖÜú ó äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó. 

Цñ¿á ¿ñ¡Üöñ¡ó: ÜßñïäñôñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú Üö 2 
ÑÜ 7 ¿ñö Ñ¿　 ïÜîóí¿ó£íîóó, äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜÑÑñë¢¡ó ëí£çóöó　 
¿óôÖÜïöó Ññöñú ó Ü¡í£íÖó　 äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó ëÜÑóöñ¿　½. 

づíßÜöí ç ¿ñ¡Üöñ¡ñ ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 äÜ 4 ÜïÖÜçÖ▲½ ß¿Ü¡í½: 
 КÜÖïÜ¿áöíöóçÖ▲ú ß¿Ü¡. ゑïöëñôó ïäñîóí¿óïöÜç ï ëÜÑóöñ¿　½ó (£í¡ÜÖÖ▲½ó 

äëñÑïöíçóöñ¿　½ó) Ñ¿　 Öí¿í¢óçíÖó　 ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ ïÜöëÜÑÖóôñïöçí. 
 がóíÇÖÜïöóôñï¡óú ß¿Ü¡. がóíÇÖÜïöóôñï¡Ü-óÇëÜçÜú ïñíÖï, ÜßéñÑóÖ　0àóú ïÜç½ñïöÖÜ0 

óÇëÜ ëÜÑóöñ¿ñú ï ëñßñÖ¡Ü½ äÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ ïäñîóí¿óïöí ç ïäñîóí¿áÖÜ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖÖÜ½ £í¿ñ. ぢÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡Ü-óÇëÜçÜÇÜ ïñíÖïí ïÜïöíç¿　ñöï　 
ïñ£ÜÖÖ▲ú ä¿íÖ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ïñ½áó. 

 ゐ¿Ü¡ öñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ óÇëÜçÜÇÜ ïñíÖïí. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖÜñ ó ÇëÜääÜçÜñ óÇëÜçÜñ 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ç ïóïöñ½ñ «ïäñîóí¿óïö-ëñßñÖÜ¡-ëÜÑóöñ¿ó». 

 どëñÖóÖÇÜç▲ú ß¿Ü¡. ゎëÜääÜçí　 âÜë½í ëíßÜö▲ ï ëÜÑóöñ¿　½ó äÜ ÜßàñÖó0, óÇëñ, 
ÜßÜôñÖó0 íëö-½ñöÜÑí½, ïäñîóí¿áÖ▲½ öñêÖó¡í½.  
 

でóïöñ½í ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲ ç ¿ñ¡Üöñ¡ñ Ñ¿　 Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 

だïÖÜçÜ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲ ïÜïöíç¿　0ö ï¿ñÑÜ0àóñ äëóÖîóäóí¿áÖ▲ñ 
äÜ¿Ü¢ñÖó　: 

• ¡Üëëñ¡îóÜÖÖí　 ëíßÜöí ç¡¿0ôíñöï　 çÜ çïñ Öíäëíç¿ñÖó　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; 

• ïÜÑñë¢íÖóñ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲ - ~öÜ äïóêÜ¿ÜÇÜÇÜ-½ñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó, Öíäëíç¿ñÖÖÜñ Öí ¡Üëëñ¡îó0 
ó ¡Ü½äñÖïíîó0 Üö¡¿ÜÖñÖóú ç óê âó£óôñï¡Ü½ ó (ó¿ó) äïóêóôñï¡Ü½ ëí£çóöóó; 

• ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ0 ëíßÜöÜ ÜïÜàñïöç¿　0ö ïäñîóí¿óïö▲ がだば. 
 

ぴñ¿á ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲: ÜßñïäñôñÖóñ ¡Üëëñ¡îóó ÖñÑÜïöíö¡Üç ç âó£óôñï¡Ü½ ó 
(ó¿ó) äïóêóôñï¡Ü½ ëí£çóöóó ëí£¿óôÖ▲ê ¡íöñÇÜëóú Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó 
£ÑÜëÜçá　 ó Ü¡í£íÖóñ ó½ äÜ½Üàó ç ÜïçÜñÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲.  

 
げíÑíôó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲: 

1. ÜïçÜñÖóñ Ññöá½ó ï だゑげ ぢëÜÇëí½½▲, óê ëí£ÖÜïöÜëÜÖÖññ ëí£çóöóñ ï ÜôёöÜ½ 
çÜ£ëíïöÖ▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó ÜïÜß▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
äÜöëñßÖÜïöñú, ïÜîóí¿áÖÜú íÑíäöíîóó; 

2. ç▲ßÜë ó ëñí¿ó£íîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ½íëüëÜöí ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÜïÜß▲½ó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó äÜöëñßÖÜïö　½ó ëñßñÖ¡í; 

3. äëñÜÑÜ¿ñÖóñ £íöëÜÑÖñÖóú ç ÜïçÜñÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲. 
 
ぱÜë½▲ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲: óÖÑóçóÑÜí¿áÖí　, äÜÑÇëÜääÜçí　, ÇëÜääÜçí　. 
 
ぢëóÖîóä▲ ÜëÇíÖó£íîóó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲: 

• äëóÖîóä ñÑóÖïöçí ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó ¡Üëëñ¡îóó Üö¡¿ÜÖñÖóú ç ëí£çóöóó; 
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• äëóÖîóä ¡Üëëñ¡îóó ó ¡Ü½äñÖïíîóó, äÜ£çÜ¿　0àóú ÜäëñÑñ¿óöá íÑëñïÖ▲ñ 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àóñ öñêÖÜ¿ÜÇóó ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöëÜ¡öÜë▲ ó 
ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ÖíëÜüñÖó　; 

• Ññ　öñ¿áÖÜïöÖ▲ú äëóÖîóä, ÜäëñÑñ¿　0àóú çñÑÜàÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ïöó½Ü¿óëÜ0àÜ0 
äïóêóôñï¡Üñ ó ¿óôÖÜïöÖÜñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í ï だゑげ. 

 
とÜÖîñäöÜí¿áÖ▲ñ äÜÑêÜÑ▲ ¡ äÜïöëÜñÖó0 ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲: 

• ÖñúëÜäïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú, Üßñïäñôóçí0àóú ç▲　ç¿ñÖóñ äëóôóÖ, ¿ñ¢íàóê ç ÜïÖÜçñ 
öëÜÑÖÜïöñú, çÜ£Öó¡í0àóê Ü ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í äëó ÜïçÜñÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲; 

• ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲ú, äëñÑÜï½íöëóçí0àóú Üôñö ½ñÑó¡Ü-äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óê £ÖíÖóú Ü 
ëñßñÖ¡ñ ï だゑげ; 

• óÖöñÇëóëÜçíÖÖ▲ú, äÜ£çÜ¿　0àóú ÜïÜàñïöç¿　öá ïÜç½ñïöÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ëí£¿óôÖ▲ê 
ïäñîóí¿óïöÜç, ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóê ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í. 
 
ん¿ÇÜëóö½ ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖÜú  ¡Üëëñ¡îóó ÖíëÜüñÖóú ëí£çóöó　 Ññöñú ç¡¿0ôíñö 

ç ïñß　  ï¿ñÑÜ0àóñ ç£íó½Üïç　£íÖÖ▲ñ ½ÜÑÜ¿ó:  
1. がóíÇÖÜïöóôñï¡óú. 

げíÑíôó ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ÜÇÜ ½ÜÑÜ¿　: 
• ç▲　çóöá ó ¡¿íïïóâóîóëÜçíöá öóäóôÖ▲ñ öëÜÑÖÜïöó, çÜ£Öó¡í0àóñ Ü ëñßñÖ¡í-

óÖçí¿óÑí äëó ÜïçÜñÖóó ぢëÜÇëí½½▲; 
• ÜäëñÑñ¿óöá äëóôóÖ▲ öëÜÑÖÜïöñú, çÜ£Öó¡í0àóê Ü ëñßñÖ¡í äëó ÜïçÜñÖóó ぢëÜÇëí½½▲. 

 
2. とÜëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àóú. 

げíÑíôó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àñÇÜ ½ÜÑÜ¿　: 
• ÜäëñÑñ¿óöá ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àñú 

ëíßÜö▲; 
• ëí£ëíßÜöíöá óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú ½íëüëÜö ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ëñßñÖ¡í 

ÖñÜßêÜÑó½▲½ó ïäñîóí¿óïöí½ó äëó ÜïçÜñÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ (Öí 
ÜïÖÜçñ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê); 

• ÜëÇíÖó£Üçíöá ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ïäñîóí¿óïöÜç, ÜïÜàñïöç¿　0àóê ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ 
ëñßñÖ¡í, ¡ÜöÜë▲ú óïä▲ö▲çíñö öëÜÑÖÜïöó ç ÜïçÜñÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲. 
とÜëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àóú ½ÜÑÜ¿á Üßñïäñôóçíñö ïÜ£ÑíÖóñ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê Üï¿Üçóú 

Ñ¿　 ¡Üëëñ¡îóó ó äëÜâó¿í¡öó¡ó ÖíëÜüñÖóú ç ëí£çóöóó ëñßñÖ¡í ï だゑげ Öí ÜïÖÜçñ 
¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲ê ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê. 

 
3. だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ-äëÜâó¿í¡öóôñï¡óú. 

げíÑíôó Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ-äëÜâó¿í¡öóôñï¡ÜÇÜ ½ÜÑÜ¿　: 
• ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ïÜêëíÖñÖó　 ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　 Ññöñú ï だゑげ; 
• ÜßñïäñôñÖóñ ½ñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í ï だゑげ. 

だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ-äëÜâó¿í¡öóôñï¡óú ½ÜÑÜ¿á äëñÑäÜ¿íÇíñö äëÜçñÑñÖóñ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê ½ñëÜäëó　öóú ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ó½ñ0àó½óï　 
Üï¿Üçó　½ó. 

ぜñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í ï だゑげ ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 äÜ 
ä¿íÖÜ äëÜâó¿í¡öóôñï¡Üú ëíßÜö▲ Üôëñ¢ÑñÖó　. 
 

4. でÜîóí¿áÖÜ - äñÑíÇÜÇóôñï¡óú. 
げíÑíôó ïÜîóí¿áÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½ÜÑÜ¿　: 

• äÜç▲üñÖóñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó äñÑíÇÜÇÜç, ëíßÜöí0àóê ï Ññöá½ó ï 
だゑげ; 

• ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ï ïñ½áñú ëñßñÖ¡í ï だゑげ ó ïÜîóí¿áÖ▲½ó äíëöÖñëí½ó. 
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でÜîóí¿áÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óú ½ÜÑÜ¿á Öíîñ¿ñÖ Öí äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 äñÑíÇÜÇÜç, ÜëÇíÖó£íîó0 ïÜîóí¿áÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú 
äÜ½Üàó Ññö　½ ó óê ëÜÑóöñ¿　½, ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぜÜÑÜ¿áÖ▲ú äëóÖîóä äÜ£çÜ¿　ñö çÖÜïóöá ïçÜñçëñ½ñÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ç äëÜîñïï 
ëñí¿ó£íîóó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ½íëüëÜöí ëñßñÖ¡í. 

 
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú ½íëüëÜö ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ëñßñÖ¡í ï だゑげ: 

• Ñíñö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü çóÑíê öëÜÑÖÜïöñú, çÜ£Öó¡í0àóê Ü ëñßñÖ¡í äëó ÜïçÜñÖóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲; 

• ëíï¡ë▲çíñö äëóôóÖÜ, ¿ñ¢íàÜ0 ç ÜïÖÜçñ öëÜÑÖÜïöñú; 
• ïÜÑñë¢óö äëó½ñëÖ▲ñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ÜïÜàñïöç¿　ñ½▲ñ ïÜßéñ¡öí½ó 

ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　, £íÑíÖó　 Ñ¿　 ¡Üëëñ¡îóó. 
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú ½íëüëÜö ëí£ëíßíö▲çíñöï　 Öí ÜïÖÜçñ ¡íëö▲ 

äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú, Üöëí¢í0àñú ÖíóßÜ¿ññ, öóäóôÖ▲ñ 
öëÜÑÖÜïöó, äëóôóÖ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ó ¡Ü½ä¿ñ¡ï £íÑíÖóú Ñ¿　 ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲ äÜ óê 
äëñÜÑÜ¿ñÖó0. 

 
でÜÑñë¢íÖóñ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲ Üßñïäñôóçíñö: 

• ç▲　ç¿ñÖóñ ÜïÜß▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äÜöëñßÖÜïöñú Ññöñú ï だゑげ, ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖ▲ê 
ÖñÑÜïöíö¡í½ó ç óê âó£óôñï¡Ü½ ó (ó¿ó) äïóêóôñï¡Ü½ ëí£çóöóó (ïÜÑñë¢íÖóñ 
ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ÜÇÜ ½ÜÑÜ¿　); 

• ÜïÜàñïöç¿ñÖóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜú äïóêÜ¿ÜÇÜ-½ñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú 
äÜ½Üàó Ññö　½ ï だゑげ ï ÜôñöÜ½ ÜïÜßñÖÖÜïöñú óê äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú, ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó äïóêÜ¿ÜÇÜ-
½ñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ¡Ü½óïïóó (ïÜÑñë¢íÖóñ ¡Üëëñ¡îóÜóÖÜ-ëí£çóçí0àñÇÜ, 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ-äëÜâó¿í¡öóôñï¡ÜÇÜ, ïÜîóí¿áÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½ÜÑÜ¿ñú); 

• çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜïçÜñÖó　 Ññöá½ó ï だゑげ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ó óê óÖöñÇëíîóó ç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó (¡í¡ ëñ£Ü¿áöíö ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲). 

 
ばï¿Üçó　, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜö▲: 

• óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïäñîóí¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½, óïêÜÑ　 ó£ ¡íöñÇÜëóó Ññöñú 
ï だゑげ, í öí¡¢ñ ïäñîóí¿áÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ó äëóñ½Üç ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　; 

• óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ öñêÖóôñï¡óê ïëñÑïöç ÜßÜôñÖó　 ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜÇÜ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ 
äÜ¿á£ÜçíÖó　; 

• äëñÑÜïöíç¿ñÖóñ Üï¿ÜÇ íïïóïöñÖöí (äÜ½ÜàÖó¡í), Ü¡í£▲çí0àñÇÜ Ññö　½ ï だゑげ 
ÖñÜßêÜÑó½Ü0 äÜ½Üàá; 

• ÜëÇíÖó£íîó　 ó äëÜçñÑñÖóñ ÇëÜääÜç▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú. 
 

でäñîóâó¡í äëÜçñÑñÖó　 ÇëÜääÜç▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê £íÖ　öóú 
 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ óÇëÜç▲ñ ïñíÖï▲ 
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ óÇëÜç▲ñ ïñíÖï▲ ó½ñ0ö çëñ½ñÖÖ▲ñ ëí½¡ó, ÖÜ ç îñ¿Ü½ ïöëÜ¡öÜëí 

óÇëÜçÜÇÜ ïñíÖïí ó ñÇÜ ïÜÑñë¢íÖóñ ½ÜÇÜö ½ñÖ　öáï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö äÜöëñßÖÜïöñú ó 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í. 

ゑ ë　Ññ ïóöÜíîóú ëí£çóöó　 (¡ÜÇÑí ÜëóñÖöóëÜç¡í £íöëÜÑÖñÖí) ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜßÜ£Öíôóöá 
Ñ¿　 ëñßñÖ¡í Öíôí¿Ü óÇëÜçÜÇÜ ïñíÖïí: ÜïÜß▲½ £çÜ¡Ü½, äëó¡ÜïÖÜçñÖóñ½, çñëßí¿áÖ▲½ ó 
óÖöÜÖóëÜçíÖÖ▲½ äëóçñöïöçóñ½, ¡ÜëÜö¡Üú óÇëÜú. づóöÜí¿▲ äëóçñöïöçó　 ó äëÜàíÖó　 – ÜÑóÖ 
ó£ äñëç▲ê ïÜîóí¿áÖ▲ê ëóöÜí¿Üç, ÑÜïöÜäÖ▲ê ëñßñÖ¡Ü. ぢÜ~öÜ½Ü Ñ¿　 ïäñîóí¿óïöí ëñüñÖóñ 
äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óê £íÑíô ôíïöÜ ÖíôóÖíñöï　 ç öÜö ½Ü½ñÖö, ¡ÜÇÑí ÜÖ çóÑóö 
äëóüñÑüñÇÜ Öí óÇëÜçÜú ïñíÖï ëñßñÖ¡í. 
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ゑÜ çëñ½　 ïñíÖïí ½ÖÜÇóñ Ññöó ïí½ó ëñÇÜ¿óëÜ0ö äñëóÜÑ▲ óÖöñÖïóçÖÜÇÜ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ïäñîóí¿óïöÜ½ ó äñëóÜÑ▲ «ÜöÑ▲êí». 

ば ½ÖÜÇóê Ññöñú ÖíÜßÜëÜö – «ÜöÑ▲ê» ïç　£íÖ ï ½Ü½ñÖöí½ó äÜç▲üñÖÖÜú í¡öóçÖÜïöó. 
ぞñÜßêÜÑó½Ü Ü½ñöá íÑñ¡çíöÖÜ ÜîñÖóçíöá öÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ ïó¿, ¡ÜöÜëÜñ öëñßÜñöï　 

ëñßñÖ¡Ü Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó ïçÜñÇÜ äÜöñÖîóí¿í Öí £íÖ　öó　ê, ó ïÜ£Ñíçíöá çïñ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 öÜÇÜ, 
ôöÜß▲ ÜÖ ïí½ ½ÜÇ ëñÇÜ¿óëÜçíöá ïÜßïöçñÖÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, í óÖÜÇÑí ó äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá 
£íÖ　öóú. 

ゑïöëñôí0öï　 ó öí¡óñ âÜë½▲ óÇëÜç▲ê ïñíÖïÜç, ÇÑñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ïäñîóí¿óïöí ï 
½í¿▲üÜ½ ßÜ¿ññ ïöëÜ¡öÜëóëÜçíÖÜ, ÖÜ ½Ü½ñÖö▲ «ëíßÜö▲» ó «ÜöÑ▲êí» ëñÇÜ¿óëÜ0öï　 
äñÑíÇÜÇÜ½. 

が¿　 Öñ¡ÜöÜë▲ê Ññöñú ÖñÜßêÜÑó½Ü ïöëÜ¡öÜëóëÜçíöá Ü¡ÜÖôíÖóñ óÇëÜçÜÇÜ ïñíÖïí. ゑ 
äëÜöóçÖÜ½ ï¿Üôíñ äëñë▲çíÖóñ óÇë▲ ç▲£▲çíñö óÖöñÖïóçÖ▲ñ ÖñÇíöóçÖ▲ñ ~½Üîóó ëñßñÖ¡í ó 
äëóçÜÑóö ç Ñóï¡Ü½âÜëöÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ Öñ öÜ¿á¡Ü ñÇÜ, ÖÜ ó ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóê ç£ëÜï¿▲ê. 

 
ゎëÜääÜç▲ñ óÇëÜç▲ñ ïñíÖï▲ 

ゎëÜääÜç▲ñ óÇëÜç▲ñ ïñíÖï▲ äëÜçÜÑ　öï　 1 ëí£ ç ÖñÑñ¿0 ó öí¡ Ññ, ¡í¡ ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ óÇëÜç▲ñ ïñíÖï▲, äëñÑäÜ¿íÇí0ö äëóïÜöïöçóñ ó í¡öóçÖÜñ Üôíïöóñ 
ëÜÑóöñ¿ñú. げíÖ　öó　 ç ÇëÜääñ – êÜëÜüññ ÑÜäÜ¿ÖñÖóñ ¡ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ óÇëÜç▲½ ïñíÖïí½. 
だÖó ôíïöóôÖÜ ëñí¿ó£Ü0ö îñ¿ó ó £íÑíôó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ïñ½áó. 
だïÖÜçÖ▲ñ îñ¿ó öí¡óê £íÖ　öóú ç ¿ñ¡Üöñ¡ñ – ïäÜïÜßïöçÜçíöá ç£íó½ÜÑñúïöçó0 ó ÜßàñÖó0 
½ñ¢ÑÜ ëñßñÖ¡Ü½ ó ñÇÜ ëÜÑóöñ¿　½ó, ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó, ½ñ¢ÑÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ÑëÜÇó½ ëñßñÖ¡Ü½. 

とÜÖöí¡ö▲ ï ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó Ñí0ö ½í¿▲üÜ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ çäñôíö¿ñÖó　, ÖÜç▲ñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ äñëñ¢óçíÖó　, ëí£çóçí0ö ñÇÜ äÜÑëí¢íöñ¿áÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó, ïöó½Ü¿óëÜ0ö 
óÖöñëñï ó ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ïçñëïöÖó¡í½, ïÜ£Ñí0ö Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ó ïÜç½ñïöÖÜú óÇë▲. ばôíïöóñ ëÜÑóöñ¿ñú ç ÇëÜääñ ïÜ£Ñíñö ßñ£ÜäíïÖ▲ñ 
Üï¿Üçó　 ÜßàñÖó　 ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó. 

ゎëÜääÜç▲ñ £íÖ　öó　 öí¡¢ñ ïäÜïÜßïöçÜ0ö ëí£çóöó0 ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê ó ïñÖïÜëÖ▲ê 
ïóïöñ½, äÜç▲üñÖó0 í¡öóçÖÜïöó ëñßñÖ¡í, ëí£çóöó0 ñÇÜ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú, ïÜîóí¿áÖÜú ó 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñë, ¡ÜÇÖóöóçÖ▲ê Öíç▲¡Üç ó Öíç▲¡Üç ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　. 

ゑÜ£½Ü¢ÖÜ Öñï¡Ü¿á¡Ü çíëóíÖöÜç âÜë½óëÜçíÖó　 ÇëÜää. ぴñ¿ó ó ïÜÑñë¢íÖóñ ÇëÜääÜç▲ê 
£íÖ　öóú äëó ~öÜ½ ½ÜÇÜö Öñï¡Ü¿á¡Ü Üö¿óôíöï　. だß▲ôÖÜ ÇëÜää▲ âÜë½óëÜ0ö äÜ çÜ£ëíïöÜ ó 
ïêÜ¢ó½ó äëÜß¿ñ½í½ó ç ëí£çóöóó Ññöñú. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ ç äëÜÇëí½½Ü öí¡óê £íÖ　öóú ½ÜÇÜö 
ß▲öá ç¡¿0ôñÖ▲ Üäëí¢ÖñÖó　 ó óÇë▲, ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ñ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ó Üôóö▲çí0àóñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöó Ññöñú ó½ñÖÖÜ ~öÜú ÇëÜää▲.  

だÑÖó½ ó£ äëó½ñëÜç ÇëÜääÜç▲ê £íÖ　öóú ç ¿ñ¡Üöñ¡ñ ïöí¿ó £íÖ　öó　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ïëñÑïöç. どí¡óñ £íÖ　öó　 Ü¡í£▲çí0ö ß¿íÇÜäëó　öÖÜñ ç¿ó　Öóñ Öí ëí£çóöóñ 
ëñßñÖ¡í. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê ½ñ¿ÜÑóú, äñïñÖ ÜßÜÇíàíñö ïñÖïÜëÖ▲ú Üä▲ö Ññöñú, 
ç¿ó　ñö Öí óÖöñÖïóçÖÜïöá ó ¡íôñïöçÜ Ñçó¢ñÖóú. ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ~½Üîóó, ¡ÜöÜë▲ñ 
çÜ£Öó¡í0ö ç äëÜîñïïñ ï¿ÜüíÖó　 ó óïäÜ¿ÖñÖó　 ½ñ¿ÜÑóú, äñïñÖ, ïäÜïÜßïöçÜ0ö ëí£çóöó0 
çÖó½íÖó　, ëñôó, äí½　öó, ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ï¿Üêí. げíÖó½í　ïá ï Ññöá½ó, ïäñîóí¿óïö óïäÜ¿á£Üñö 
½Ü£▲¡Ü ¡í¡ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 ÜïÖÜçÜ Ñ¿　 ÜßàñÖó　 Ññöñú ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ó ¿0Ñá½ó, í öí¡¢ñ 
Ñ¿　 ëí£çóöó　 ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 

がëÜÇó½ äëó½ñëÜ½ ÇëÜääÜçÜÇÜ ïñíÖïí 　ç¿　ñöï　 ÇëÜääÜçÜú ïñíÖï äÜ ½ñöÜÑó¡ñ «とëÜÇ».  
 

ぜñöÜÑó¡í «とëÜÇ» 
«とëÜÇ» – ~öÜ ïöëÜ¡öÜëóëÜçíÖÖ▲ú ÇëÜääÜçÜú óÇëÜçÜú ïñíÖï, ¡ÜöÜë▲ú Öíäëíç¿ñÖ Öí 

ïÜîóí¿ó£íîó0 ëñßёÖ¡í ï äÜ½Üàá0 çÖñÑëñÖó　 ñÇÜ ç äÜ¿ñ ¡ëÜÇí, âÜë½óëÜçíÖó　 Öíç▲¡Üç 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ÑëÜÇó½ó ÜôíïöÖó¡í½ó ¡ëÜÇí (çÖíôí¿ñ ï ç£ëÜï¿▲½ó, í äÜöÜ½ ó ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó, ôöÜ 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÜú Ñ¿　 Ñí¿áÖñúüñÇÜ ëí£çóöó　 ¿óôÖÜïöó ëñßёÖ¡í, ñÇÜ 
ÜïäñüÖÜú ïÜîóí¿ó£íîóó), âÜë½óëÜçíÖóñ äëÜó£çÜ¿áÖÜú ëñÇÜ¿　îóó Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ëí£çóöóñ 
ëñôó, ½ÜöÜëó¡ó, ¡ÜÇÖóöóçÖÜú ïâñë▲, ëí£çóöóñ ¡óÖñïöñöóôñï¡óê ÜàÜàñÖóú ëñßёÖ¡í.     
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がñöó ó ç£ëÜï¿▲ñ óÇëí0ö ç½ñïöñ. とëÜÇ äëÜçÜÑóöï　 ÜÑÖó½ ó£ äñÑíÇÜÇÜç, Üïöí¿áÖ▲ñ 
ÜôíïöçÜ0ö ç ïñíÖïñ ÖíëíçÖñ ï Ññöá½ó, ç▲ïöÜäí0ö ç ëÜ¿ó ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóê, äÜ½ÜÇí0ö 
«Ññë¢íöá ¡ëÜÇ», äÜÑÑñë¢óçí0ö óÖöñëñï ¡ óÇëñ ç ÇëÜääñ, äÜ½ÜÇí0ö ¡í¢ÑÜ½Ü ëñßёÖ¡Ü 
ôÜçïöçÜçíöá ïñß　 ¡Ü½âÜëöÖÜ. Ä½ÜîóÜÖí¿áÖí　 Öíäë　¢ёÖÖÜïöá ½ÖÜÇóê óÇë äÜ£çÜ¿　ñö ïÜ£Ñíöá 
ïóöÜíîóó, ëí£ëñüñÖóñ ¡ÜöÜë▲ê äÜ½ÜÇíñö ïäëíçóöáï　 ï äëÜß¿ñ½í½ó ëñßёÖ¡í ç ëñí¿áÖÜú 
¢ó£Öó. どëíÑóîóÜÖÖÜïöá ç äÜïöëÜñÖóó ¡ëÜÇí Ñíёö ëñßёÖ¡Ü ÜçñëñÖÖÜïöá ç ßñ£ÜäíïÖÜïöó 
çÖñüÖñÇÜ ½óëí. ゑ ¡ëÜÇÜ - çïñ Öí ëíçÖ▲ê äÜ£óîó　ê, çïñ çóÑ　ö ÑëÜÇ ÑëÜÇí ç Ç¿í£í, ½Ü¢ÖÜ 
ç£　öáï　 £í ëÜ¡ó. でñíÖï äëÜçÜÑóöï　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ, ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ Üö óÇë▲ äÜ¿Üôí0ö çïñ – ó 
Ññöó, ó ç£ëÜï¿▲ñ. がñçó£ ¡ëÜÇí – ½▲ ç½ñïöñ! 

が¿　 ÇëÜää▲ Ññöñú ï づがん ¡ëÜÇ 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖó½ ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê óÇë, ç 
¡ÜöÜëÜ½ Ññöó Üôíöï　 çóÑñöá ÑëÜÇ ÑëÜÇí, Öí£▲çíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇí ó ç£ëÜï¿ÜÇÜ äÜ ó½ñÖó, 
ç▲ßóëíöá ÜÑÖÜÇÜ ó£ ÜôíïöÖó¡Üç, Üßàíöáï　 ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½, ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá ïçÜё äÜçñÑñÖóñ, 
óÇëíöá ç óÇë▲ ï äëíçó¿í½ó. 

ぞíêÜÑ　ïá ç ¡ëÜÇÜ, ëñßёÖÜ¡ ÖíôóÖíñö ÜïÜ£Öíçíöá ïñß　 ¡í¡ ôíïöá îñ¿ÜÇÜ, äÜïöñäñÖÖÜ, 
ïÖíôí¿í ï äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ, äÜöÜ½ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, ÖíôóÖíñö ï¿ñÑóöá £í Ñçó¢ñÖó　½ó 
ÜôíïöÖó¡Üç ¡ëÜÇí, ç▲äÜ¿Ö　öá Ññúïöçó　 äÜ äÜÑëí¢íÖó0 ó äÜ óÖïöëÜ¡îóó. 

ぢñëñ½ñàñÖóñ ëñßёÖ¡í ç îñÖöë ¡ëÜÇí, £í ñÇÜ äëñÑñ¿▲, ÜïçÜñÖóñ äëÜïöëíÖïöçí – ~öÜ öí 
äëÜó£çÜ¿áÖí　 ïçÜßÜÑí, ¡ÜöÜëí　 ÖñÜßêÜÑó½í ñ½Ü Ñ¿　 ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ïëñÑÜú. づñßёÖÜ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ç▲äÜ¿Ö　ñö Ññúïöçó　. ぎÇÜ Öó¡öÜ Öñ äëóÖÜ¢Ñíñö, ÜÖ äÜÖó½íñö 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöá óê ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ó ïöíëíñöï　 ïñß　 ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá. げíÜôóçíÖóñ ó äÜçöÜëñÖóñ 
äñïñÖÜ¡ äÜ½ÜÇíñö ëí£çóöó0 ëñôó, í öёä¿í　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖí　 ïëñÑí ó äëó　öÖ▲ñ 
¡óÖñïöñöóôñï¡óñ ÜàÜàñÖó　 ïäÜïÜßïöçÜ0ö  äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ½Ü ÖíïöëÜ0 ëñßёÖ¡í. 

げíÑíôí ççñÑñÖó　 ëóö½óôñï¡óê óÇë – ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ñÑóÖñÖóñ Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê, 
£íëí¢ñÖóñ ~½Üîó　½ó. 

づÜÑóöñ¿ó «ÜïÜßñÖÖ▲ê Ññöñú», ÜôíïöçÜ　 ç ÇëÜääÜç▲ê ïñíÖïíê, Üôíöï　 
ç£íó½ÜÑñúïöçÜçíöá ïÜ ïçÜó½ ëñßёÖ¡Ü½, äÜ½ÜÇí0ö ñ½Ü ÜïçÜóöá  äëíçó¿í ÖÜçÜú óÇë▲, 
ç¡¿0ôóöáï　 ç Öñё  ó ïôíïö¿óç▲, ¡ÜÇÑí çóÑ　ö, ôöÜ ½í¿▲üÜ äëó　öÖÜ, ôöÜ ÜÖ çñïё¿▲ú ó 
ÑÜçÜ¿áÖ▲ú. 

ごÇë▲ äÜÑßóëí0öï　 ï ÜôёöÜ½ ëí£çóöó　 Ññöñú ç ÜÖöÜÇñÖñ£ñ, í öí¡¢ñ ï ÜôёöÜ½ ëí£ÖÜÇÜ 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜÇÜ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 Ññöñú – ÜôíïöÖó¡Üç óÇëÜçÜÇÜ ïñíÖïí. だÖó 
ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÜÑóÖí¡ÜçÜ óÖöñëñïÖ▲ ó äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ ó Ñ¿　 ëñßёÖ¡í ï ïóÖÑëÜ½Ü½ がíÜÖí, ó 
Ñ¿　 ½í¿ñÖá¡ÜÇÜ íÜöóïöí, Ñ¿　 çïñú ÇëÜää▲ ç îñ¿Ü½. とí¡ äëíçó¿Ü, ~öÜ âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ñ óÇë▲. 
ばôóö▲çí0öï　 äÜ¢ñ¿íÖó　 ÜôíïöÖó¡Üç, Ññöó ½ÜÇÜö ç▲ßóëíöá, ç ¡í¡Ü0 ó£ äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ê óÇë 
ÜÖó ïñúôíï êÜö　ö äÜóÇëíöá ó¿ó ïí½ó äëñÑ¿íÇí0ö ¿0ßó½Ü0 óÇëÜ. ごÇë▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá 
óÖöñëñïÖ▲ Ññö　½ ó ½ÖÜÇÜâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ çÜ£ÑñúïöçÜçíöá Öí ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ Öóê. 

Ä½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú ÖíïöëÜú ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ç▲ïÜ¡ó½. 
とÜ½ä¿ñ¡ïÖí　 ëíßÜöí ïäÜïÜßïöçÜñö çïñïöÜëÜÖÖñ½Ü, Çíë½ÜÖóôÖÜ½Ü ëí£çóöó0 ëñßёÖ¡í 

ó äÜ½ÜÇíñö ñ½Ü íÑíäöóëÜçíöáï　 ç Öíüñ½ ï¿Ü¢ÖÜ½ ½óëñ. 
とëÜÇ ëóöÜí¿ñÖ,  ó Üï¿ÜçÖÜ ñÇÜ ½Ü¢ÖÜ ëí£Ññ¿óöá Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü ôíïöñú. だÖ çïñÇÑí 

ÖíôóÖíñöï　 ï äëóçñöïöçó　. でöëÜ¡öÜëí «とëÜÇí»: 
1.ぢëóçñöïöçóñ. 
2. ごÇëí ï Öí£▲çíÖóñ½ ó½ёÖ. 
3. ぢí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲. 
4. ごÇëí ï äñëñ½ñàñÖóñ½ çÖÜöëó ¡ëÜÇí. 
5. ごÇëí, Öíäëíç¿ñÖÖí　 Öí ëí£çóöóñ öñ¿ñïÖ▲ê ÜàÜàñÖóú. 
6. ぢÜïöñäñÖÖÜ Öíëíàóçíñöï　 öñ½ä, ç¡¿0ôí0öï　 äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲, öëñßÜ0àóñ çïё 

ßÜ¿áüñÇÜ çÜ¿ñçÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　. 
7. びÜëÜçÜÑÖ▲ñ óÇë▲ ç Üßàñ½ ¡ëÜÇÜ. 
8. ごÇë▲ ç «ëí£ÜëçíÖÖÜ½» ¡ëÜÇÜ. 
9. げíçñëüí0àóú ~öíä. 
10. ぢëÜàíÖóñ. 
11. «ゑÜ¿üñßÖ▲ú» ç▲êÜÑ. 
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だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ¡Üëëñ¡îóó ÖíëÜüñÖóú 
ëí£çóöó　 Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 

 
だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ «ぱごげごぶぎでとだぎ づんげゑごどごぎ» 

げíÑíôó: 
1. でöó½Ü¿óëÜçíÖóñ äÜ£óöóçÖ▲ê ïÑçóÇÜç ç ëí£çóöóó ÜëÇíÖó£½í. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÖñÜßêÜÑó½▲ê ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç, âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç ó 

ïäÜïÜßÖÜïöñú, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí ¢ó£ÖñÜßñïäñôñÖóñ, ëí£çóöóñ ó ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ 
ÜëÇíÖó£½í. 

3. でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ âÜÖ¡îóú âÜë½óëÜ0àñÇÜï　 ÜëÇíÖó£½í. 
4. づí£çóöóñ öÜÖ¡Üú ëÜôÖÜú ½ÜöÜëó¡ó, £ëóöñ¿áÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜú ¡ÜÜëÑóÖíîóó, í 

öí¡¢ñ ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú, ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 £íàóö▲, ïÜêëíÖñÖó　 ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 
£ÑÜëÜçá　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í 
 ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ ¿ñ¢óö ç ÜëÇíÖó£íîóó çïñú ¢ó£ÖóÑñ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú ç ïñ½áñ ó 

ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó. ゑ ïöëÜ¡öÜëñ âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 äëñÑÜï½ÜöëñÖ▲ £íÖ　öó　 
âó£¡Ü¿áöÜëÜú, óÇë▲ ó ëí£ç¿ñôñÖó　. 

ゑ äëÜîñïïñ âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 Öíë　ÑÜ ï Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó ó 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲½ó ëñüí0öï　 ïäñîóí¿áÖ▲ñ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ñ £íÑíôó: 

1. づí£çóöóñ ëñôó äÜïëñÑïöçÜ½ Ñçó¢ñÖó　. 
2. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ç äëÜîñïïñ âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê ó çëñ½ñÖÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú. 
3. ご£ÜôñÖóñ ç äëÜîñïïñ äëñÑ½ñöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëí£¿óôÖ▲ê ïçÜúïöç ½íöñëóí¿Üç, í 

öí¡¢ñ Öí£ÖíôñÖó　 äëñÑ½ñöÜç. 
4. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ç äëÜîñïïñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
5. ばäëíç¿ñÖóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñëÜú ëñßñÖ¡í, ëí£çóöóñ ½Üëí¿áÖÜ-çÜ¿ñç▲ê ¡íôñïöç 

¿óôÖÜïöó, âÜë½óëÜ0àóêï　 ç äëÜîñïïñ ïäñîóí¿áÖ▲ê ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê óÇë-£íÖ　öóú, óÇë, 
~ïöíâñö. 
ゑ ïóïöñ½Ü ëíßÜö▲ äÜ âó£óôñï¡Ü½Ü ëí£çóöó0 Ññöñú ï だゑげ ç¡¿0ôíñöï　 íÑíäöóçÖí　 

âó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí (んぱと) — ¡Ü½ä¿ñ¡ï ½ñë ïäÜëöóçÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí, 
Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí ëñíßó¿óöíîó0 ó íÑíäöíîó0 ¡ ÖÜë½í¿áÖÜú ïÜîóí¿áÖÜú ïëñÑñ Ññöñú ï 
ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó. んぱと Üßñïäñôóçíñö ¿ñôñßÖ▲ú, ÜßàñÜ¡ëñä¿　0àóú, 
ëñíßó¿óöíîóÜÖÖ▲ú, äëÜâó¿í¡öóôñï¡óú ó ÑëÜÇóñ ~ââñ¡ö▲. 

ぴñ¿á んぱと — Ü¿ÜôüñÖóñ ¡íôñïöçí ¢ó£Öó Ññöñú ï だゑげ äÜïëñÑïöçÜ½ âó£óôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó ó ïäÜëöí. だïÖÜçÖÜú £íÑíôñú 　ç¿　ñöï　 ëñüñÖóñ ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê äïóêÜ½ÜöÜëÖ▲ê 
äëÜß¿ñ½, ¡í¡ äÜöñ½ ó£½ñÖñÖó　 ïí½ÜÇÜ ëñßñÖ¡í, öí¡ ó ó£½ñÖñÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲, äÜ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜïöëíÖ　　 ç Öñú ßíëáñë▲ ¡ ßÜ¿ññ £ÑÜëÜçÜ½Ü, í¡öóçÖÜ½Ü Üßëí£Ü ¢ó£Öó, ¡ 
ëíçÖ▲½ ïÜ ïçÜó½ó £ÑÜëÜç▲½ó ïçñëïöÖó¡í½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ £íÖó½íöáï　 ïäÜëöÜ½. 

んぱと ÜßéñÑóÖ　ñö çñï çóÑ▲ âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó ó ïäÜëöí, ¡ÜöÜë▲ñ ïÜÜöçñöïöçÜ0ö 
óÖöñëñïí½ Ññöñú ï äëÜß¿ñ½í½ó ç ëí£çóöóó ó ïäÜïÜßïöçÜ0ö ëíïüóëñÖó0 óê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú. 

ゑí¢ÖÜú ôíïöá0 âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 　ç¿　ñöï　 âÜë½óëÜçíÖóñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-
ÇóÇóñÖóôñï¡óê Öíç▲¡Üç, äÜöëñßÖÜïöó çñïöó £ÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó; ëí£çóöóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú 
Ü ïçÜñ½ £ÑÜëÜçáñ ó Ü ïëñÑïöçíê ñÇÜ Ü¡ëñä¿ñÖó　. 

ぢëó½ñëÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜö▲ äÜ ëí£çóöó0 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê Öíç▲¡Üç: 
• äëóñ½ äóàó: ÜßÜôñÖóñ Ü½ñÖó0 äÜ¿á£Üçíöáï　 ¿Ü¢¡Üú, çó¿¡Üú, ôíü¡Üú, ïí¿âñö¡Üú 

(ï ÜôñöÜ½ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú), ïÜß¿0Ñíöá Üäë　öÖÜïöá äëó äëóñ½ñ äóàó, 
ç▲ëí¢íöá ß¿íÇÜÑíëÖÜïöá äÜï¿ñ äëóñ½í äóàó (£Öí¡Ü½, Ñçó¢ñÖóñ½, ëñôá0); 

• ÇóÇóñÖóôñï¡óñ Öíç▲¡ó: ÜßÜôñÖóñ Ü½ñÖó0 ç▲äÜ¿Ö　öá ÜöëñÖÖóñ ó çñôñëÖóñ 
ÇóÇóñÖóôñï¡óñ äëÜîñÑÜë▲ (öÜí¿ñö, ½▲öáñ ëÜ¡, ½▲öáñ ÖÜÇ ó ö.Ñ.); äÜ¿á£Üçíöáï　 öÜí¿ñöÖ▲½ó 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïö　½ (ßÜ½íÇí, ¢óÑ¡Üñ ó öçñëÑÜñ ½▲¿Ü, äíïöí, ïí¿âñö¡í, ÇÜß¡í, äÜ¿ÜöñÖîñ, 
ëíïôñï¡í, àñö¡í, £ñë¡í¿Ü), ÖÜïÜç▲½ ä¿íö¡Ü½; ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í êëíÖñÖó　 öÜí¿ñöÖ▲ê 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöñú; ç▲ëí¢íöá ß¿íÇÜÑíëÖÜïöá £í Ü¡í£▲çíñ½▲ñ çóÑ▲ äÜ½Üàó; 
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• ÜÑñ¢Ñí ó çÖñüÖóú çóÑ: ÜßÜôñÖóñ Ü½ñÖó0 ëí£¿óôíöá ëí£Ö▲ñ çóÑ▲ ÜÑñ¢Ñ▲; 
ïÜß¿0Ñíöá äÜë　ÑÜ¡ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó ÜÑñçíÖó　 ó ëí£ÑñçíÖó　; êëíÖóöá ç 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ½ñïöíê ëí£Ö▲ñ äëñÑ½ñö▲ ÜÑñ¢Ñ▲; äëíçó¿áÖÜ Üßëíàíöáï　 ï äÜÇÜçóîí½ó, 
½Ü¿Öóñú, üÖÜë¡í½ó ó Ñë.; ç▲ßóëíöá ÜÑñ¢ÑÜ äÜ äÜÇÜÑñ, äÜ ïñ£ÜÖÜ; ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá 
Üäë　öÖÜïöá ïçÜñÇÜ çÖñüÖñÇÜ çóÑí ï äÜ½Üàá0 £ñë¡í¿í, óÖïöëÜ¡îóú çÜïäóöíöñ¿　.. 

 
だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ «でだぴごんずぽぞだ-とだぜぜばぞごとんどごゑぞだぎ づんげゑごどごぎ» 

だïÖÜçÖí　 £íÑíôí - äÜÑÇÜöÜç¡í Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 ¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó. 

づíßÜöí äÜ ÜïçÜñÖó0 äñëçÜÖíôí¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú ïÜîóí¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí ó 
ç¡¿0ôñÖó　 Ññöñú ï だゑげ ç ïóïöñ½Ü ïÜîóí¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ï¿ñÑÜ0àó½ 
Üßëí£Ü½: 

• ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó äÜöñ½ äëóç¿ñôñÖó　 çÖó½íÖó　 Ññöñú ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ, 
Ü¡í£íÖó　 ç£íó½ÜäÜ½Üàó, Üôíïöóñ ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê ½ñëÜäëó　öó　ê; 

• ç äëÜîñïïñ ïäñîóí¿áÖ▲ê óÇë ó Üäëí¢ÖñÖóú, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê äí ëí£çóöóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, Ü¡ëÜ¢í0àóê ç£ëÜï¿▲ê ó ïçñëïöÖó¡íê; 

• ç äëÜîñïïñ ÜßÜôñÖó　 ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲½ ó öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲½ óÇëí½, óÇëí½-
Ñëí½íöó£íîó　½, ç とだどだづぼび çÜïïÜ£Ñí0öï　 ïÜîóí¿áÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ ÜôíïöÖó¡í½ó, 
äÜ£çÜ¿　0àóñ ÜïÜ£ÖíÖÖÜ äëóÜßàíöáï　 ¡ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ ÜßàñäëóÖ　ö▲½ ÖÜë½í½ ó äëíçó¿í½ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú; 

• ç äëÜîñïïñ êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜÇÜ öëÜÑí ó ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
だïçÜñÖóñ Ññöá½ó ï だゑげ ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ Üä▲öí ßÜÑñö £Öíôó½Ü äëó ïóïöñ½ÖÜ½ 

âÜë½óëÜçíÖóó äñÑíÇÜÇÜ½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぢëó öí¡Ü½ äÜÑêÜÑñ Ü ëñßñÖ¡í âÜë½óëÜ0öï　 
äïóêóôñï¡óñ ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　: ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ ÜïÜ£ÖíÖÖ▲½ âÜë½í½ äÜÑëí¢íÖó　, 
óÑñÖöóâó¡íîóó, ïëíçÖñÖó0, äëñÑäÜôöñÖó0. ぞí ÜïÖÜçñ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
ëí£çóçí0öï　 ïÜßïöçñÖÖ▲ñ äÜ£óîóó, ÜîñÖ¡ó, ôöÜ Ñíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëñßñÖ¡Ü ï だゑげ £íÖ　öá 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ £ÑÜëÜç▲ê ïçñëïöÖó¡Üç. 

 づñí¿ó£íîó　 ÑíÖÖÜÇÜ Öíäëíç¿ñÖó　 Üßñïäñôóçíñö Üäöó½í¿áÖÜñ çêÜ¢ÑñÖóñ Ññöñú ï 
ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 ç ÜßàñïöçñÖÖÜ0 ¢ó£Öá, âÜë½óëÜçíÖóñ ïóïöñ½▲ 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ¿óôÖÜïöÖ▲ê ÜîñÖÜ¡ ó äÜ£óöóçÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ïñßñ, âÜë½óëÜçíÖóñ 
£ÖíÖóú, Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç, ïç　£íÖÖ▲ê ï ¢ó£Öá0 ôñ¿Üçñ¡í ç Üßàñïöçñ. 

がñöó ï だゑげ ½ÜÇÜö Ü¡í£íöáï　 ç ïóöÜíîó　ê, ÜäíïÖ▲ê Ñ¿　 óê ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　. づñí¿ó£Ü　 
ぢëÜÇëí½½Ü, çÜïäóöíöñ¿á ½Ü¢ñö äëÜóÇëíöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ½ÜÑñ¿ñú äÜçñÑñÖó　 ç öÜú ó¿ó óÖÜú 
ïóöÜíîóó, âÜë½óëÜ　 í¡öóçÖÜ0 ¢ó£ÖñÖÖÜ0 äÜ£óîó0, ÜëóñÖöóëÜ　 Ññöñú Öí ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ 
äëóÖ　öóñ ëñüñÖóú: 

• âÜë½óëÜçíÖóñ Ü½ñÖó　 ïÜöëÜÑÖóôíöá ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó; íÑñ¡çíöÖÜ 
çÜïäëóÖó½íöá Ü¡ëÜ¢í0àóñ äëñÑ½ñö▲ ó 　ç¿ñÖó　, äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ ÜöÖÜïóöáï　 ¡ Öó½; 

• âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ó ÜïÖÜç ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½óëÜÜàÜàñÖó　, 
ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äÜ£óöóçÖ▲½ ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ öëíÑóîó　½ ó Üßàñôñ¿Üçñôñï¡ó½ 
îñÖÖÜïö　½. 

が¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï だゑげ îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ ïöëÜóöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ Öí 
ß¿ó£¡Ü½ ó äÜÖ　öÖÜ½ Ññöï¡Ü½ ½íöñëóí¿ñ, ½í¡ïó½í¿áÖÜ Üêçíö▲çí　 öÜö ¡ëÜÇ 　ç¿ñÖóú, ï 
¡ÜöÜë▲½ó ÜÖó ïöí¿¡óçí0öï　. げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ÖÜç▲½ ½íöñëóí¿Ü½ ï¿ñÑÜñö äëÜçÜÑóöá Öí 
ÑÜïöÜäÖÜ½ Ññö　½ ÜëÜçÖñ. 

ぜÜ¢ÖÜ äëñÑ¿Ü¢óöá ï¿ñÑÜ0àóñ ÖíóßÜ¿ññ öóäóôÖ▲ñ ïóöÜíîóó ó ïâÜë½Ü¿óëÜçíöá 
äëÜïöñúüóñ í¿ÇÜëóö½ äÜçñÑñÖó　: 

• äÜ¿á£ÜçíÖóñ ÜßàñïöçñÖÖ▲½ öëíÖïäÜëöÜ½; 
• äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜïöó ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　; 
• ÑÜ½íüÖ　　 íäöñô¡í; 
• äÜ¿á£ÜçíÖóñ ~¿ñ¡öëÜäëóßÜëí½ó; 
• äÜçñÑñÖóñ ç ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ½ñïöíê (çÜ¡£í¿, ½íÇí£óÖ) ó Ñë.; 
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• ïçñÑñÖó　 Ü äëñÑ½ñöíê ó¿ó 　ç¿ñÖó　ê, äëñÑïöíç¿　0àóê ÜäíïÖÜïöá Ñ¿　 ôñ¿Üçñ¡í 
(ÜÇÜÖá, öëíç½íöó£½, 　ÑÜç ó çñàñïöçí). 

ぞí äëó½ñëñ ß¿ó£¡óê ¢ó£ÖñÖÖ▲ê ïóöÜíîóú Ññöó Üïçíóçí0ö ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ äëíçó¿í 
äÜçñÑñÖó　, ç▲ëíßíö▲çí　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ äëóç▲ô¡ó, äÜ£çÜ¿　0àóñ ó½ Üïçíóçíöá ¢ó£ÖñÖÖÜñ 
äëÜïöëíÖïöçÜ. んÖí¿ó£ äÜçñÑñÖó　 ¿0Ññú ç ï¿Ü¢Ö▲ê ïóöÜíîó　ê, £ÖíÖóñ äÜöñú ëñüñÖó　 
Öñ¡ÜöÜë▲ê äëÜß¿ñ½ äÜç▲üíñö ÜçñëñÖÖÜïöá ëñßñÖ¡í ç ïñßñ, Ü¡ëñä¿　ñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ 
ïÜïöÜ　Öóñ. 

が¿　 íÑñ¡çíöÖÜú íÑíäöíîóó ç ïÜîóÜ½ñ çí¢ÖÜ0 ëÜ¿á óÇëíñö ÜßÜôñÖóñ Ññöñú ï だゑげ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ öëÜÑÜç▲½ Öíç▲¡í½, Ü½ñÖó　½ ÑñúïöçÜçíöá äëÜïöñúüó½ó óÖïöëÜ½ñÖöí½ó. 

づíßÜöí äÜ öëÜÑÜçÜ½Ü çÜïäóöíÖó0 ç¡¿0ôíñö: 
• ÜëÇíÖó£íîó0 äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú ï îñ¿á0 âÜë½óëÜçíÖó　 Ü Öóê 

Öíç▲¡Üç ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　, ÜäëñÑñ¿ñÖó　 Öíç▲¡Üç êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜÇÜ öëÜÑí ó öëÜÑí ç 
äëóëÜÑñ; 

• Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ Ññöñú ï öëÜÑÜ½ ç£ëÜï¿▲ê, ï ëÜ¿á0 öëÜÑí ç ¢ó£Öó ¿0Ññú; 
çÜïäóöíÖóñ Üçí¢ñÖó　 ¡ öëÜÑÜ; 

• ÜßÜôñÖóñ Ü½ñÖó0 Öí£▲çíöá öëÜÑÜç▲ñ Ññúïöçó　, äëÜâñïïóó ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ ÜëÜÑó　 
öëÜÑí; 

• ÜßÜôñÖóñ ÜêÜÑÜ £í ëíïöñÖó　½ó; 
• ÜßÜôñÖóñ ëÜôÖÜ½Ü öëÜÑÜ (ëíßÜöí ï ßÜ½íÇÜú, ¡íëöÜÖÜ½, äëóëÜÑÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½, 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¡¿ñ　, ÖÜ¢Öóî, ëí£ëñ£; ßÜ½íÇó, Öí¡¿ñóçíÖóñ ç▲ëñ£íÖÖ▲ê âñë½ Öí ßÜ½íÇÜ, 
ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ äÜÑñ¿Ü¡ ó£ ¡ÜëÜßÜôñ¡ ó äëóëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í ó Ñë.); 

• ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê ëíßÜö; 
• âÜë½óëÜçíÖóñ Ü½ñÖó　 óïäÜ¿á£Üçíöá äÜÑñ¿¡ó ç óÇëñ; 
だç¿íÑñçí　 ëí£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó ÜïçÜñÖó　 ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ Üä▲öí, Ññöó ï だゑげ Üôíöï　 

ÑñúïöçÜçíöá äÜ äÜÑëí¢íÖó0, äÜ äÜ¡í£Ü, äÜ Üßëí£îÜ ó äÜ ï¿ÜçñïÖÜú óÖïöëÜ¡îóó. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú ï だゑげ ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ï Üôñö 
äïóêÜâó£óôñï¡óê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú. 

 
だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ «づぎぶぎゑだぎ づんげゑごどごぎ» 

だïçÜñÖóñ ëñôó Üßñïäñôóçíñö ëñßñÖ¡Ü ï だゑげ äÜ¿ÖÜîñÖÖÜñ ç¡¿0ôñÖóñ ç ÜßàñÖóñ ¡í¡ 
äëÜîñïï ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ó ëí£çóöó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ï ¿0Ñá½ó, çÜ£Öó¡í0àóê äí ÜïÖÜçñ äÜöëñßÖÜïöó 
ç ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. づíßÜöí äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Ü½ñÖóú ÑÜ¿¢Öí 
ß▲öá ëñÇÜ¿　ëÖÜú ó ÜëÇíÖóôÖÜ ç¡¿0ôí0àñúï　 çÜ çïñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ご½ñ0àóñï　 Ü Ññöñú ÖíëÜüñÖó　 ï¿Üêí, £ëñÖó　, ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí, 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-çÜ¿ñçÜú ïâñë▲, óÖöñ¿¿ñ¡öí ÜäëñÑñ¿　0ö ëí£Ö▲ú ÜëÜçñÖá ç¿íÑñÖó　 ëñôá0. Äöí 
ÜïÜßñÖÖÜïöá 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÜäÜ¿íÇí0àñú ç äëÜñ¡öóëÜçíÖóó ëíßÜö▲ äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Ü½ñÖóú Ü Ññöñú ï だゑげ. が¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ï ÖíëÜüñÖÖ▲½ ëí£çóöóñ½ 
ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ÜïÜßÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ ó âÜë½▲ ëíßÜö▲ äÜ ëí£çóöó0 ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Öíç▲¡Üç. 
づñôñçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ï ëÜüñÖó　½ó ï¿Üêí ëñí¿ó£Üñöï　 ç ëí£Ö▲ê çóÑíê: ï¿ÜêÜ-
£ëóöñ¿áÖÜñ ó ï¿ÜêÜçÜñ çÜïäëó　öóñ, ÇÜçÜëñÖóñ, ôöñÖóñ (Ç¿Üßí¿áÖÜñ ó íÖí¿óöóôñï¡Üñ), 
äóïá½Ü, Ñí¡öó¿óëÜçíÖóñ. Äöó çóÑ▲ ëñôñçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëíïï½íöëóçí0öï　 ¡í¡ ÜïÖÜçÖ▲ñ 
çóÑ▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ç äëÜîñïïñ ëñôñçÜÇÜ ÜßàñÖó　. ゑ äëÜîñïïñ ÜßÜôñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï 
ÖíëÜüñÖó　½ó ï¿Üêí ó ëñôó ¡í¢ÑÜ½Ü çóÑÜ ëñôñçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜÑñ¿　ñöï　 ÜïÜßÜñ 
çÖó½íÖóñ, Üôóö▲çíñöï　 äëíçó¿áÖÜñ óê ïÜÜöÖÜüñÖóñ ó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá ÜßÜôñÖó　 ç 
£íçóïó½Üïöó Üö äÜöëñßÖÜïöñú ÜßàñÖó　. だÑÖó½ ó£ çí¢Ö▲ê âí¡öÜëÜç, ç¿ó　0àóê Öí 
Üç¿íÑñÖóñ ëñôá0, ññ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ç äëÜîñïïñ ÜßàñÖó　, 　ç¿　ñöï　 ÜëÇíÖó£íîó　 
ï¿ÜêÜëñôñçÜú ïëñÑ▲ ç ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ó ç ïñ½áñ. ゑ ïÜ£ÑíÖóó ~öÜú ïëñÑ▲ ÜôíïöçÜ0ö 
çÜïäóöíöñ¿ó, ëÜÑóöñ¿ó, ÑëÜÇóñ ç£ëÜï¿▲ñ, ïçñëïöÖó¡ó. が¿　 Ññöñú ï ëñôñç▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó 
ëíßÜöÜ äÜ ~öÜ½Ü ëí£Ññ¿Ü ÜßêÜÑó½Ü ç▲ïöëíóçíöá óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ. 

ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ öí¡ ¢ñ Ü¡í£▲çíñö Üßàñëí£çóçí0àññ ó 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜñ çÜ£Ññúïöçóñ Öí Ññöñú ï だゑげ. びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ¿óöñëíöÜëí, 　ç¿　　ïá 
ïÜ¡ëÜçóàÖóîñú ÑÜêÜçÖÜÇÜ ßÜÇíöïöçí ¿0Ññú, äÜ£çÜ¿　ñö çÜïäÜ¿Öóöá ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá 
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ÜöÖÜüñÖó　 Ññöñú ï だゑげ ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ó ¿0Ñá½ó, ëíïüóëóöá ¡ëÜÇÜ£Üë, ÜßÜÇíöóöá óê 
¢ó£ÖñÖÖ▲ú ó ÖëíçïöçñÖÖ▲ú Üä▲ö. ずóöñëíöÜëÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 çÜç¿ñ¡í0ö Ññöñú ç ëí£ÑÜ½á　 
ÖíÑ äÜïöÜä¡í½ó ó äÜçñÑñÖóñ½ ¿0Ññú, äëÜóïêÜÑ　àó½ó ïÜß▲öó　½ó; äÜßÜ¢Ñí0ö ¡ óê ÜîñÖ¡ñ 
ó ÜßÜÇíàí0ö ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 ïâñëÜ. ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ ó½ññö 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ0 Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá, öí¡ ¡í¡ ïöó½Ü¿óëÜñö Üç¿íÑñÖóñ Ññöá½ó ï¿ÜçñïÖÜú ëñôá0, 
ëí£çóöóñ 　£▲¡ÜçÜú ïäÜïÜßÖÜïöó ç ÜßàñÖóó. 

ゑ¡¿0ôñÖÖÜïöá ç ëíßÜöÜ Ññöñú ï だゑげ, Ü ¡ÜöÜë▲ê Üö½ñôíñöï　 ëí£Ö▲ú ÜëÜçñÖá ëñôñç▲ê 
Ü½ñÖóú, ßÜÑñö ~ââñ¡öóçÖ▲½, ñï¿ó ïÜß¿0Ñíöá ë　Ñ Üï¿Üçóú: 

• ç▲ßóëíöá äëÜó£çñÑñÖó　 ï ÜôñöÜ½ ïöñäñÖó óê ÑÜïöÜäÖÜïöó ó ß¿ó£Üïöó 
ïÜÑñë¢íÖó　 ¢ó£ÖñÖÖÜ½Ü Üä▲öÜ Ññöñú; 

• äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ ßñïñÑÜçíöá ï Ññöá½ó Ü ïÜß▲öó　ê ó£ ¢ó£Öó ¿0Ññú ß¿ó£¡óê ¡ 
ïÜÑñë¢íÖó0 ¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú ó äëÜçÜÑóöá £í¡¿0ôóöñ¿áÖÜ0 ßñïñÑÜ Ñ¿　 
ç▲　ïÖñÖó　 ïöñäñÖó ÜïçÜñÖó　 äëÜó£çñÑñÖó　, Üï½▲ï¿ñÖó　 äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖÜú 
£íçóïó½Üïöó; 

• äÜÑßóëíöá ó¿¿0ïöëíîóó, ¡íëöóÖ¡ó ¡ äëÜó£çñÑñÖó　½, Ññ¿íöá ½í¡ñö▲; 
• ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá Ñëí½íöó£íîóó, óÖïîñÖóëÜç¡ó; 
•  Ññ½ÜÖïöëóëÜçíöá Ññúïöçó　 äÜ ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú ¡íëöóÖñ ï äëó½ñÖñÖóñ½      

äÜÑçó¢Ö▲ê âóÇÜë; 
• äëÜçÜÑóöá ï¿ÜçíëÖÜ0 ëíßÜöÜ; 
• íÑíäöóëÜçíöá öñ¡ïö▲ äÜ ¿ñ¡ïóôñï¡Ü½Ü ó Çëí½½íöóôñï¡Ü½Ü ïöëÜ0 ï ÜôñöÜ½ 

ÜëÜçÖ　 ëñôñçÜÇÜ ëí£çóöó　 (Ñ¿　 Ññöñú ï ÖíëÜüñÖó　½ó ëñôó, ï¿Üêí, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲½ó 
ÖíëÜüñÖó　½ó);  

• äëñÑ¿íÇíöá Ññö　½ Üöçñôíöá Öí çÜäëÜï▲ ó ö.Ñ. 
で¿ñÑÜñö äëñÑ¿íÇíöá Ññö　½ ëí£Ö▲ñ çóÑ▲ ëíßÜö▲: äÜÑÜßëíöá ó¿¿0ïöëíîóó ¡ 

äëÜôóöíÖÖÜ½Ü öñ¡ïöÜ; äñëñï¡í£; ñÇÜ; äëóÑÜ½íöá Ü¡ÜÖôíÖóñ ¡ £íÑíÖÖÜ½Ü Öíôí¿Ü. ゑïñ ~öÜ 
ïäÜïÜßïöçÜñö Üï½▲ï¿ñÖó0 ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜó£çñÑñÖó　. 

 
だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ «ぢだげぞんゑんどぎずぽぞだぎ づんげゑごどごぎ» 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ» ç¡¿0ôíñö ï¿ñÑÜ0àóñ ëí£Ññ¿▲: 
でñÖïÜëÖÜñ ëí£çóöóñ, ç äëÜîñïïñ ¡ÜöÜëÜÇÜ Ü Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó 

ëí£çóçí0öï　 çïñ çóÑ▲ çÜïäëó　öó　: £ëóöñ¿áÖÜñ, ï¿ÜêÜçÜñ, öí¡öó¿áÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜñ, 
ÜßÜÖ　öñ¿áÖÜñ, ç¡ÜïÜçÜñ. ぞí óê ÜïÖÜçñ âÜë½óëÜ0öï　 äÜ¿ÖÜîñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
çÖñüÖóê ïçÜúïöçíê äëñÑ½ñöÜç, óê âÜë½ñ, îçñöñ, çñ¿óôóÖñ, £íäíêñ, ç¡Üïñ, äÜ¿Ü¢ñÖóó ç 
äëÜïöëíÖïöçñ ó çëñ½ñÖó. でñÖïÜëÖÜñ çÜïäóöíÖóñ äëñÑäÜ¿íÇíñö ëí£çóöóñ ½▲ï¿óöñ¿áÖ▲ê 
äëÜîñïïÜç: ÜöÜ¢Ññïöç¿ñÖó　, ïëíçÖñÖó　, íÖí¿ó£í, ïóÖöñ£í, ÜßÜßàñÖó　, ¡¿íïïóâó¡íîóó ó 
íßïöëíÇóëÜçíÖó　, í öí¡¢ñ ïöó½Ü¿óëÜñö ëí£çóöóñ çïñê ïöÜëÜÖ ëñôó (ÖÜ½óÖíöóçÖÜú âÜÖ¡îóó, 
âëí£ÜçÜú ëñôó ó Ñë.), ïäÜïÜßïöçÜñö ÜßÜÇíàñÖó0 ó ëíïüóëñÖó0 ï¿Üçíë　. 

ぞíëÜüñÖó　 £ëñÖó　, ï¿Üêí, ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí äëñä　öïöçÜ0ö 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜ½Ü ïñÖïÜëÖÜ½Ü ëí£çóöó0, äÜ~öÜ½Ü äëó ÜëÇíÖó£íîóó ëíßÜö▲ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
Üôóö▲çíöá äïóêÜâó£óôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ï だゑげ. ÄöÜ ÖíêÜÑóö Üöëí¢ñÖóñ ç 
ïäÜïÜßíê äëñÑé　ç¿ñÖó　 ½íöñëóí¿í (äÜ¡í£, óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ öíß¿óôñ¡ ï öñ¡ïöÜ½ £íÑíÖóú ó¿ó 
Öí£çíÖó　½ó äëñÑ½ñöÜç, ï¿ÜçñïÖÜ-¢ñïöÜçí　 âÜë½í Üßé　ïÖñÖóú, ï¿ÜçñïÖÜñ, ÜïöÖÜñ 
Üßé　ïÖñÖóñ); äÜÑßÜëñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê âÜë½ óÖïöëÜ¡îóú. ぢëó ä¿íÖóëÜçíÖóó ëíßÜö▲ ó 
äÜÑßÜëñ Üäëí¢ÖñÖóú äÜ ïñÖïÜëÖÜ½Ü ëí£çóöó0 ï¿ñÑÜñö óïêÜÑóöá ó£ öÜÇÜ, Öíï¡Ü¿á¡Ü ÜÖó 
ÑÜïöÜäÖ▲ Ññö　½ Ñ¿　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　. 

づí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú ó ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Öíäëíç¿ñÖÜ Öí âÜë½óëÜçíÖóñ äëíçó¿áÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　 äëÜïöëíÖïöçí, îñ¿ÜïöÖÜÇÜ 
çÜïäëó　öó　 äëñÑ½ñöí, ëí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó ëÜ¡ ó £ëóöñ¿áÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
¡ÜÜëÑóÖíîóó Ñ¿　 äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ Üç¿íÑñÖó0 Öíç▲¡í½ó äóïá½í; ëí£çóöóñ ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöó, 
çÜÜßëí¢ñÖó　; ëíïüóëñÖóñ £íäíïí £ÖíÖóú ó äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ. 

ばôóö▲çí　 ß▲ïöëÜ0 ÜöÜ½¿　ñ½Üïöá Ññöñú ï だゑげ, Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
ï¿ñÑÜñö ä¿íÖóëÜçíöá Öí ÑÜïöÜäÖÜ½ ½íöñëóí¿ñ, ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ ½ÜÇ ÜçóÑñöá ëñ£Ü¿áöíö ïçÜñú 
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ëíßÜö▲. ゑ êÜÑñ ëíßÜö▲ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëó½ñÖ　öá ëí£¿óôÖ▲ñ âÜë½▲ äÜÜàëñÖó　 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, ¡ÜöÜë▲½ ÜïÜßñÖÖÜ öëÜÑÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ñ £íÑíÖó　. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú äëñÑäÜ¿íÇíñö 
ÜßÜôñÖóñ Ññöñú Ü½ñÖó　½ ïÜäÜïöíç¿　öá, ïëíçÖóçíöá, ÜïöíÖíç¿óçíöá ïÜÜöçñöïöçóñ ½ñ¢ÑÜ 
ëí£¿óôÖ▲½ó ½ÖÜ¢ñïöçí½ó ó ~¿ñ½ñÖöí½ó ½ÖÜ¢ñïöç, ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 çÜ çëñ½ñÖó ó 
äëÜïöëíÖïöçñ. 

ぢëó ÜßÜôñÖóó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï だゑげ ÖñÜßêÜÑó½Ü Üäóëíöáï　 Öí ïÜêëíÖÖ▲ñ 
íÖí¿ó£íöÜë▲, óïäÜ¿á£Üçíöá äëóÖîóä▲ ÖíÇ¿　ÑÖÜïöó, Üö äëÜïöÜÇÜ ¡ ï¿Ü¢ÖÜ½Ü. 
とÜ¿óôñïöçñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 ï¿ñÑÜñö ÜßÜÇíàíöá ç äëÜîñïïñ ëí£¿óôÖ▲ê íÑÜç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぢëó ä¿íÖóëÜçíÖóó ëíßÜö▲ äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ½íöñ½íöóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú ÖÜ¢ÖÜ äëÜÑÜ½▲çíöá Üßéñ½ äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í ï ÜôñöÜ½ ëñí¿áÖ▲ê 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. ÄöÜ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ Öó£¡ó½ óïêÜÑÖ▲½ ÜëÜçÖñ½ ëí£çóöó　 Ññöñú ó 
£í½ñÑ¿ñÖÖ▲½ öñ½äÜ½ ÜïçÜñÖó　 ó£Üôíñ½ÜÇÜ ½íöñëóí¿í. 

 
だゐづんげだゑんどぎずぽぞんé だゐずんでどぽ «びばがだぐぎでどゑぎぞぞだ-Äでどぎどごぶぎでとだぎ づんげゑごどごぎ» 

げíÑíôñú ÑíÖÖÜÇÜ Öíäëíç¿ñÖó　 　ç¿　ñöï　 âÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ½óëÜ, Öí¡Üä¿ñÖóñ ~öóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú, Üßëí£Üç, ëí£çóöóñ ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
ç¡Üïí, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú, ÜïçÜñÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ゑ ~öÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó ëñüí0öï　 ¡í¡ ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ, öí¡ ó 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ñ £íÑíôó, ëñí¿ó£íîó　 ¡ÜöÜë▲ê ïöó½Ü¿óëÜñö ëí£çóöóñ Ü Ññöñú ï 
ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó, ïñÖïÜëÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú, ôÜçïöçí ëóö½í, îçñöí, 
¡Ü½äÜ£óîóó: Ü½ñÖó　 ç▲ëí¢íöá ç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê Üßëí£íê ïçÜó öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó. 

づñí¿ó£íîóó Ü¡í£íÖÖ▲ê £íÑíô ïäÜïÜßïöçÜñö ÜßÜôñÖóñ Ññöñú ïÜ£ÑíÖó0 öçÜëôñï¡óê 
ëíßÜö. でäñîóâó¡í ½ñöÜÑÜç ÜßÜôñÖó　 ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú 
ï だゑげ ÑÜ¿¢Öí ïöëÜóöáï　 Öí äëó½ñÖñÖóó ïëñÑïöç, Üöçñôí0àóê ó äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½. 

ずñä¡í ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó ëÜ¡ó, ëí£çóçíñö öÜôÖÜïöá 
ç▲äÜ¿Ö　ñ½▲ê Ñçó¢ñÖóú; ç äëÜîñïïñ ëíßÜö▲ Ññöó £Öí¡Ü½　öï　 ï ëí£¿óôÖ▲½ó ½íöñëóí¿í½ó, 
óê ïçÜúïöçí½ó. んää¿ó¡íîó　 ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú, 
âÜë½óëÜçíÖó0 äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü âÜë½ñ, îçñöñ. づóïÜçíÖóñ ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 
çÜÜßëí¢ñÖó　, ½íÖóäÜ¿　öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Ü¡ëñä¿ñÖóñ ½▲üî ëÜ¡. 

  ゑ £íçóïó½Üïöó Üö ïöñäñÖó ïÜêëíÖÖÜïöó £ëñÖó　, ï¿Üêí, ÑçóÇíöñ¿áÖÜú ïâñë▲ ëñßñÖ¡í, 
ñÇÜ óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ó ëñôñç▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú, ï¿ñÑÜñö äÜÑßóëíöá ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ ïçÜúïöçí 
öçÜëôñï¡óê Üßéñ¡öÜç (çñ¿óôóÖí, âÜë½í, Üßéñ½ÖÜïöá, îçñö, ¡ÜÖöëíïöÖÜïöá), ½í¡ïó½í¿áÖÜ 
ÜÑÜßÖ▲ñ Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ½íöñëóí¿▲; äëÜÑÜ½▲çíöá ïäÜïÜß▲ äëñÑé　ç¿ñÖó　 ½íöñëóí¿í 
(äÜ¡í£, óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ öíß¿óôñ¡ ï öñ¡ïöÜ½, £íÑíÖó　½ó ó¿ó Öí£çíÖó　½ó äëñÑ½ñöÜç, ï¿ÜçñïÖÜ-
¢ñïöÜçí　 âÜë½í Üßé　ïÖñÖóú, ï¿ÜçñïÖÜñ ÜïöÖÜñ Üßé　ïÖñÖóñ); äÜÑßóëíöá ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ 
âÜë½▲ óÖïöëÜ¡îóú. 

  げÖíôóöñ¿áÖÜ0 ëÜ¿á ç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~öñöóôñï¡Ü½ ëí£çóöóó Ññöñú ï だゑげ óÇëí0ö 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ £íÖ　öó　: ï¿ÜüíÖóñ Ññöá½ó ½Ü£▲¡ó, äñÖóñ, ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ 
Ñçó¢ñÖó　, öíÖî▲, óÇë▲, £Öí¡Ü½ïöçÜ ï ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó óÖïöëÜ½ñÖöí½ó. 

とÜÖöóÖÇñÖö Ññöñú ï だゑげ ÖñÜÑÖÜëÜÑñÖ äÜ ïöñäñÖó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó Ññâñ¡öÜç ó äÜ 
ÜëÜçÖ0 ïÜêëíÖÖÜïöó öñê ó¿ó óÖ▲ê âÜÖ¡îóú, ï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜÑñ¿　öá çÖó½íÖóñ 
ïäÜïÜßí½ äëñÑé　ç¿ñÖó　 £çÜôíÖó　 ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöÜç (Ñ¿　 Ññöñú ï ÖíëÜüñÖó　½ó 
ï¿Üêí), öíÖîñçí¿áÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöÜç Ñ¿　 óÇë▲ Öí Öóê (Ñ¿　 Ññöñú ï 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó).  
 

ゑ ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöó äñëñôóï¿ñÖÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëíßÜö▲ Üßñïäñôóçí0ö ëñüñÖóñ 
Üßàñëí£çóçí0üóê £íÑíô. ゑ½ñïöñ ï öñ½ ¡í¢Ñ▲ú çóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó½ññö ïçÜó 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ñ £íÑíôó ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ½ñöÜÑ▲ óê ëñüñÖó　. ÄöÜ ïç　£íÖÜ ï öñ½, ôöÜ Ññöó 
ï だゑげ ó½ñ0ö ¡í¡ Üßàóñ, öí¡ ó ïäñîóâóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó, ïç　£íÖÖ▲ñ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ï 
ó½ñ0àó½ï　 ÖíëÜüñÖóñ½. でÜÑñë¢íÖóñ ßí£Üç▲ê Öíäëíç¿ñÖóú ëíßÜö▲ ïÜôñöíñöï　 ïÜ 
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ïäñîóí¿áÖ▲½ó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲½ó Öíäëíç¿ñÖó　½ó. ぞíäëó½ñë, Ññöó ï ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ó 
ëíïïöëÜúïöçí½ó ÖÜ¢Ñí0öï　 ç ïäñîóí¿áÖÜ½ çÜ£Ññúïöçóó, Öíäëíç¿ñÖÖÜ½ Öí ¡Üëëñ¡îó0 óê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöÖÜú ïâñë▲, âÜë½óëÜçíÖóñ Öíç▲¡Üç ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó. ぢëó ïñÖïÜëÖ▲ê, ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖó　ê ç ïÜÑñë¢íÖóñ äëÜÇëí½½▲ 
ç¡¿0ôí0öï　 öí¡óñ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ñ ëí£Ññ¿▲, ¡í¡ «づí£çóöóñ £ëóöñ¿áÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　» (Ñ¿　 
Ññöñú ï ÖíëÜüñÖó　½ó £ëñÖó　), «づí£çóöóñ ï¿ÜêÜçÜÇÜ çÜïäëó　öó　 ó ÜßÜôñÖóñ äëÜó£ÖÜüñÖó0» 
(Ñ¿　 Ññöñú ï ÖíëÜüñÖó　½ó ï¿Üêí), «づí£çóöóñ ó ¡Üëëñ¡îó　 Üßàóê Ñçó¢ñÖóú, 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ½▲üî ¡óïöñú ó äí¿áîñç ëÜ¡» (Ñ¿　 
Ññöñú ï ÖñÑÜïöíö¡í½ó ÑçóÇíöñ¿áÖÜú ïâñë▲) ó ÑëÜÇóñ. 
 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ äíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲, ïäñîóí¿áÖ▲ñ ½ñöÜÑóôñï¡óñ äÜïÜßó　 
ぢíëîóí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ 

1. ぞ~Öïó ぜ. ぢëÜÇëí½½í «とíëÜ¿óÖí» Ñ¿　 ½¿íÑñÖîñç ó Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ çÜ£ëíïöí ï 
ÜïÜß▲½ó äÜöëñßÖÜïö　½ó. - でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇï¡óú óÖïöóöÜö ëíÖÖñÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí 2005 Ç. 

2. ぜÜúëí ぢóöñëïó, づÜßóÖ どëó¿Üë ぜí¿ñÖá¡óñ ïöÜäñÖá¡ó. ぢëÜÇëí½½í ëíÖÖñú 
äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó Ññö　½ ï Üö¡¿ÜÖñÖó　½ó ç ëí£çóöóó. - ぜ: んïïÜîóíîó　 がíÜÖ でóÖÑëÜ½, 
2001 Ç. 

3. ぎ¡¢íÖÜçí ぎ.ん., でöëñßñ¿ñçí ぎ.ん. とÜëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àññ ÜßÜôñÖóñ ó 
çÜïäóöíÖóñ. ぢëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú ¡Ü½äñÖïóëÜ0àñÇÜ çóÑí 
Ñ¿　 Ññöñú ï ÖíëÜüñÖóñ½ óÖöñ¿¿ñ¡öí. – ぜ.: ぢëÜïçñàñÖóñ, 2005 Ç. 

 
ばôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡óñ äÜïÜßó　 

1. ど¡íôёçí ゑ. ゑ. でñ½á　 ëñßёÖ¡í ï Üö¡¿ÜÖñÖó　½ó ç ëí£çóöóó. がóíÇÖÜïöó¡í ó 
¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ. – ぜ: ご£Ñíöñ¿áïöçÜ «とÖóÇÜ¿0ß», 2008 Ç. 

2. ずñçôñÖ¡Ü ご. ù., ぢëóêÜÑá¡Ü だ. ゎ., ゎÜïñúÖÜçí ん. ん. が ぴ ぢ. とÜëëñ¡îóÜÖÖÜ-
ëí£çóçí0àí　 ëíßÜöí ï ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ó. – ぜ: ご£Ñíöñ¿áïöçÜ «とÖóÇÜ¿0ß», 2008 Ç. 

3. んëîóüñçï¡í　 ご. ず. づíßÜöí ï Çóäñëí¡öóçÖ▲½ó Ññöá½ó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. -.ぜ.: だだだ 
«ぞíîóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Öó¢Ö▲ú îñÖöë», 2011 Ç. 

4. ぢÜÑ¡Ü¿£óÖí ぎ. ぢëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ÜëóñÖöóëÜç¡í ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï ÖíëÜüñÖóñ½ 
£ëñÖó　. ぜñöÜÑóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ. – ぜ.: ご£Ñíöñ¿áïöçÜ: ずóÖ¡í-ぢづぎでで, 2009 Ç. 

5. ぐó　ÖÜçí ぢ. ず., ぢÜ¿ñ ぎ. ゑ., ぞñôíñçí ど. ぞ. がçóÇíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ ëñßёÖ¡í ï 
ïóÖÑëÜ½Ü½ がíÜÖí. – ぜ.: がíÜÖïíúÑ íä, 2008 Ç. 

6. げí¡ëñçï¡í　 だ. ゑ. づí£çóçíúï　 ½í¿▲ü! でóïöñ½í ëíßÜö▲ äÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ ÜöïöíçíÖó　 
ó ¡Üëëñ¡îóó Üö¡¿ÜÖñÖóú ç ëí£çóöóó Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí. – ぜ.: ゎÖÜ½ ó が, 2009 Ç. 

7. éÖÜü¡Ü ぎ. ん. ごÇë▲ ï íÜöóôÖ▲½ ëñßёÖ¡Ü½. ばïöíÖÜç¿ñÖóñ ¡ÜÖöí¡öí. でäÜïÜß▲ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　. づí£çóöóñ ëñôó. ぢïóêÜöñëíäó　. – ぜ.: ぢíëíÑóÇ½í, 2010 Ç. 

8. でöëñßñ¿ñçí ぎ. ん., ぜóüóÖí ゎ. ん. ぢñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ ïñ½áó, 
çÜïäóö▲çí0àñú ëñßёÖ¡í ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí ï Üö¡¿ÜÖñÖó　½ó ç ëí£çóöóó. – ぜ.: んづとどご, 2010 
Ç. 

9. ずñßñÑñçí ず. が. ぞíëÜüñÖó　 ëñôó äëó ½óÖó½í¿áÖ▲ê ëíïïöëÜúïöçíê ï¿ÜêÜçÜú 
âÜÖ¡îóó. がóíÇÖÜïöó¡í ó ¡Üëëñ¡îó　. ぢïóêÜ¡Üëëñ¡îó　 £íÑñë¢¡ó ëñôñçÜÇÜ ëí£çóöó　 Ü Ññöñú 2 
– 3 ¿ñö. – ぜ.: んづとどご, 2005 Ç. 

10. ゐíïó¿Üçí ど. ん., ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçí ど.ん. ぢëí¡öó¡í íëö-öñëíäóó: äÜÑêÜÑ▲, ÑóíÇÖÜïöó¡í, 
ïóïöñ½í £íÖ　öóú. – ぜ.: んづとどご, 2005 Ç. 

11. ぜí¿¿ñë ん. づ. ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ü¡Ü¿ñ Ññöñú ï £íÑñë¢¡Üú äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　. – 
ぜ.: ぢëÜïçñàñÖóñ, 2008 Ç. 

12. とÜö▲üñçí ぎ. ぞ. づí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú ï ïóÖÑëÜ½Ü½ 
がíÜÖí. – ぜ.: ぷ¡Ü¿áÖí　 ぢëñïïí, 2004 Ç. 

13. ぢñëñï¿ñÖó ぜ. ご. ぜÜ£▲¡í¿áÖí　 ¡Üëëñ¡îó　 Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó. – ぜ.: んづとどご, 2006 Ç. 

 
 



194 
 

ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ ÑóÑí¡öóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲ ó öñêÖóôñï¡óñ ïëñÑïöçí 
 

がóÑí¡öóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲ ÑóÑí¡öóôñï¡Üú ¡Ü½Öíö▲: 
 Ññöï¡í　 ½ñßñ¿á Ñ¿　 äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  ÜäÜëí–çñëöó¡í¿ó£íöÜë Ñ¿　 Ññöñú ï がぴぢ «ぐóëíâ»;  ïöÜ¿ Ñ¿　 äñï¡í ó çÜÑ▲;  äñïÜôÖí　 âíÖöí£ó　;  ÑçÜêïöÜëÜÖÖ　　 öí¡öó¿áÖí　 äíÖñ¿á «げçñ£ÑÜô¡í»;  ½Ü¿áßñëö äëÜ£ëíôÖ▲ú;  óÇëÜçÜú ½ÜÑÜ¿á;  óÇëÜçÜú ½ÜÑÜ¿á «とÜêÖ　»;  ïñÖïÜëÖ▲ú ½íö-öëíÖïâÜë½ñë;  ½　Ç¡óñ £ÜÜ-äñëôíö¡ó;  ¡Üçëó¡-äí£¿;  ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë ½　Ç¡óú «げó½Öóñ ¡íÖó¡Ü¿▲»;  ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë ½　Ç¡óú «ずñöÖóñ ¡íÖó¡Ü¿▲»;  ¡ïó¿ÜâÜÖ;  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ ÖíßÜë▲;  öñ½íöóôñï¡óñ, ¿ÜÇóôñï¡óñ ó ½íöñ½íöóôñï¡óñ óÇë▲;  öëñÖí¢ñë Ñ¿　 Ç¿í£;  ÑóÑí¡öóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ «がÜ½ó¡»;  ÑóÑí¡öóôñï¡óú ½ÜÑÜ¿á;  ½ÜÑÜ¿á Ñ¿　 ë　¢ñÖó　;  ¡Ü¿　ï¡í Ññöï¡í　;  ¡ëÜçíö¡í Ñ¿　 ¡Ü¡Ü¿;  ïÜëöóëÜçàó¡ó;  ïöÜôí¿í ï îçñöÖ▲½ó çöÜ¿¡í½ó;  ½íöñ½íöóôñï¡óñ ó ¿ÜÇóôñï¡óñ óÇë▲;  ½íüóÖí «どëí½çíú»;  ½íüóÖí «どëÜ¿¿ñúßÜï»;  ½íüóÖí «んçöÜßÜï»;  êÜÑÜÖ¡ó Ññöï¡óñ. 
 

でäñîóí¿áÖÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ ïñÖïÜëÖÜú ¡Ü½Öíö▲:  ½íö▲ ÖíäÜ¿áÖ▲ñ ïñÖïÜëÖ▲ñ;  äÜâó¡-¡ëñï¿Ü ï ÇëíÖÜ¿í½ó;  ¡ëñï¿Ü-¡Üßó¡ «どëíÖïâÜë½ñë»;  ïçñöÜçÜú äëóßÜë;  Çí¿ÜÇñÖÜçí　 ¿í½äí;  óÖöñëí¡öóçÖí　 äíÖñ¿á «ぴçñöÖ▲ñ âóÇÜë▲-8»;  ÖíïöñÖÖ▲ú âóßñëÜäöóôñï¡óú ¡Üçñë «げçñ£ÑÖÜñ ÖñßÜ» - «ぜ¿ñôÖ▲ú äÜöá»;  ¡Ü¿ñïÜ ïäñî~ââñ¡öÜç;  äÜÑïçñö¡í ïÜêÜÇÜ ßíïïñúÖí «とÜëí¿¿»;  äíÖÖÜ «ゐñï¡ÜÖñôÖÜïöá»;  £çñ£ÑÖ▲ú ÑÜ¢Ñá;  £ñë¡í¿Ü «どíóÖïöçñÖÖ▲ú ïçñö»;  ßíïïñúÖ ï üíëí½ó;  ä¿íöâÜë½í ½　Ç¡í　;  ïÜêÜú ÑÜü; 
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 ßñ£ÜäíïÖÜñ í¡ëó¿ÜçÜñ £ñë¡í¿Ü;  çÜ¿üñßÖí　 ïñöá ï ¡ÜÖöëÜ¿¿ñëÜ½;  £ñë¡í¿áÖ▲ú üíë;  ÜïöíÖÜç¡í Ñ¿　 íëÜ½Üöñëíäóó;  ÖíßÜë ~âóëÖ▲ê ½íïñ¿. 
 

ゑ ïäÜëöóçÖÜ½ £í¿ñ ÖíêÜÑóöï　 ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 ßí£Üç▲ê 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê Öíç▲¡Üç Ññöñú ï だゑげ, ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 ëí£çóöó　 Üßàóê Ñçó¢ñÖóú, ½ñ¿¡Üú 
½ÜöÜëó¡ó, äëÜâó¿í¡öó¡ó ä¿Üï¡ÜïöÜäó　 ó ÖíëÜüñÖóú ÜïíÖ¡ó, öëñÖí¢ñë▲, ëí£çóçí0àóñ 
¡ÜÜëÑóÖíîó0 Ñçó¢ñÖóú ó Ü¡ëñä¿　0àóñ ½▲üî▲. 

 
どñêÖóôñï¡óñ ïëñÑïöçí  óÖöñëí¡öóçÖí　 ïóïöñ½í (óÖöñëí¡öóçÖí　 ÑÜï¡í, äëÜñ¡öÜë, ¡Ü½äá0öñë);  ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óú öëñÖí¢ñë. 

 
ごÖ▲ñ ïäñîóí¿áÖ▲ñ Üï¿Üçó　 ç がだば Ñ¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöá½ó  ï 

ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçá　 
1 ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó ÇëÜääÜç▲ñ óÇëÜç▲ñ ïñíÖï▲ äëÜçÜÑ　öï　 ç äëóïÜöïöçóó ó Üôíïöóñ 

ëÜÑóöñ¿ñú. 
2. ゎóß¡óú Çëíâó¡ äÜïñàñÖó　 çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ï だゑげ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê óÇëÜç▲ê 

ïñíÖïÜç. 
3. ごÇëÜç▲ñ ïñíÖï▲ äëÜçÜÑ　öï　 ï ÜôñöÜ½ äïóêÜâó£óôñï¡óê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú Ññöñú. 
4. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ëí£Ö▲ê äÜ½ñàñÖóú がだば (ÑóÑí¡öóôñï¡í　 ó ïñÖïÜëÖ▲ñ ¡Ü½Öíö▲, 

ïäÜëöóçÖ▲ú £í¿) ç ÜÑÖÜ½ óÇëÜçÜ½ ïñíÖïñ ïÜ ïäñîóí¿óïöÜ½ ¿ñ¡Üöñ¡ó. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



196 
 

だづゎんぞごげんぴごだぞぞぼざ づんげがぎず 
 

1. だäóïíÖóñ ½íöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡ÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ぢëÜÇëí½½▲, ÜßñïäñôñÖÖÜïöó 
½ñöÜÑóôñï¡ó½ó ½íöñëóí¿í½ó ó ïëñÑïöçí½ó ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 

 
ゑ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó ïÜ£ÑíÖí äëñ¡ëíïÖí　 ½íöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡í　 ßí£í, 

ÜïÖíàñÖÖí　 ïí½▲½ ïÜçëñ½ñÖÖ▲½  ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½, äÜ½ó½Ü ÇëÜääÜç▲ê äÜ½ñàñÖóú ó½ñ0öï　:  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú £í¿;  ïäÜëöóçÖ▲ú £í¿;   ÑóÑí¡öóôñï¡í　 ¡Ü½Öíöí;  ïñÖïÜëÖí　 ¡Ü½Öíöí;  ¡Ü½Öíöí äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ëí£ÇëÜ£¡ó;  2 óÖöñëí¡öóçÖ▲ñ ïóïöñ½▲;  ½Üßó¿áÖ▲ú ¡Ü½äá0öñëÖ▲ú ¡¿íïï;  ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óú öëñÖí¢ñë;  2 ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óê ¡íßóÖñöí;  ½ñöÜÑóôñï¡óú ¡íßóÖñö;  ïäÜëöóçÖí　 ä¿ÜàíÑ¡í. 
 

ぢíëîóí¿áÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ ó ½ñöÜÑóôñï¡óñ äÜïÜßó　, 
Üßñïäñôóçí0àóñ ëñí¿ó£íîó0 ぢëÜÇëí½½▲: 

1. ゎ¿í£▲ëóÖí ず.が. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí – ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½. ぜ¿íÑüóú çÜ£ëíïö: 
ぢÜïÜßóñ Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú. – ぜ.: ゎÜ½íÖóö. ó£Ñ. îñÖöë ゑずんがだで, 1999 
Ç. 

2. ゎ¿í£▲ëóÖí ず.が. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí – ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½. でëñÑÖóú çÜ£ëíïö: ぢÜïÜßóñ 
Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú. – ぜ.: ゎÜ½íÖóö. ó£Ñ. îñÖöë ゑずんがだで, 1999 Ç. 

3. ゎ¿í£▲ëóÖí ず.が. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí – ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½. でöíëüóú çÜ£ëíïö: ぢÜïÜßóñ 
Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú. – ぜ.: ゎÜ½íÖóö. ó£Ñ. îñÖöë ゑずんがだで, 1999 Ç. 

4. ぜÜëÇÜÖÜçí だ.ぞ. ぢ¿íÖ▲-¡ÜÖïäñ¡ö▲ ぞだが ï Ññöá½ó 2-7 ¿ñö ç がだば. だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Üß¿íïöá «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí»: ぢëí¡öóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ. – ゑÜëÜÖñ¢: だだだ «ぜñöÜÑí», 2013 Ç. 

5. とíä¿ÜÖÜçí ご., ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. éïñ¿á¡ó: でñëó　 «ゐóß¿óÜöñ¡í» äëÜÇëí½½▲ 
«ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ: ぞñçï¡í　 ÖÜöí, 2010 Ç. 

6. とíä¿ÜÖÜçí ご., ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. ぜ¿íÑüí　 ÇëÜääí: でñëó　 
«ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ: とÜ½äÜ£óöÜë, 2007 Ç. 

7. とíä¿ÜÖÜçí ご., ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. でëñÑÖ　　 ÇëÜääí: でñëó　 
«ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ: とÜ½äÜ£óöÜë, 2007 Ç. 

8. とíä¿ÜÖÜçí ご., ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. でöíëüí　 ÇëÜääí: でñëó　 
«ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ: とÜ½äÜ£óöÜë, 2007 Ç. 

9. とíä¿ÜÖÜçí ご., ぞÜçÜï¡Ü¿áîñçí ご. ぢëí£ÑÖó¡ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá. ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 
ÇëÜääí: でñëó　 «ずíÑÜü¡ó». – でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ: とÜ½äÜ£óöÜë, 2007 Ç. 

10. ぶóë¡óÖí ゎ.ゑ. ぢëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú 
¡Ü½äñÖïóëÜ0àñÇÜ çóÑí Ñ¿　 Ññöñú ï ÖíëÜüñÖóñ½ ëñôó. -  ぜ.: «ぢëÜïçñàñÖóñ», 2008 Ç.  

11. ぱó¿óôñçí ど. ゐ, どÜ½íÖÜçí ど. ゑ, ぶóëó¡óÖí ゎ.ゑ. ゑÜïäóöíÖóñ ó ÜßÜôñÖóñ Ññöñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ï Üßàó½ ÖñÑÜëí£çóöóñ½ ëñôó – ぜ. «がëÜâí», 2009 Ç. 

12. とíüñ ゎ. ん, ぱó¿óôñçí ど. ゐ. ぢëÜÇëí½½í ÜßÜôñÖó　 Ññöñú ï ÖñÑÜëí£çóöóñ½ 
âÜÖñöóôñï¡ÜÇÜ ïöëÜ　 ëñôó. – ぜ.: «ぢëÜïçñàñÖóñ», 1978 Ç. 

13. ぞ~Öïó ぜ. ぢëÜÇëí½½í «とíëÜ¿óÖí» Ñ¿　 ½¿íÑñÖîñç ó Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ çÜ£ëíïöí ï 
ÜïÜß▲½ó äÜöëñßÖÜïö　½ó. - でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇï¡óú óÖïöóöÜö ëíÖÖñÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí, 2005 Ç. 

14. ぜÜúëí ぢóöñëïó, づÜßóÖ どëó¿Üë. ぜí¿ñÖá¡óñ ïöÜäñÖá¡ó. ぢëÜÇëí½½í ëíÖÖñú 
äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó Ññö　½ ï Üö¡¿ÜÖñÖó　½ó ç ëí£çóöóó. - ぜ: んïïÜîóíîó　 がíÜÖ でóÖÑëÜ½, 
2001 Ç. 
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15. ぎ¡¢íÖÜçí ぎ.ん., でöëñßñ¿ñçí ぎ.ん. とÜëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àññ ÜßÜôñÖóñ ó 

çÜïäóöíÖóñ. ぢëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú ¡Ü½äñÖïóëÜ0àñÇÜ çóÑí 
Ñ¿　 Ññöñú ï ÖíëÜüñÖóñ½ óÖöñ¿¿ñ¡öí. – ぜ.: ぢëÜïçñàñÖóñ, 2005 Ç. 

16. ど¡íôёçí ゑ. ゑ. でñ½á　 ëñßёÖ¡í ï Üö¡¿ÜÖñÖó　½ó ç ëí£çóöóó. がóíÇÖÜïöó¡í ó 
¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ. – ぜ: ご£Ñíöñ¿áïöçÜ «とÖóÇÜ¿0ß», 2008 Ç. 

17. ずñçôñÖ¡Ü ご. ù., ぢëóêÜÑá¡Ü だ. ゎ., ゎÜïñúÖÜçí ん. ん. が ぴ ぢ. とÜëëñ¡îóÜÖÖÜ-
ëí£çóçí0àí　 ëíßÜöí ï ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ó. – ぜ: ご£Ñíöñ¿áïöçÜ «とÖóÇÜ¿0ß», 2008 Ç. 

18. んëîóüñçï¡í　 ご. ず. づíßÜöí ï Çóäñëí¡öóçÖ▲½ó Ññöá½ó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. -.ぜ.: だだだ 
«ぞíîóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Öó¢Ö▲ú îñÖöë», 2011 Ç. 

19. ぢÜÑ¡Ü¿£óÖí ぎ. ぢëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ÜëóñÖöóëÜç¡í ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï ÖíëÜüñÖóñ½ 
£ëñÖó　. ぜñöÜÑóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ. – ぜ.: ご£Ñíöñ¿áïöçÜ: ずóÖ¡í-ぢづぎでで, 2009 Ç. 

20. ぐó　ÖÜçí ぢ. ず., ぢÜ¿ñ ぎ. ゑ., ぞñôíñçí ど. ぞ. がçóÇíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ ëñßёÖ¡í ï 
ïóÖÑëÜ½Ü½ がíÜÖí. – ぜ.: がíÜÖïíúÑ íä, 2008 Ç. 

21. げí¡ëñçï¡í　 だ. ゑ. づí£çóçíúï　 ½í¿▲ü! でóïöñ½í ëíßÜö▲ äÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ 
ÜöïöíçíÖó　 ó ¡Üëëñ¡îóó Üö¡¿ÜÖñÖóú ç ëí£çóöóó Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí. – ぜ.: ゎÖÜ½ ó が, 
2009 Ç. 

22. éÖÜü¡Ü ぎ. ん. ごÇë▲ ï íÜöóôÖ▲½ ëñßёÖ¡Ü½. ばïöíÖÜç¿ñÖóñ ¡ÜÖöí¡öí. でäÜïÜß▲ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　. づí£çóöóñ ëñôó. ぢïóêÜöñëíäó　. – ぜ.: ぢíëíÑóÇ½í, 2010 Ç. 

23. でöëñßñ¿ñçí ぎ. ん., ぜóüóÖí ゎ. ん. ぢñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ ïñ½áó, 
çÜïäóö▲çí0àñú ëñßёÖ¡í ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí ï Üö¡¿ÜÖñÖó　½ó ç ëí£çóöóó. – ぜ.: んづとどご, 2010 
Ç. 

24. ずñßñÑñçí ず. が. ぞíëÜüñÖó　 ëñôó äëó ½óÖó½í¿áÖ▲ê ëíïïöëÜúïöçíê ï¿ÜêÜçÜú 
âÜÖ¡îóó. がóíÇÖÜïöó¡í ó ¡Üëëñ¡îó　. ぢïóêÜ¡Üëëñ¡îó　 £íÑñë¢¡ó ëñôñçÜÇÜ ëí£çóöó　 Ü Ññöñú 2 
– 3 ¿ñö. – ぜ.: んづとどご, 2005 Ç. 

25. ゐíïó¿Üçí ど. ん., ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçí ど.ん. ぢëí¡öó¡í íëö-öñëíäóó: äÜÑêÜÑ▲, ÑóíÇÖÜïöó¡í, 
ïóïöñ½í £íÖ　öóú. – ぜ.: んづとどご, 2005 Ç. 

26. ぜí¿¿ñë ん. づ. ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ü¡Ü¿ñ Ññöñú ï £íÑñë¢¡Üú äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　. – 
ぜ.: ぢëÜïçñàñÖóñ, 2008 Ç. 

27. とÜö▲üñçí ぎ. ぞ. づí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú ï ïóÖÑëÜ½Ü½ 
がíÜÖí. – ぜ.: ぷ¡Ü¿áÖí　 ぢëñïïí, 2004 Ç. 

28. ぢñëñï¿ñÖó ぜ. ご. ぜÜ£▲¡í¿áÖí　 ¡Üëëñ¡îó　 Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó. – ぜ.: んづとどご, 2006 Ç. 

 
2. だïÜßñÖÖÜïöó ÜëÇíÖó£íîóó ëí£çóçí0àñú äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜú ïëñÑ▲ 

 
ゑóÑ äÜ½ñàñÖó　, 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜñ Öí£ÖíôñÖóñ 
とÜ¿ó-
ôñïöçÜ 

だïÖíàñÖóñ 

でäÜëöóçÖ▲ú £í¿  äëÜçñÑñÖóñ ÜöëñÖÖñú Çó½Öíïöó¡ó, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú, ïäÜëöóçÖ▲ê 
äëí£ÑÖó¡Üç, âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê 
ëí£ç¿ñôñÖóú ó ÑÜïÜÇÜç;  äëÜçñÑñÖóñ ÇëÜääÜç▲ê ó 
ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ïñíÖïÜç Ñ¿　 Ññöñú ï 
だゑげ. 

1  óÖöñëí¡öóçÖí　 ÑÜï¡í ó 
äëÜñ¡öÜë;  ïöñÖÑ «げÑÜëÜçáñ ó ïäÜëö»;  Ññöï¡í　 ßñÇÜçí　 ÑÜëÜ¢¡í;  çñ¿ÜöëñÖí¢ñë Ññöï¡óú;  ÇëñßÖÜú öëñÖí¢ñë;  ½óÖóïöñääñë;  öëñÖí¢ñë «ぞíñ£ÑÖó¡»;  öëñÖí¢ñë ëíïö　¢ñÖó　;  öëñÖí¢ñë ïó¿ÜçÜú;  öëñÖí¢ñë «ぜóÖóöçóïö»;  öëñÖí¢ñë «ゐñÇÜàóú äÜ 
çÜ¿Öí½»; 
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 ïöÜú¡í ßíï¡ñößÜ¿áÖí　;  çÜëÜöí ï ïñö¡Üú;  ½óüñÖá Ñ¿　 ½ñöíÖó　;  ½　ôó ïñÖïÜëÖ▲ñ;  öÜÖÖñ¿ó ï ÑÜÖ▲ü¡Ü½;  ÇÜë¡í;  ½íïïí¢Öí　 ÑÜëÜ¢¡í 
ïñÖïÜëÖí　;  äÜâ▲ «ゎëÜüí», «づ▲ß¡í»;  äíëíü0ö;  ½　Ç¡óú ½ÜÑÜ¿á «ぜí¿▲ü»;  ½　Ç¡óú ½ÜÑÜ¿á 24 ~¿ñ½ñÖöí;  óÇëÜçÜú ÖíßÜë «ばÖóïöëÜú»;  ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë 
«ゑëíàí0àóñï　 
½ñêíÖó£½▲»»;  öí¡öó¿áÖ▲ú ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë 
«ゐíüÖ　»;  öÜÖÖñ¿á-¡ÜÖïöëÜ¡öÜë;  ¡Ü½ä¿ñ¡ö «ぢíëÜçÜ£ó¡-
ïîñä¡í»;  ¡Ü½ä¿ñ¡ö «でöëÜú¡íúñ»;  öí¡öó¿áÖ▲ú ¡Üß äíÖñ¿ñú ï 
ëí£¿óôÖ▲½ ëóâ¿ñÖóñ½;  ¿ñïñÖ¡í-ßí¿íÖïóë;  öí¡öó¿áÖí　 ÑÜëÜ¢¡í ï 
ïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲½ó 
~¿ñ½ñÖöí½ó;  öí¡öó¿áÖí　 çÜ¿Öóïöí　 
ÑÜëÜ¢¡í;  ¡Ü½ä¿ñ¡ö «ぢÜöíÖóîí»;  äóëí½óÑí;  ¡Üçëó¡ ½　Ç¡óú îçñöÖÜú;  ßí¿íÖïóëÜçÜôÖ▲ñ Üß¿í¡í. 
 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú £í¿  äëÜçñÑñÖóñ ÜöëñÖÖñú Çó½Öíïöó¡ó, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê £íÖ　öóú, äëí£ÑÖóôÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú, ÜöëñÖÖó¡Üç, 
ëí£ç¿ñôñÖóú ó ÑÜïÜÇÜç;  äëÜçñÑñÖóñ ÜßàñïíÑÜç▲ê 
ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú. 

1  óÖöñëí¡öóçÖí　 ÑÜï¡í ó 
äëÜñ¡öÜë;  ½Üßó¿áÖ▲ú ¡Ü½äá0öñëÖ▲ú 
¡¿íïï;  öñ¿ñçó£Üë;  âÜëöñäóíÖÜ;  ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú ïóÖöñ£íöÜë;  ÖíßÜë▲ Ññöï¡óê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöÜç;  â¿í¢¡ó, äÜÇëñ½Üü¡ó, 
½　Ç¡óñ óÇëÜü¡ó, ¡Ü¡¿▲;  ÑÜ½ó¡ Ñ¿　 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú; 
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 üóë½▲;  ¡Üïö0½▲. 
 

ずÜÇÜäñÑóôñï¡óú ¡íßóÖñö  äëÜçñÑñÖóñ £íÖ　öóú äÜ ¡Üëëñ¡îóó 
ÖíëÜüñÖóú ëñôó;  ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖí　 ëíßÜöí ï ëÜÑóöñ¿　½ó 
äÜ ¡Üëëñ¡îóó ëñôó. 

2  ¡Ü½äá0öñë.  ½ÖÜÇÜâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜñ 
ÜïöëÜúïöçÜ (äëóÖöñë, 
ï¡íÖñë, ¡ïñëÜ¡ï);  ßÜ¿áüÜñ ÖíïöñÖÖÜñ £ñë¡í¿Ü;  ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ ÜïçñàñÖóñ 
Ü £ñë¡í¿í;  ïöÜ¿ ó ïöÜ¿á　 Ñ¿　 Ññöñú ó 
¿ÜÇÜäñÑí;  ü¡íâ Ñ¿　 ½ñöÜÑóôñï¡Üú 
¿óöñëíöÜë▲ ó äÜïÜßóú;  ÖíßÜëÖÜñ äÜ¿ÜöÖÜ, 
â¿íÖñ¿ñÇëíâ;  óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ £ñë¡í¿í 
Ñ¿　 Ññöñú;  ¿ÜÇÜöëñÖí¢ñë. 
 

がóÑí¡öóôñï¡í　 ¡Ü½Öíöí  äëÜçñÑñÖóñ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-
ëí£çóçí0àóê £íÖ　öóú. 

1  Ññöï¡í　 ½ñßñ¿á Ñ¿　 
äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  ÜäÜëí – çñëöó¡í¿ó£íöÜë Ñ¿　 
Ññöñú ï がぴぢ «ぐóëíâ»;  ïöÜ¿ Ñ¿　 äñï¡í ó çÜÑ▲;  äñïÜôÖí　 âíÖöí£ó　;  ÑçÜêïöÜëÜÖÖ　　 öí¡öó¿áÖí　 
äíÖñ¿á «げçñ£ÑÜô¡í»;  ½Ü¿áßñëö äëÜ£ëíôÖ▲ú;  óÇëÜçÜú ½ÜÑÜ¿á;  óÇëÜçÜú ½ÜÑÜ¿á «とÜêÖ　»;  ïñÖïÜëÖ▲ú ½íö-
öëíÖïâÜë½ñë;  ½　Ç¡óñ £ÜÜ-äñëôíö¡ó;  ¡Üçëó¡-äí£¿;  ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë ½　Ç¡óú 
«げó½Öóñ ¡íÖó¡Ü¿▲»;  ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë ½　Ç¡óú 
«ずñöÖóñ ¡íÖó¡Ü¿▲»;  ¡ïó¿ÜâÜÖ;  ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ ÖíßÜë▲;  öñ½íöóôñï¡óñ, ¿ÜÇóôñï¡óñ ó 
½íöñ½íöóôñï¡óñ óÇë▲;  öëñÖí¢ñë Ñ¿　 Ç¿í£;  ÑóÑí¡öóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ 
«がÜ½ó¡»;  ÑóÑí¡öóôñï¡óú ½ÜÑÜ¿á;  ½ÜÑÜ¿á Ñ¿　 ë　¢ñÖó　;  ¡Ü¿　ï¡í Ññöï¡í　;  ¡ëÜçíö¡í Ñ¿　 ¡Ü¡Ü¿; 
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 ïÜëöóëÜçàó¡ó;  ïöÜôí¿í ï îçñöÖ▲½ó 
çöÜ¿¡í½ó;  ½íüóÖí «どëí½çíú»;  ½íüóÖí «どëÜ¿¿ñúßÜï»;  ½íüóÖí «んçöÜßÜï»;  êÜÑÜÖ¡ó Ññöï¡óñ. 
 

でñÖïÜëÖí　 ¡Ü½Öíöí  ïÖ　öóñ äïóêÜ-~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
Öíäë　¢ñÖó　 (ëñ¿í¡ïíîó　). 

1  ½íö▲ ÖíäÜ¿áÖ▲ñ 
ïñÖïÜëÖ▲ñ;  äÜâó¡-¡ëñï¿Ü ï ÇëíÖÜ¿í½ó;  ¡ëñï¿Ü-¡Üßó¡ 
«どëíÖïâÜë½ñë»;  ïçñöÜçÜú äëóßÜë;  Çí¿ÜÇñÖÜçí　 ¿í½äí;  óÖöñëí¡öóçÖí　 äíÖñ¿á 
«ぴçñöÖ▲ñ âóÇÜë▲-8»;  ÖíïöñÖÖ▲ú 
âóßñëÜäöóôñï¡óú ¡Üçñë 
«げçñ£ÑÖÜñ ÖñßÜ» - 
«ぜ¿ñôÖ▲ú äÜöá»;  ¡Ü¿ñïÜ ïäñî~ââñ¡öÜç;  äÜÑïçñö¡í ïÜêÜÇÜ ßíïïñúÖí 
«とÜëí¿¿»;  äíÖÖÜ «ゐñï¡ÜÖñôÖÜïöá»;  £çñ£ÑÖ▲ú ÑÜ¢Ñá;  £ñë¡í¿Ü «どíóÖïöçñÖÖ▲ú 
ïçñö»;  ßíïïñúÖ ï üíëí½ó;  ä¿íöâÜë½í ½　Ç¡í　;  ïÜêÜú ÑÜü;  ßñ£ÜäíïÖÜñ í¡ëó¿ÜçÜñ 
£ñë¡í¿Ü;  çÜ¿üñßÖí　 ïñöá ï 
¡ÜÖöëÜ¿¿ñëÜ½;  £ñë¡í¿áÖ▲ú üíë;  ÜïöíÖÜç¡í Ñ¿　 
íëÜ½Üöñëíäóó;  ÖíßÜë ~âóëÖ▲ê ½íïñ¿. 

とÜ½Öíöí äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ëí£ÇëÜ£¡ó  ïÖ　öóñ äïóêÜ-~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
Öíäë　¢ñÖó　 (ëñ¿í¡ïíîó　). 

1  ßíÖ¡ñö¡í ó Ñçí ¡ëñï¿í;  äëóëÜÑÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡;  ½íÇÖóöÜâÜÖ;  CD-Ñóï¡ó. 
でäÜëöóçÖí　 ä¿ÜàíÑ¡í (Öí öñëëóöÜëóó 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí):  äëÜçñÑñÖóñ âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú, 
äÜÑçó¢Ö▲ê ó ïäÜëöóçÖ▲ê óÇë, 

1  ßëñçÖÜ;  ½óüñÖá Ñ¿　 ½ñöíÖó　;  　½í Ñ¿　 äë▲¢¡Üç;  ïñö¡í Ñ¿　 óÇë▲ ç çÜ¿ñúßÜ¿;  ¿ñïñÖ¡í; 
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ïäÜëöóçÖ▲ê äëí£ÑÖó¡Üç, 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê ëí£ç¿ñôñÖóú ó 
ÑÜïÜÇÜç ç ¿ñöÖóú äñëóÜÑ. 

 ¿íßóëóÖö ¡Ü¿áîñçÜú;  üçñÑï¡í　 ïöñÖ¡í 
½ñöí¿¿óôñï¡í　. 

ゎëÜääÜçí　 ¡Ü½Öíöí äñëçÜú ½¿íÑüñú 
ÇëÜää▲  äëÜçñÑñÖóñ ÜöëñÖÖñú Çó½Öíïöó¡ó, 

ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê óÇë, 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú;  ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ, äëóñ½ äóàó;  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 öçÜëôñï¡í　 ó óÇëÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

3  Ññöï¡í　 ½ñßñ¿á Ñ¿　 
äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 ïöÜ¿ ÑóÑí¡öóôñï¡óú; 
 ïÜêÜú ßíïïñúÖ ï üíëí½ó; 
 ½íÇÖóöÜâÜÖ; 
 ÜÇÜ¿Ü¡ Ñ¿　 ï0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ê óÇë; 
 ¡Öó¢Ö▲ú ÜÇÜ¿Ü¡; 
 £ÜÖí Ñ¿　 ÖíïöÜ¿áÖÜ-

äñôíöÖ▲ê óÇë; 
 ç▲ïöíç¡í (Ññöï¡ÜÇÜ 

ëóïÜÖ¡í, Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí, ó£Ññ¿óú 
ÖíëÜÑÖ▲ê ½íïöñëÜç ó ö. Ñ.); 

 ÜÇÜ¿Ü¡ äëóëÜÑ▲ 
(Öíß¿0ÑñÖóú £í äëóëÜÑÜú); 

 ïäÜëöóçÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡; 
 ÜÇÜ¿Ü¡ Ñ¿　 óÇë ï äñï¡Ü½; 
 óÇëÜçÜú ÜÇÜ¿Ü¡ (ï 

óÇëÜü¡í½ó, ïöëÜóöñ¿áÖ▲½ 
½íöñëóí¿Ü½); 

 ÜÇÜ¿¡ó Ñ¿　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê 
çóÑÜç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú —
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú, 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú ó Ñë.; 

 óÇëÜçÜú îñÖöë ï ¡ëÜäÖ▲½ó 
½　Ç¡ó½ó ¡ÜÖïöëÜ¡îó　½ó 
(ß¿Ü¡ó, ÑÜ½ó¡ó, öÜÖÖñ¿ó ó 
äë.) Ñ¿　 ¿ñÇ¡ÜÇÜ ó£½ñÖñÖó　 
óÇëÜçÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí; 

 öñíöëí¿áÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡,  
ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ öñíöëí. 

でäí¿áÖÜñ äÜ½ñàñÖóñ äñëçÜú ½¿íÑüñú 
ÇëÜää▲  ÑÖñçÖÜú ïÜÖ;  Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ñ ó £í¡í¿óçí0àóñ 

äëÜîñÑÜë▲;  Çó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ ïÖí. 

3  ïäí¿áÖí　 ½ñßñ¿á;  âó£¡Ü¿áöÜëÖÜñ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
£í¡í¿óçí0àóú ó 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ú äëÜîñÑÜë: 
ëñßëóïöí　 ÑÜëÜ¢¡í, 
½íïïí¢Ö▲ñ ¡Üçëó¡ó, 
½íïïí¢ñë▲ Ñ¿　 ïöÜä. 

ゎëÜääÜçí　 ¡Ü½Öíöí çöÜëÜú ½¿íÑüñú 
ÇëÜää▲  äëÜçñÑñÖóñ ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê ó 

ÑëÜÇóê óÇë, Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú;  ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ, äëóñ½ äóàó; 

2  Ññöï¡í　 ½ñßñ¿á Ñ¿　 
äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 óÇëÜçí　 ½ñßñ¿á 
(äíëó¡½íêñëï¡í　, ¡ëÜçíöá, 
ü¡íâ); 

 ½íÇÖóöÜâÜÖ; 
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 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 öçÜëôñï¡í　 ó óÇëÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

 öñ¿ñçó£Üë; 
 ÑÜï¡í ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖí　; 
 ëí£çóçí0àóú ÜÇÜ¿Ü¡: 

ぜíöñëóí¿▲ äÜ ïñÖïÜëÖÜ½Ü 
ëí£çóöó0: 

1. ゐíüñÖ¡ó, äóëí½óÑ¡ó 
ÜÑÖÜ- ó ëí£ÖÜîçñöÖ▲ñ. 

2. ぢóëí½óÑ¡ó ó£ 6 – 10 
öÜ¿ïö▲ê ¡Ü¿ñî, ó£ 12 
öÜÖ¡óê ¡Ü¿ñî. 

3. ぜóïÜô¡ó-ç¡¿íÑ▲üó - 10 
üö. 

4. ぜíöëñü¡ó 2 – 4 
½ñïöÖ▲ñ. 

5. ぞíßÜë▲ ½ñ¿¡óê 
Ññëñç　ÖÖ▲ê ó 
ä¿íïö½íïïÜç▲ê 
óÇëÜüñ¡. 

6. ぜ　ôó 3 – 4 ëí£½ñëÜç; 
ÖíßÜë▲ äñïÜôÖ▲ê 
âÜë½Üôñ¡ Ñ¿　 óÇë ï 
äñï¡Ü½ ó çÜÑÜú. 

ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 óÇë: 
1. ぢëñÑ½ñöÖ▲ñ ¡íëöóÖ¡ó. 
2. げçÜ¡Üç▲ñ ôíï▲. 
3. ごÇë▲ «がñöï¡óú ½óë», 

«ぜíÇí£óÖ», «げÜÜäíë¡», 
«ゑ ¿ñïÜ».  ½íïöñëï¡í　: 

ぜíöñëóí¿ äÜ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó0. 
でöëÜóöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿: 

1. ぞíïöÜ¿áÖ▲ñ ÖíßÜë▲: 
¡Üßó¡ó, ¡óëäóôó¡ó, 
ßëÜïÜô¡ó, ä¿íïöóÖ▲, 
îó¿óÖÑë▲, öëñêÇëíÖÖ▲ñ 
äëó£½▲ 2 – 3 ëí£½ñëÜç. 

2. ぞíäÜ¿áÖ▲ú 
ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿. 

3. ぜñ¿¡óú ä¿íïö½íïïÜç▲ú 
ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ó 
ßëÜïÜç▲ú ½íöñëóí¿. 

ぞíßÜë▲ ëí£Ö▲ê ½ñ¿¡óê óÇëÜüñ¡: 
¡Ü¡¿▲, £çñë0ü¡ó, ñ¿Üô¡ó, Çëóß¡ó, 
½íüóÖ▲ ëí£¿óôÖÜú çñ¿óôóÖ▲.  ó£ÜïöÜÑó　: 

1. とëíï¡ó, ÇÜíüá, ÜÇÜ¿á, 
¡íëíÖÑíüó. 

2. とóïöÜô¡ó öÜÖ¡óñ ó 
öÜ¿ïö▲ñ, àñöóÖÖ▲ñ, 
ßñ¿óôáó ó¿ó 
¡Ü¿ÜÖ¡Üç▲ñ. 

3. ゐÜ½íÇí ëí£ÖÜÇÜ 
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âÜë½íöí. 
4. ゎÜß¡ó ó£ äÜëÜ¿ÜÖí. 
5. どë　äÜô¡ó Ñ¿　 ëÜ¡ ó 

¡óïöñú. 
6. ゐíÖÜô¡ó Ñ¿　 ¡ëíï¡ó ó 

çÜÑ▲. 
7. ぱíëöÜ¡ó. 
8. ぢ¿íïöó¿óÖ. 
9.  でçÜßÜÑÖí　 ïöñÖí Ñ¿　 

Ññöï¡óê ëíßÜö.  öñíöëí¿áÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡: 
1. どñíöë ÖíïöÜ¿áÖ▲ú, 
ÖñßÜ¿áüí　 üóë½í ó ÖíßÜë▲ 
¡Ü¡Ü¿ (äí¿áôó¡Üç▲ê ó 
ä¿Üï¡ÜïöÖ▲ê âóÇÜë). 
2. どñíöë, ïÑñ¿íÖÖ▲ú 
Ññöá½ó ó çÜïäóöíöñ¿　½ó. 
3. ぜíöñëóí¿ Ñ¿　 
ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　 äñëïÜÖí¢ñú ó 
Ññ¡Üëíîóú. 
4. とëÜÇó ëí£Ö▲ê 
îçñöÜç, äÜ¿Üï¡ó ëí£Ö▲ê 
ëí£½ñëÜç. 
5. ぢÜ¿¡í ï ¡ÖóÇí½ó, 6 – 
8 ¡ÖóÇ, 1 – 2 ïöÜ¿ó¡í ï 
¡íëíÖÑíüí½ó.  ÜÇÜ¿Ü¡ ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê ó 
ÑëÜÇóê óÇë: 
1. んöëóßÜö▲ Ñ¿　 
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê óÇë ï 
ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú. 
2. ごÇë▲ äÜ ïñÖïÜëÖÜ½Ü 
ëí£çóöó0 – «ぢëÜ¡íöó 
üíëó¡», «ぢÜäíÑó ç çÜëÜöí», 
«でäë　ôá ½▲ü¡Ü», ¿ÜöÜ 
«ぴçñö», «ぴçñö ó âÜë½í», 
½Ü£íú¡í ÇñÜ½ñöëóôñï¡í　, 
ä¿Üï¡ÜïöÖí　, óÇëí «ぢÜú½íú 
ë▲ß¡Ü». 
3. ごÇë▲ äÜ öñ½ñ 
«づí£çóöóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
ïñßñ ó Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ». 
4. んöëóßÜö▲ ëí£¿óôÖ▲ê 
äëÜâñïïóú (ïÜ½¡í ÑÜ¡öÜëí, 
ÜÑñ¢Ñí äÜçíëí, 
½ó¿óîóÜÖñëí, ëíïôñï¡í 
äíëó¡½íêñëí, âÜë½Ü¿　ë▲ 
ßóß¿óÜöñ¡ó, öñíöëí¿áÖ▲ñ 
ßó¿ñö▲ ó äëÜÇëí½½▲). 
5. とÜ¡¿▲: ÑñçÜô¡ó ó 
½í¿áôó¡ó. 
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6. ごÇëÜüñôÖ▲ñ Ñóï¡ó ó 
óÇëÜü¡ó ÑÜ½íüÖóê 
¢óçÜöÖ▲ê.  ïäÜëöóçÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡: 
1. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 

êÜÑáß▲, ßñÇí ó 
ëíçÖÜçñïó　 (çí¿ó¡ 
½　Ç¡óú, ëñßëóïöí　 
ÑÜëÜ¢¡í, ½ÜÑÜ¿á 
"げ½ñú¡í", ÑÜëÜ¢¡í 
½íïïí¢Öí　, ï¿ñÑ▲ Ñ¿　 
äëÜâó¿í¡öó¡ó 
ä¿Üï¡ÜïöÜäó　, ¡Üß 
Ññëñç　ÖÖ▲ú, ÜßëÜô 
ßÜ¿áüÜú). 

2. ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 Ñ¿　 
äë▲¢¡Üç (¡Üß 
Ññëñç　ÖÖ▲ú, ÜßëÜô 
½í¿▲ú, üÖÜë ¡ÜëÜö¡óú). 

3. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
¡íöíÖó　, ßëÜïíÖó　, 
¿Üç¿ó (ÖíßÜë ¡ñÇñ¿á, 
½ñüÜôñ¡ ï ÇëÜ£Ü½ 
½í¿▲ú, ½　ô ëñ£óÖÜç▲ú). 

4. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
äÜ¿£íÖá　 ó ¿í£íÖá　 
(¿íßóëóÖö óÇëÜçÜú, 
äÜ¿Ü¡Ü¿áîÜ ½　Ç¡Üñ). 

5. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
Üßàñëí£çóçí0àóê 
Üäëí¢ÖñÖóú (¡Ü¿ñô¡Ü 
ëñ£óÖÜçÜñ, ¿ñÖöí 
îçñöÖí　, ½　ô 
½íïïí¢Ö▲ú, äí¿¡í 
Çó½Öíïöóôñï¡í　 
¡ÜëÜö¡í　, â¿í¢¡ó). 

でäí¿áÖÜñ äÜ½ñàñÖóñ çöÜëÜú ½¿íÑüñú 
ÇëÜää▲  ÑÖñçÖÜú ïÜÖ;  Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ñ ó £í¡í¿óçí0àóñ 

äëÜîñÑÜë▲;  Çó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ ïÖí. 

1  ïäí¿áÖí　 ½ñßñ¿á;  âó£¡Ü¿áöÜëÖÜñ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
£í¡í¿óçí0àóú ó 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ú äëÜîñÑÜë: 
ëñßëóïöí　 ÑÜëÜ¢¡í, 
½íïïí¢Ö▲ñ ¡Üçëó¡ó, 
½íïïí¢ñë▲ Ñ¿　 ïöÜä. 

ゎëÜääÜçí　 ¡Ü½Öíöí ïëñÑÖñú ÇëÜää▲  äëÜçñÑñÖóñ ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê ó 
ÑëÜÇóê óÇë, Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú;  ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ, äëóñ½ äóàó;  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 öçÜëôñï¡í　 ó óÇëÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

2  Ññöï¡í　 ½ñßñ¿á Ñ¿　 
äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 ½ñßñ¿á óÇëÜçí　 «とÜêÖ　», 
«ぜíïöñëï¡í　»; 

 ½íÇÖóöÜâÜÖ; 
 öñ¿ñçó£Üë; 
 ëí£çóçí0àóú ÜÇÜ¿Ü¡: 

ぜíöñëóí¿▲ äÜ ïñÖïÜëÖÜ½Ü 
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ëí£çóöó0: 
1. ゐíüñÖ¡ó, äóëí½óÑ¡ó 

ÜÑÖÜ- ó ëí£ÖÜîçñöÖ▲ñ. 
2. ぢóëí½óÑ¡ó ó£ 6 – 10 

öÜ¿ïö▲ê ¡Ü¿ñî, ó£ 12 
öÜÖ¡óê ¡Ü¿ñî. 

3. ぜóïÜô¡ó-ç¡¿íÑ▲üó - 10 
üö. 

4. ぜíöëñü¡ó 2 – 4 
½ñïöÖ▲ñ. 

5. ぞíßÜë▲ ½ñ¿¡óê 
Ññëñç　ÖÖ▲ê ó 
ä¿íïö½íïïÜç▲ê 
óÇëÜüñ¡. 

6. ぜ　ôó 3 – 4 ëí£½ñëÜç; 
ÖíßÜë▲ äñïÜôÖ▲ê 
âÜë½Üôñ¡ Ñ¿　 óÇë ï 
äñï¡Ü½ ó çÜÑÜú. 

ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 óÇë: 
1. ぢëñÑ½ñöÖ▲ñ ¡íëöóÖ¡ó. 
2. げçÜ¡Üç▲ñ ôíï▲. 
3. ごÇë▲ «がñöï¡óú ½óë», 

«ぜíÇí£óÖ», «げÜÜäíë¡», 
«ゑ ¿ñïÜ». 

4. ½íöñëóí¿▲ ó£ ëí£Ññ¿Üç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Üß¿íïöó 
«ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ». 

5. とëÜÇÜçí　 ÑóíÇëí½½í 
ï½ñÖ▲ çëñ½ñÖ ÇÜÑí.  ½íïöñëï¡í　: 

1. ぢëóëÜÑÖ▲ú ½íöñëóí¿ – 
¡Üëí, üóü¡ó, ¿óïöá　, 
äñëá　. 

2. ぴçñöÖí　 ßÜ½íÇí, ¡¿ñú, 
ä¿íïöó¿óÖ, ëóïÜÖ¡ó, 
ïêñ½▲, öëíâíëñö▲, 
äëÜïö▲ñ ó îçñöÖ▲ñ 
¡íëíÖÑíüó, ßÜ½íÇí. 

3. ぜí¡ñö ¡Ü¡Ü¿áÖÜú 
¡Ü½Öíö▲, ¡Ü¡Ü¿áÖí　 
½ñßñ¿á, â¿íÖñ¿ñÇëíâ, 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲ 
– £í½ñïöóöñ¿ó ½ñßñ¿ó. 

4. ぜí¡ñö Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 
5. ぢ¿íÖ Üôíïö¡í. 
6. ぢ¿íÖ▲ ÜöÑñ¿áÖ▲ê 

äÜ½ñàñÖóú Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí: ÇëÜääÜçÜú 
¡Ü½Öíö▲, ïäí¿áÖó. 
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7. ぢÜ~öí¢Ö▲ú ä¿íÖ 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 

8. ゑïäÜ½ÜÇíöñ¿áÖ▲ú 
½íöñëóí¿: ¡Ü¡¿▲, 
½íüóÖ▲, íçöÜßÜï▲, 
ëí£Ö▲ñ «ïñ¡ëñö▲» Ñ¿　 
äÜóï¡Üç, 
«äÜöñüñïöçóú», óÇë Öí 
Üôíïö¡ñ.  ó£ÜïöÜÑó　: 

1. とëíï¡ó, ÇÜíüá, ÜÇÜ¿á, 
¡íëíÖÑíüó. 

2. とóïöÜô¡ó öÜÖ¡óñ ó 
öÜ¿ïö▲ñ, àñöóÖÖ▲ñ, 
ßñ¿óôáó ó¿ó 
¡Ü¿ÜÖ¡Üç▲ñ. 

3. ゐÜ½íÇí ëí£ÖÜÇÜ 
âÜë½íöí. 

4. ゎÜß¡ó ó£ äÜëÜ¿ÜÖí. 
5. どë　äÜô¡ó Ñ¿　 ëÜ¡ ó 

¡óïöñú. 
6. ゐíÖÜô¡ó Ñ¿　 ¡ëíï¡ó ó 

çÜÑ▲. 
7. ぱíëöÜ¡ó. 
8. ぢ¿íïöó¿óÖ. 
9. でöñÖÑ Ñ¿　 Ññöï¡óê 

ëíßÜö.  öñíöëí¿áÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡: 
1. どñíöë ÖíïöÜ¿áÖ▲ú, 

ÖñßÜ¿áüí　 üóë½í ó 
ÖíßÜë▲ ¡Ü¡Ü¿ 
(äí¿áôó¡Üç▲ê ó 
ä¿Üï¡ÜïöÖ▲ê âóÇÜë). 

2. どñíöë, ïÑñ¿íÖÖ▲ú 
Ññöá½ó ó 
çÜïäóöíöñ¿　½ó. 

3. ぜíöñëóí¿ Ñ¿　 
ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　 
äñëïÜÖí¢ñú ó 
Ññ¡Üëíîóú. 

4. とëÜÇó ëí£Ö▲ê îçñöÜç, 
äÜ¿Üï¡ó ëí£Ö▲ê 
ëí£½ñëÜç. 

5. ぢÜ¿¡í ï ¡ÖóÇí½ó, 6 – 8 
¡ÖóÇ, 1 – 2 ïöÜ¿ó¡í ï 
¡íëíÖÑíüí½ó.  ÜÇÜ¿Ü¡ ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê ó 

ÑëÜÇóê óÇë: 
1. んöëóßÜö▲ Ñ¿　 ï0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ê óÇë ï ÜôñöÜ½ 
çÜ£ëíïöÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú. 
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2. ごÇë▲ äÜ ïñÖïÜëÖÜ½Ü 
ëí£çóöó0 – «ぢëÜ¡íöó 
üíëó¡», «ぢÜäíÑó ç 
çÜëÜöí», «でäë　ôá 
½▲ü¡Ü», ¿ÜöÜ «ぴçñö», 
«ぴçñö ó âÜë½í», 
½Ü£íú¡í ÇñÜ½ñöëóôñï¡í　, 
ä¿Üï¡ÜïöÖí　, óÇëí 
«ぢÜú½íú ë▲ß¡Ü». 

3. ごÇë▲ äÜ öñ½ñ «づí£çóöóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ ó 
Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ». 

4. んöëóßÜö▲ ëí£¿óôÖ▲ê 
äëÜâñïïóú (ïÜ½¡í 
ÑÜ¡öÜëí, ÜÑñ¢Ñí äÜçíëí, 
½ó¿óîóÜÖñëí, ëíïôñï¡í 
äíëó¡½íêñëí, 
âÜë½Ü¿　ë▲ ßóß¿óÜöñ¡ó, 
öñíöëí¿áÖ▲ñ ßó¿ñö▲ ó 
äëÜÇëí½½▲). 

5. とÜ¡¿▲: ÑñçÜô¡ó ó 
½í¿áôó¡ó. 

6. ごÇëÜüñôÖ▲ñ Ñóï¡ó ó 
ÑÜ½íüÖóñ ¢óçÜöÖ▲ñ.  äëóëÜÑÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡: 

1. づíïöñÖó　 – âóí¿¡í, 
ßñÇÜÖó　, âÜ¡ïó　, 
ßí¿á£í½óÖ, 
öëíÑñï¡íÖîó　. 

2. づíïöñÖó　 äÜ çëñ½ñÖí½ 
ÇÜÑí – íïöë▲, 
êëó£íÖöñ½▲, £Ü¿Üö▲ñ 
üíë▲, çñö¡ó êçÜúÖ▲ê ó 
¿óïöçñÖÖ▲ê Ññëñçáñç, 
äñëçÜîçñö▲, äóÜÖ▲, 
Ç¿íÑóÜ¿Üï▲, ÖÜÇÜö¡ó, 
ëÜ½íü¡ó, ¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡ó, 
¡¿ñçñë. 

3. とëíñçñÑôñï¡óñ 
½íöñëóí¿▲ – 
âÜöÜÇëíâóó, ¡íëöóÖ▲, 
ï¿íúÑ▲, Ñóíâó¿á½▲ Ü 
äëóëÜÑñ ¡ëí　, 
½óÖñëí¿▲, Çñëßíëóó. 

4. だßéñ¡ö▲ Ñ¿　 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　: 
½óï¡ó ï çÜÑÜú ó äñï¡Ü½, 
¡í½ñü¡ó, 
½ñöí¿¿óôñï¡óñ ó 
Öñ½ñöí¿¿óôñï¡óñ 
äëñÑ½ñö▲, ½íÇÖóö, 
çñöë　Ö▲ñ ½ñ¿áÖóî▲, 
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ïÜ¿á, ïíêíë, âÜë½Üô¡ó, 
½ó¡ëÜ¡Üï½Üï, ¿Üäí. 

5. ゑ ëí£Ññçí¿¡íê 
ëíïäÜ¿íÇíñöï　 óÖçñÖöíëá 
Ñ¿　 ÜêÜÑí £í 
ëíïöñÖó　½ó, Ñ¿　 óÇë, Ñ¿　 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　 Öí 
Üôíïö¡ñ. 

6. ゑÜ¿üñßÖ▲ú ïÜÖÑÜôÜ¡ ï 
äëóëÜÑÖ▲½ó 
½íöñëóí¿í½ó (üóü¡ó, 
ïñ½ñÖí, Üëñêó, ¡í½Üü¡ó, 
ëí¡Üü¡ó).  ïäÜëöóçÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡: 

1. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
êÜÑáß▲, ßñÇí, 
ëíçÖÜçñïó　 (¡Üçëó¡ 
½íïïí¢Ö▲ú, üÖÜë 
Ñ¿óÖÖ▲ú). 

2. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
äë▲¢¡Üç (¡Üß 
Ññëñç　ÖÖ▲ú, ÜßëÜô 
ä¿Üï¡óú, äí¿¡í 
Çó½Öíïöóôñï¡í　 
¡ÜëÜö¡í　, ï¡í¡í¿¡í 
¡ÜëÜö¡í　). 

3. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
¡íöíÖó　, ßëÜïíÖó　, 
¿Üç¿ó (ÖíßÜë ¡ñÇñ¿á, 
¡Ü¿áîñßëÜï, ½ñüÜôñ¡ ï 
ÇëÜ£Ü½ ßÜ¿áüÜú, ÜßëÜô 
ßÜ¿áüÜú). 

4. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
äÜ¿£íÖó　 ó ¿í£íÖá　 
(äÜ¿Ü¡Ü¿áîÜ ½　Ç¡Üñ). 

5. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
Üßàñëí£çóçí0àóê 
 Üäëí¢ÖñÖóú  (¡Ü¿ñô¡Ü 
ëñ£óÖÜçÜñ, ½ñüÜôñ¡ ï 
ÇëÜ£Ü½ ½í¿▲ú,  ÜßëÜô 
½í¿▲ú, üÖÜë ¡ÜëÜö¡óú). 

ゎëÜääÜçí　 ¡Ü½Öíöí ïöíëüñú ÇëÜää▲  äëÜçñÑñÖóñ ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê ó 
ÑëÜÇóê óÇë, Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú;  ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ, äëóñ½ äóàó;  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 öçÜëôñï¡í　 ó óÇëÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

2  Ññöï¡í　 ½ñßñ¿á Ñ¿　 
äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 ½íÇÖóöÜâÜÖ; 
 öñ¿ñçó£Üë; 
 ÑÜï¡í ½íÇÖóöÖí　 ÖíïöñÖÖí　; 
 ëí£çóçí0àóú ÜÇÜ¿Ü¡: 

ぜíöñëóí¿▲ äÜ ïñÖïÜëÖÜ½Ü 
ëí£çóöó0: 

1. ゐíüñÖ¡ó, äóëí½óÑ¡ó 
ÜÑÖÜ- ó ëí£ÖÜîçñöÖ▲ñ. 

2. ぢóëí½óÑ¡ó ó£ 6 – 10 
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öÜ¿ïö▲ê ¡Ü¿ñî, ó£ 12 
öÜÖ¡óê ¡Ü¿ñî. 

3. ぜóïÜô¡ó-ç¡¿íÑ▲üó - 10 
üö. 

4. ぜíöëñü¡ó 2 – 4 
½ñïöÖ▲ñ. 

5. ぞíßÜë▲ ½ñ¿¡óê 
Ññëñç　ÖÖ▲ê ó 
ä¿íïö½íïïÜç▲ê óÇëÜüñ¡. 

6. ぜ　ôó 3 – 4 ëí£½ñëÜç; 
ÖíßÜë▲ äñïÜôÖ▲ê 
âÜë½Üôñ¡ Ñ¿　 óÇë ï 
äñï¡Ü½ ó çÜÑÜú. 

7. ぜíöñëóí¿▲ ó£ ëí£Ññ¿Üç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ äÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Üß¿íïöó 
«ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ». 

8. ぜíë¡ñë▲, ½ñ¿. 
9. がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ ï 

½íöñ½íöóôñï¡ó½ 
ïÜÑñë¢íÖóñ½, ¿ÜöÜ, 
ÑÜ½óÖÜ, ÖíïöÜ¿áÖ▲ñ 
óÇë▲, ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ 
½Ü£íú¡ó. 

10. ゎñÜ½ñöëóôñï¡óñ 
ÇÜ¿ÜçÜ¿Ü½¡ó. 

ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 óÇë: 
1. ぢëñÑ½ñöÖ▲ñ ¡íëöóÖ¡ó. 
2. げçÜ¡Üç▲ñ ôíï▲. 
3. ごÇë▲ «がñöï¡óú ½óë», 

«ぜíÇí£óÖ», «げÜÜäíë¡», 
«ゑ ¿ñïÜ». 

4. とëÜÇÜçí　 ÑóíÇëí½½í 
ï½ñÖ▲ çëñ½ñÖ ÇÜÑí.  ½íïöñëï¡í　: 

1. ゑïäÜ½ÜÇíöñ¿áÖ▲ú 
½íöñëóí¿: ëóïÜÖ¡ó 
ÜöÑñ¿áÖ▲ê ôíïöñú, 
äÜïöëÜñ¡, ¡Ü¿ÜÖÖ, 
ßíüñÖ, ¡ÜÖïöëÜ¡îóú, 
öëíâíëñö▲. 

2. ぜñöí¿¿óôñï¡óú 
¡ÜÖïöëÜ¡öÜë ïÜ ïêñ½í½ó 
äÜÑñ¿Ü¡. 

3. ぢ¿íïö½íïïÜç▲ñ 
ïöëÜóöñ¿ó, ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë 
«ずñÇÜ». 

4. ぜí¡ñö▲ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ó 
ÇÜëÜÑí. 
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5. ぢ¿íÖ Üôíïö¡í Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí, Ü¿óî▲. 

6. とíëö▲ ÇÜëÜÑí, Üß¿íïöó, 
ëñïäÜß¿ó¡ó, ïöëíÖ▲. 

7. ぞíßÜë▲ Üö¡ë▲öÜ¡ ó¿ó 
ëñäëÜÑÜ¡îóú ï 
ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　
½ó ëÜÑÖÜÇÜ ÇÜëÜÑí, 
½ñïöÖÜïöó, äëóÇÜëÜÑí, 
ÑëÜÇóê ÇÜëÜÑÜç づÜïïóó.  ó£ÜïöÜÑó　: 

1. とëíï¡ó, ÇÜíüá, ÜÇÜ¿á, 
¡íëíÖÑíüó. 

2. とóïöÜô¡ó öÜÖ¡óñ ó 
öÜ¿ïö▲ñ, àñöóÖÖ▲ñ, 
ßñ¿óôáó ó¿ó 
¡Ü¿ÜÖ¡Üç▲ñ. 

3. ゐÜ½íÇí ëí£ÖÜÇÜ 
âÜë½íöí. 

4. ゎÜß¡ó ó£ äÜëÜ¿ÜÖí. 
5. どë　äÜô¡ó Ñ¿　 ëÜ¡ ó 

¡óïöñú. 
6. ゐíÖÜô¡ó Ñ¿　 ¡ëíï¡ó ó 

çÜÑ▲. 
7. ぱíëöÜ¡ó. 
8. ぢ¿íïöó¿óÖ. 
9.  でçÜßÜÑÖí　 ïöñÖí Ñ¿　 

Ññöï¡óê ëíßÜö. 
10. がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ 

½íöñëóí¿▲ – Ç¿óÖí, 
¡óïöÜô¡ó ½í¿ñÖá¡óñ, 
ëÜ¿ÜÖÖí　 ßÜ½íÇí Ñ¿　 
ïçÜßÜÑÖÜú ó ïÜç½ñïöÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ÜßÜó, 
äÜôöÜç▲ú ¡ëíâö). 

11. がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ 
½íöñëóí¿▲ – ¡ÖÜä¡ó, 
¡ÜëÜßÜô¡ó Ñ¿　 ëÜïäóïó, 
àñä¡ó, îçñöÖ▲ñ 
¿Üï¡Üö¡ó, ßÜïóÖ¡ó, 
¿óïöá　, ¢ñ¿ÜÑó, £Ü¿Üöí　 
ó ïñëñßë　Öí　 âÜ¿áÇí, 
Üßëñ£¡ó îçñöÖÜú 
ßÜ½íÇó, ~¿ñ½ñÖö▲ 
¡Üïö0½Üç, «çÜ¿üñßÖ▲ñ 
ïÜÖÑÜô¡ó», «çÜ¿üñßÖ▲ñ 
äí¿Üô¡ó».  öñíöëí¿áÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡: 

どñíöë ÜßÜïöëíóçíñöï　 Ññöá½ó. 
だÖó ó£ÇÜöíç¿óçí0ö ½íï¡ó, 
íöëóßÜö▲, ~¿ñ½ñÖö▲ ¡Üïö0½Üç 
Ñ¿　 äñëïÜÖí¢ñú, Ññ¡Üëíîóó. 
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 ÜÇÜ¿Ü¡ ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê ó 
ÑëÜÇóê óÇë 
1. んöëóßÜö▲ Ñ¿　 ï0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ê óÇë ï ÜôñöÜ½ 
çÜ£ëíïöÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú. 

2. ごÇë▲ äÜ ïñÖïÜëÖÜ½Ü 
ëí£çóöó0 – «ぢëÜ¡íöó 
üíëó¡», «ぢÜäíÑó ç 
çÜëÜöí», «でäë　ôá 
½▲ü¡Ü», ¿ÜöÜ «ぴçñö», 
«ぴçñö ó âÜë½í», 
½Ü£íú¡í ÇñÜ½ñöëóôñï¡í　, 
ä¿Üï¡ÜïöÖí　, óÇëí 
«ぢÜú½íú ë▲ß¡Ü». 

3. ごÇë▲ äÜ öñ½ñ «づí£çóöóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ ó 
Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ». 

4. んöëóßÜö▲ ëí£¿óôÖ▲ê 
äëÜâñïïóú (ïÜ½¡í 
ÑÜ¡öÜëí, ÜÑñ¢Ñí äÜçíëí, 
½ó¿óîóÜÖñëí, ëíïôñï¡í 
äíëó¡½íêñëí, 
âÜë½Ü¿　ë▲ ßóß¿óÜöñ¡ó, 
öñíöëí¿áÖ▲ñ ßó¿ñö▲ ó 
äëÜÇëí½½▲). 

5. とÜ¡¿▲: ÑñçÜô¡ó ó 
½í¿áôó¡ó. 

6. ごÇëÜüñôÖ▲ñ Ñóï¡ó ó 
ÑÜ½íüÖóñ ¢óçÜöÖ▲ñ.  äëóëÜÑÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡: 

1. とÜ½ÖíöÖ▲ñ ëíïöñÖó　, Öí 
¡ÜöÜë▲ê ÜÑÜßÖÜ 
Ññ½ÜÖïöëóëÜçíöá 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ óê 
ôíïöñú (¡í¡öÜï▲, í¿Ü~, 
âó¡Üï, ¡Ü½ÖíöÖ▲ú 
çóÖÜÇëíÑ, çá0àóúï　 
ä¿0à). 

2. でäñîóí¿áÖ▲ú ïöñÖÑ äÜ 
¡¿ó½íöóôñï¡ó½ £ÜÖí½ – 
äÜïö▲Ö　, íë¡öó¡í; 
~¡Üïóïöñ½í½ – ¿ñï, 
ÇÜëÜÑ.  ïäÜëöóçÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡: 

1. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
êÜÑáß▲, ßñÇí, 
ëíçÖÜçñïó　 (¡Üçëó¡ 
½íïïí¢Ö▲ú, ï¿ñÑ▲ Ñ¿　 
äëÜâó¿í¡öó¡ó 
ä¿Üï¡ÜïöÜäó　, üÖÜë 
¡ÜëÜö¡óú (ä¿ñöñÖ▲ú)). 
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2. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
äë▲¢¡Üç (ÜßëÜô ½í¿▲ú, 
ï¡í¡í¿¡í ¡ÜëÜö¡í　). 

3. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
¡íöíÖó　, ßëÜïíÖó　, 
¿Üç¿ó (ÖíßÜë ¡ñÇñ¿á, 
¡Ü¿áîñßëÜï, ½ñüÜô¡ó 
½í¿▲ú ó ßÜ¿áüÜú ï 
ÇëÜ£Ü½, ½　ô ßÜ¿áüÜú, 
½　ô ÖíßóçÖÜú, ½　ô-
½íïïí¢ñë, ÜßëÜô 
ßÜ¿áüÜú). 

4. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
äÜ¿£íÖó　 ó ¿í£íÖá　 
(¡Ü½ä¿ñ¡ö ½　Ç¡óê 
½ÜÑÜ¿ñú). 

5. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
Üßàñëí£çóçí0àóê 
Üäëí¢ÖñÖóú (ÇíÖöñ¿ó 
Ññöï¡óñ, ¡Ü¿áîÜ ½í¿Üñ, 
¿ñÖöí ¡ÜëÜö¡í　, ½　ô 
ïëñÑÖóú, äí¿¡í 
Çó½Öíïöóôñï¡í　 ½í¿í　). 

ゎëÜääÜçí　 ¡Ü½Öíöí äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ 
ü¡Ü¿ñ ÇëÜää▲  äëÜçñÑñÖóñ ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê ó 

ÑëÜÇóê óÇë, Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú;  ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ, äëóñ½ äóàó;  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 öçÜëôñï¡í　 ó óÇëÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

2  Ññöï¡í　 ½ñßñ¿á Ñ¿　 
äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 óÇëÜç▲ñ ½ÜÑÜ¿ó «とÜêÖ　», 
ぜíïöñëï¡í　», 
ぢíëó¡½íêñëï¡í　»; 

 ½íÇÖóöÜâÜÖ; 
 öñ¿ñçó£Üë; 
 ÑÜï¡í ½íÇÖóöÖí　 ÖíïöñÖÖí　; 
 ëí£çóçí0àóú ÜÇÜ¿Ü¡: 

ぜíöñëóí¿▲ äÜ ïñÖïÜëÖÜ½Ü 
ëí£çóöó0: 

1. ゐíüñÖ¡ó, äóëí½óÑ¡ó 
ÜÑÖÜ- ó ëí£ÖÜîçñöÖ▲ñ. 

2. ぢóëí½óÑ¡ó ó£ 6 – 10 
öÜ¿ïö▲ê ¡Ü¿ñî, ó£ 12 
öÜÖ¡óê ¡Ü¿ñî. 

3. ぜóïÜô¡ó-ç¡¿íÑ▲üó - 10 
üö. 

4. ぜíöëñü¡ó 2 – 4 
½ñïöÖ▲ñ. 

5. ぞíßÜë▲ ½ñ¿¡óê 
Ññëñç　ÖÖ▲ê ó 
ä¿íïö½íïïÜç▲ê óÇëÜüñ¡. 

6. ぜ　ôó 3 – 4 ëí£½ñëÜç; 
ÖíßÜë▲ äñïÜôÖ▲ê 
âÜë½Üôñ¡ Ñ¿　 óÇë ï 
äñï¡Ü½ ó çÜÑÜú. 

7. ぜíöñëóí¿▲ ó£ ëí£Ññ¿Üç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
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äëÜÇëí½½▲ äÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Üß¿íïöó 
«ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ». 

8. ぜíë¡ñë▲, ½ñ¿. 
9. がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ ï 

½íöñ½íöóôñï¡ó½ 
ïÜÑñë¢íÖóñ½, ¿ÜöÜ, 
ÑÜ½óÖÜ, ÖíïöÜ¿áÖ▲ñ 
óÇë▲, ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ 
½Ü£íú¡ó. 

10. ゎñÜ½ñöëóôñï¡óñ 
ÇÜ¿ÜçÜ¿Ü½¡ó. 

ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 óÇë: 
5. ぢëñÑ½ñöÖ▲ñ ¡íëöóÖ¡ó. 
1. げçÜ¡Üç▲ñ ôíï▲. 
2. ごÇë▲ «がñöï¡óú ½óë», 

«ぜíÇí£óÖ», «げÜÜäíë¡», 
«ゑ ¿ñïÜ». 

3. とëÜÇÜçí　 ÑóíÇëí½½í 
ï½ñÖ▲ çëñ½ñÖ ÇÜÑí. 

4. ぶíï▲ «ゑëñ½ñÖí ÇÜÑí ó 
½ñï　î▲». 

5. とíïïí ßÜ¡ç. 
6. づí£ÖÜîçñöÖ▲ñ âóü¡ó – 

¡ëíïÖ▲ñ, ïóÖóñ, 
£ñ¿ñÖ▲ñ, ôñëÖ▲ñ Öí 
£çÜ¡Üç▲ñ âÜë½▲, 2 – 3 
ÖíßÜëí. 

7. ずóïö▲ ßÜ½íÇó, 
ëí£ÖÜîçñöÖ▲ñ 
â¿Ü½íïöñë▲.  ½íïöñëï¡í　: 

1. ゑïäÜ½ÜÇíöñ¿áÖ▲ú 
½íöñëóí¿: ëóïÜÖ¡ó 
ÜöÑñ¿áÖ▲ê ôíïöñú, 
äÜïöëÜñ¡, ¡Ü¿ÜÖÖ, 
ßíüñÖ, ¡ÜÖïöëÜ¡îóú, 
öëíâíëñö▲. 

2. ぜñöí¿¿óôñï¡óú 
¡ÜÖïöëÜ¡öÜë ïÜ ïêñ½í½ó 
äÜÑñ¿Ü¡. 

3. ぢ¿íïö½íïïÜç▲ñ 
ïöëÜóöñ¿ó, ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë 
«ずñÇÜ». 

4. ぜí¡ñö▲ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ó 
ÇÜëÜÑí. 

5. ぢ¿íÖ Üôíïö¡í Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí, Ü¿óî▲. 

6. とíëö▲ ÇÜëÜÑí, Üß¿íïöó, 
ëñïäÜß¿ó¡ó, ïöëíÖ▲. 
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7. ぞíßÜë▲ Üö¡ë▲öÜ¡ ó¿ó 
ëñäëÜÑÜ¡îóú ï 
ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　
½ó ëÜÑÖÜÇÜ ÇÜëÜÑí, 
½ñïöÖÜïöó, äëóÇÜëÜÑí, 
ÑëÜÇóê ÇÜëÜÑÜç づÜïïóó. 

8. ぢÜÑëÜßÖí　 ¡íëöí 
ëíúÜÖí, ÇÑñ ÖíêÜÑóöï　 
Ññöï¡óú ïíÑ. 

9. どëíÖïäÜëöÖí　 ïêñ½í 
ÇÜëÜÑí. 

10. でÜç½ñàñÖÖí　 ¡íëöí 
ÇÜëÜÑí ó ß¿ó¢íúüñÇÜ 
äëóÇÜëÜÑí. 

11. とÜ½äíï, Çëóâñ¿áÖí　 
ÑÜï¡í.  ó£ÜïöÜÑó　: 

1. とëíï¡ó, ÇÜíüá, ÜÇÜ¿á, 
¡íëíÖÑíüó. 

2. とóïöÜô¡ó öÜÖ¡óñ ó 
öÜ¿ïö▲ñ, àñöóÖÖ▲ñ, 
ßñ¿óôáó ó¿ó 
¡Ü¿ÜÖ¡Üç▲ñ. 

3. ゐÜ½íÇí ëí£ÖÜÇÜ 
âÜë½íöí. 

4. ゎÜß¡ó ó£ äÜëÜ¿ÜÖí. 
5. どë　äÜô¡ó Ñ¿　 ëÜ¡ ó 

¡óïöñú. 
6. ゐíÖÜô¡ó Ñ¿　 ¡ëíï¡ó ó 

çÜÑ▲. 
7. ぱíëöÜ¡ó. 
8. ぢ¿íïöó¿óÖ. 
9.  でçÜßÜÑÖí　 ïöñÖí Ñ¿　 

Ññöï¡óê ëíßÜö. 
10. がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ 

½íöñëóí¿▲ – Ç¿óÖí, 
¡óïöÜô¡ó ½í¿ñÖá¡óñ, 
ëÜ¿ÜÖÖí　 ßÜ½íÇí Ñ¿　 
ïçÜßÜÑÖÜú ó ïÜç½ñïöÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ÜßÜó, 
äÜôöÜç▲ú ¡ëíâö). 

11. がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ 
½íöñëóí¿▲ – ¡ÖÜä¡ó, 
¡ÜëÜßÜô¡ó Ñ¿　 ëÜïäóïó, 
àñä¡ó, îçñöÖ▲ñ 
¿Üï¡Üö¡ó, ßÜïóÖ¡ó, 
¿óïöá　, ¢ñ¿ÜÑó, £Ü¿Üöí　 
ó ïñëñßë　Öí　 âÜ¿áÇí, 
Üßëñ£¡ó îçñöÖÜú 
ßÜ½íÇó, ~¿ñ½ñÖö▲ 
¡Üïö0½Üç, «çÜ¿üñßÖ▲ñ 
ïÜÖÑÜô¡ó», «çÜ¿üñßÖ▲ñ 
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äí¿Üô¡ó».  öñíöëí¿áÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡: 
どñíöë ÜßÜïöëíóçíñöï　 Ññöá½ó. 
だÖó ó£ÇÜöíç¿óçí0ö ½íï¡ó, 
íöëóßÜö▲, ~¿ñ½ñÖö▲ ¡Üïö0½Üç 
Ñ¿　 äñëïÜÖí¢ñú, Ññ¡Üëíîóó.  ÜÇÜ¿Ü¡ ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê ó 

ÑëÜÇóê óÇë 
1. んöëóßÜö▲ Ñ¿　 ï0¢ñöÖÜ-

ëÜ¿ñç▲ê óÇë ï ÜôñöÜ½ 
çÜ£ëíïöÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú. 

2. ごÇë▲ äÜ ïñÖïÜëÖÜ½Ü 
ëí£çóöó0 – «ぢëÜ¡íöó 
üíëó¡», «ぢÜäíÑó ç 
çÜëÜöí», «でäë　ôá 
½▲ü¡Ü», ¿ÜöÜ «ぴçñö», 
«ぴçñö ó âÜë½í», 
½Ü£íú¡í ÇñÜ½ñöëóôñï¡í　, 
ä¿Üï¡ÜïöÖí　, óÇëí 
«ぢÜú½íú ë▲ß¡Ü». 

3. ごÇë▲ äÜ öñ½ñ «づí£çóöóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ ó 
Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ». 

4. んöëóßÜö▲ ëí£¿óôÖ▲ê 
äëÜâñïïóú (ïÜ½¡í 
ÑÜ¡öÜëí, ÜÑñ¢Ñí äÜçíëí, 
½ó¿óîóÜÖñëí, ëíïôñï¡í 
äíëó¡½íêñëí, 
âÜë½Ü¿　ë▲ ßóß¿óÜöñ¡ó, 
öñíöëí¿áÖ▲ñ ßó¿ñö▲ ó 
äëÜÇëí½½▲). 

5. とÜ¡¿▲: ÑñçÜô¡ó ó 
½í¿áôó¡ó. 

6. ごÇëÜüñôÖ▲ñ Ñóï¡ó ó 
ÑÜ½íüÖóñ ¢óçÜöÖ▲ñ.  äëóëÜÑÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡: 

1. とÜ½ÖíöÖ▲ñ ëíïöñÖó　, Öí 
¡ÜöÜë▲ê ÜÑÜßÖÜ 
Ññ½ÜÖïöëóëÜçíöá 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ óê 
ôíïöñú (¡í¡öÜï▲, í¿Ü~, 
âó¡Üï, ¡Ü½ÖíöÖ▲ú 
çóÖÜÇëíÑ, çá0àóúï　 
ä¿0à). 

2. でäñîóí¿áÖ▲ú ïöñÖÑ äÜ 
¡¿ó½íöóôñï¡ó½ £ÜÖí½ – 
äÜïö▲Ö　, íë¡öó¡í; 
~¡Üïóïöñ½í½ – ¿ñï, 
ÇÜëÜÑ.  ïäÜëöóçÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡: 

1. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
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êÜÑáß▲, ßñÇí, 
ëíçÖÜçñïó　 (¡Üçëó¡ 
½íïïí¢Ö▲ú, ï¿ñÑ▲ Ñ¿　 
äëÜâó¿í¡öó¡ó 
ä¿Üï¡ÜïöÜäó　, üÖÜë 
¡ÜëÜö¡óú (ä¿ñöñÖ▲ú)). 

2. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
äë▲¢¡Üç (ÜßëÜô ½í¿▲ú, 
ï¡í¡í¿¡í ¡ÜëÜö¡í　). 

3. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
¡íöíÖó　, ßëÜïíÖó　, 
¿Üç¿ó (ÖíßÜë ¡ñÇñ¿á, 
¡Ü¿áîñßëÜï, ½ñüÜô¡ó 
½í¿▲ú ó ßÜ¿áüÜú ï 
ÇëÜ£Ü½, ½　ô ßÜ¿áüÜú, 
½　ô ÖíßóçÖÜú, ½　ô-
½íïïí¢ñë, ÜßëÜô 
ßÜ¿áüÜú). 

4. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
äÜ¿£íÖó　 ó ¿í£íÖá　 
(¡Ü½ä¿ñ¡ö ½　Ç¡óê 
½ÜÑÜ¿ñú). 

5. ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 
Üßàñëí£çóçí0àóê 
Üäëí¢ÖñÖóú (ÇíÖöñ¿ó 
Ññöï¡óñ, ¡Ü¿áîÜ ½í¿Üñ, 
¿ñÖöí ¡ÜëÜö¡í　, ½　ô 
ïëñÑÖóú, äí¿¡í 
Çó½Öíïöóôñï¡í　 ½í¿í　). 

 
3. づñ¢ó½ ÑÖ　 

ぜゐがだば №180 ÜïÜàñïöç¿　ñö ïçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ñ¢ñÑÖñçÖÜ, ¡ëÜ½ñ ïÜßßÜö▲, 
çÜï¡ëñïñÖá　 ó äëí£ÑÖóôÖ▲ê ÑÖñú ï 7:00 ÑÜ 19:00. 

づñ¢ó½ äëñß▲çíÖó　 Ññöñú (Ñí¿ññ – づñ¢ó½ ÑÖ　) ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ 
Üôëñ¢ÑñÖóó ëí£ëíßÜöíÖ ï ÜôñöÜ½ öëñßÜçíÖóú でíÖぢóぞ 2.4.1.3049-13 "でíÖóöíëÖÜ-
~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　 ¡ ÜïöëÜúïöçÜ, ïÜÑñë¢íÖó0 ó ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ 
ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú" (Üöç. äÜïöíÖÜç¿ñÖóñ½ ゎ¿íçÖÜÇÜ 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ïíÖóöíëÖÜÇÜ çëíôí づぱ Üö 15 ½í　 2013 Ç. N 26). 

だßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó Üêçíö▲çíñö çñïá äñëóÜÑ 
äëñß▲çíÖó　 ëñßñÖ¡í ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ó Öñ äëñë▲çíñöï　 ç êÜÑñ ëñ¢ó½Ö▲ê äëÜîñïïÜç, ¡ÜÇÑí 
ÖíëíçÖñ ï çÜïäóöíöñ¿áÖ▲½ó £íÑíôí½ó ëñüí0öï　 ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ. だïÜßÜñ ½ñïöÜ ç ëñ¢ó½ñ 
ÑÖ　 ÜÑñ¿　ñöï　 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ïÜç½ñïöÖÜ½Ü 
ç£íó½ÜÑñúïöçó0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó ëñßñÖ¡í, í öí¡¢ñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú. ゑ½ñïöñ 
ï öñ½ ó½ññö ½ñïöÜ Çóß¡óú ëñ¢ó½, äëñÑäÜ¿íÇí0àóú ¡Üëëñ¡îó0 çëñ½ñÖÖ▲ê ëí½Ü¡ ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó Ññöñú. 

 
 

3.1. ゑíëóíÖö▲ Çóß¡ÜÇÜ ëñ¢ó½í ÑÖ　 
ぢñëç▲ú çíëóíÖö – Ñ¿　 ä¿ÜêÜú äÜÇÜÑ▲  だëÇíÖó£íîó　 äëÜÇÜ¿¡ó ç äÜ½ñàñÖóó. 
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でäÜëöóçÖ▲ú ó ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ £í¿▲ êÜëÜüÜ äëÜçñöëóçí0öï　, ç Öóê äëóÜö¡ë▲çí0öï　 
Ü¡Öí. でÜÇ¿íïÖÜ ëíïäóïíÖó0 ó ëñ¢ó½Ü ÑÖ　 Ññöó ¡í¢ÑÜú çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜää▲, ïÜÜöçñöçñÖÖÜ 
ÜÑñö▲ñ, äëóêÜÑ　ö ç Öóê äÜóÇëíöá. ゑ ~öÜ çëñ½　 ÇëÜääÜçí　 ¡Ü½Öíöí äëÜçñöëóçíñöï　. 

 Ä¡ï¡Üëïó　 ç ÑëÜÇÜ0 ÇëÜääÜ, äÜ äÜ½ñàñÖó　½ がだば (äëó ÜöïÜöïöçóó ½ñÑóîóÖï¡óê 
äëÜöóçÜöÜ¡í£íÖóú). 

がñöó Üöäëíç¿　0öï　 Öí ~¡ï¡Üëïó0 äÜ Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ. ゑëñ½　 äëÜçñÑñÖó　 £íëññ 
ÜßÇÜçíëóçíñöï　, ôöÜß▲ ç£ëÜï¿▲ñ £íëíÖññ ß▲¿ó ÇÜöÜç▲ ¡ «çó£ÜöÜ ÇÜïöñú», Üßñïäñôóçí　 
ßñ£ÜäíïÖÜïöá ó ÜßàñÖóñ ï Öó½ó. で îñ¿á0 ÜßñïäñôñÖó　 äÜ¿ÜÖÜîñÖÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 
ïÜöëÜÑÖó¡Üç がだば ï Ññöá½ó äñÑíÇÜÇó çïñÇÑí ó½ñ0ö ç ïçÜñ½ ßíÇí¢ñ ïñëó0 ëí£êç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ê 
äëÜÇëí½½ Ñ¿　 ëí£ÖÜçÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜää. 

ゑöÜëÜú çíëóíÖö – ¡íÖó¡Ü¿▲ 
で îñ¿á0 ïÖó¢ñÖó　 äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ Öíäë　¢ñÖó　 ó ïÖ　öóñ Öí¡ÜäóçüñÇÜï　 

ÜöÜ½¿ñÖó　½Ññöñú äëó ä¿íÖóëÜçíÖóó ó ÜëÇíÖó£íîóó çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí äëñÑÜï½íöëóçí0öï　 ¡íÖó¡Ü¿　ëÖ▲ñ ÖñÑñ¿ó («ぞñÑñ¿　 £ÑÜëÜçá　», «とÖó¢¡óÖí 
ÖñÑñ¿　» ó ÑëÜÇóñ), ¡ÜöÜë▲ñ ó½ñ0ö ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú ïîñÖíëóú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí 5 ÑÖñú. ゑ 
¡íÖó¡Ü¿▲ Üçñ¿óôóçíñöï　 Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá äëÜÇÜ¿Ü¡. だïÜßÜñ çÖó½íÖóñ äñÑíÇÜÇí½ó ÜÑñ¿　ñöï　 
ïÜ£ÑíÖó0 Üï¿Üçóú Ñ¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú. ゑí¢Ö▲½ äëóÖîóäÜ½ 
ÜëÇíÖó£íîóó ¡íÖó¡Ü¿　ëÖÜú óÑñó 　ç¿　ñöï　 ÜßñïäñôñÖóñ ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï 
Ññöá½ó Öí ÜïÖÜçñ ¿óôÖÜïöÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜú ½ÜÑñ¿ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ ï 
ëñßñÖ¡Ü½, ôöÜ ïäÜïÜßïöçÜñö ÜïöíÖÜç¿ñÖó0 íö½Üïâñë▲ ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ½ äíëöÖñëïöçí, 
äÜ　ç¿ñÖó0 Ü Ññöñú ÜçñëñÖÖÜïöó ç ïçÜóê ïó¿íê, ÜïÜ£ÖíÖó　 ïçÜñú £Öíôó½Üïöó, ôöÜ ç ïçÜ0 
ÜôñëñÑá ëñüíñö £íÑíôÜ äÜ ïÖ　öó0 äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜïöÜ　Öó　 ó äëÜâó¿í¡öó¡ó 
ÜöÜ½¿　ñ½Üïöó çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 

どëñöóú çíëóíÖö – ç ÑÖó ¡íëíÖöóÖí 
ゑ £íçóïó½Üïöó Üö çóÑí £íßÜ¿ñçíÖó　 ç ëñ¢ó½ñ ÑÖ　 ç▲Ññ¿　öá çëñ½　 Ñ¿　 Üï½ÜöëÜç 

Ññöñú, äëÜçñÑñÖó　 äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê ½ñëÜäëó　öóú. だß　£íöñ¿áÖÜ ïÖó¢íñöï　 âó£óôñï¡í　 ó 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖí　 ÖíÇëÜ£¡ó (ç ¡í¢ÑÜ½ ¡ÜÖ¡ëñöÖÜ½ ï¿Üôíñ ïöñäñÖá ÖíÇëÜ£¡ó Üäëñ¿ñ¿　ñöï　 
çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó £í½ñïöóöñ¿ñ½ £íçñÑÜ0àñÇÜ äÜ ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ëíßÜöñ ç 
£íçóïó½Üïöó Üö êíëí¡öñëí £íßÜ¿ñçíÖó　, ¡Ü¿óôñïöçí çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ó£ çÜ£ëíïöí ó ÑëÜÇóê 
âí¡öÜëÜç). ばçñ¿óôóçíñöï　 çëñ½　 äëñß▲çíÖó　 Ññöñú Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ. 
 

3.2. だëÇíÖó£íîó　 àíÑ　àñÇÜ Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜÇÜ ëñ¢ó½í 
べíÑ　àóú Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ú ëñ¢ó½ Öí£Öíôíñöï　 Ññö　½ ç äñëóÜÑ ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó 

äÜï¿ñ Üïöë▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú ç ëñíßó¿óöíîóÜÖÖ▲ú äñëóÜÑ ó äñëóÜÑ íÑíäöíîóó. ÄöÜö ëñ¢ó½ 
Üßñïäñôóçíñö ëñßñÖ¡Ü ï äñëçÜÇÜ ÑÖ　 äëñß▲çíÖó　 ÇñÜ ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó 
äÜïöñäñÖÖ▲ú äñëñêÜÑ Öí Üßàóú ëñ¢ó½. 

Э¿ñ½ñÖö▲ àíÑ　àñÇÜ ëñ¢ó½í 
1. でÜÖ 
ぞñÜßêÜÑó½Ü Üçñ¿óôóöá äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí. が¿　 ~öÜÇÜ ï¿ñÑÜñö 

Ü¡¿íÑ▲çíöá ëñßñÖ¡í äñëç▲½ ó äÜÑÖó½íöá äÜï¿ñÑÖó½. だßñïäñôáöñ ïäÜ¡ÜúÖÜ0 ÜßïöíÖÜç¡Ü 
äñëñÑ Ü¡¿íÑ▲çíÖóñ½, óÖÜÇÑí ñëñçñïöó Öí ëñ¢ó½, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú ëíÖÖñ½Ü çÜ£ëíïöÜ. 

2. とÜë½¿ñÖóñ 
ごï¡¿0ôóöá Öñ¿0ßó½Üñ ß¿0ÑÜ. ぞñ £íïöíç¿　öá ïéñÑíöá îñ¿Ü0 äÜëîó0, ¡Ü½äñÖïóëÜ　 

ÖñÑÜñÑíÖóñ ÑÜ½í. ぢÜ äÜ¡í£íÖó　½ ïÜß¿0Ñíöá ÑóñöÜ. がíçíöá âëÜ¡ö▲, ÜçÜàó ó ÖíöÜëí¿áÖ▲ñ 
ïÜ¡ó. 

3. だëÇíÖó£íîó　 ßÑëïöçÜçíÖó　 
だßñïäñôóöá ôíïö▲ú ¡ÜÖöí¡ö ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó, Ñíöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜóÇëíöá ï ¿0ßó½Üú 

óÇëÜü¡Üú, óÖÜÇÑí ÜñÑóÖóöáï　 Ñ¿　 ¿0ßó½ÜÇÜ £íÖ　öó　 (ëóïÜçíÖóñ, ëí£Ç¿　Ñ▲çíÖó　 ¡íëöóÖÜ¡ ó 
ÑëÜÇÜñ). ゑÜ çëñ½　 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üçñ¿óôóöá 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ ï ëñßñÖ¡Ü½, Öñ ÑÜäÜï¡íöá äñëñÜöÜ½¿ñÖó　, ëí£ëñüóöá Üöç¿ñôáï　, 
ïÜ¡ëíöóöá çëñ½　 ÜßÜôñÖó　, Üßñïäñôóöá ëíîóÜÖí¿áÖÜ0 ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá ç ÇëÜääñ ó 
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Öí äëÜÇÜ¿¡ñ, ï¿ñÑóöá £í äÜ　ç¿ñÖóñ½ ïó½äöÜ½Üç äñëñÜöÜ½¿ñÖó　 (ÜôíàñÖóñ Ñ▲êíÖó　 ó 
äÜ¿áïí, äÜç▲üñÖóñ äÜöÜÜöÑñ¿ñÖó　, äÜ　ç¿ñÖóñ ß¿ñÑÇÜïöó). 

4. ぱó£óôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ 
ごï¡¿0ôóöá ó£ âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê £íÖ　öóú ßñÇ, äë▲¢¡ó, äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. づí£ëñüóöá 

äëÜçÜÑóöá âó£¡Ü¿áöÜëÜ ç Üß▲ôÖÜú ÜÑñ¢Ññ; çÜ çëñ½　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Çó½Öíïöóôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú Üôóöá Ññöñú äëíçó¿áÖÜ Ñ▲üíöá ÖÜïÜ½, äÜöñ½ äÜÑßÜëí ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê 
Üäëí¢ÖñÖóú; ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíöá ~¿ñ½ñÖö▲ ¿ñôñßÖÜú Ñ▲êíöñ¿áÖÜú Çó½Öíïöó¡ó ëÜÑóöñ¿　½; 
Üçñ¿óôóçíöá çëñ½　 äëñß▲çíÖó　 Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ. 

5. げí¡í¿óçíÖóñ 
ぢëó äëçÜÑñÖóó çÜÑÖ▲ê äëÜîñÑÜë äÜç▲ïóöá öñ½äñëíöÜëÜ çÜÑ▲ Öí 5-7 ÇëíÑÜïÜç äÜ 

ïëíçÖñÖó0 ï öÜú, ¡ÜöÜëí　 äëó½ñÖ　¿íïá ÑÜ ÜïöëÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　, ó¿ó äëÜçÜÑóöá Üß¿óçíÖóñ 
öÜ¿á¡Ü öñä¿Üú çÜÑÜú (36 ÇëíÑÜïÜç); öñ½äñëíöÜëí çÜÑ▲ Ñ¿　 äóöá　 ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Öí 5 ÇëíÑÜïÜç 
ç▲üñ, ôñ½ ÑÜ ßÜ¿ñ£Öó; ÜÑñçíöá ëñßñÖ¡í Öí äëÜÇÜ¿¡Ü äÜï¿ñÑÖó½, ëí£Ññçíöá ï äëÜÇÜ¿¡ó 
äñëç▲½. 

 
でëÜ¡ó àíÑ　àñÇÜ ëñ¢ó½í äÜï¿ñ Öñ¡ÜöÜë▲ê Üïöë▲ê ßÜ¿ñ£Öñú ó ÜßÜïöëñÖóó êëÜÖóôñï¡óê 

£íßÜ¿ñçíÖóú Ñ¿　 Ññöñú, äÜïñàí0àóê ÑÜü¡Ü¿áÖÜñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ 
だづゑご, Üïöë▲ú ßëÜÖêóö, 

ßëÜÖêóö, íÖÇóÖí, 
ÜßÜïöëñÖóñ êëÜÖóô. 

öÜÖ£ó¿¿óöí 

ゎëóää, Üïöë▲ú ÇÖÜúÖ▲ú Üöóö, 
ÜßÜïöëñÖóñ êëÜÖóô. Üöóöí, 
ßëÜÖêóí¿áÖí　 íïö½í äÜï¿ñ 

ÜßÜïöëñÖó　 

だïöëí　 äÖñç½ÜÖó　, Üïöë▲ñ 
óÖâñ¡îóÜÖ. £íßÜ¿ñçíÖó　, ÜßÜïöëñÖóñ 
~¡£ñ½▲, ïÜöë　ïñÖóñ ½Ü£Çí, ïÜïöÜ　Öó　 

äÜï¿ñ äÜ¿ÜïöÖ▲ê Üäñëíîóú 

だïöë▲ú Öñâëóö, 
½ñÖóÖÇóö 

20 – 25 ÑÖñú 25 – 30 ÑÖñú 2 ½ñï　îí ßÜ¿ññ 2 ½ñï　îñç 
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4. だïÜßñÖÖÜïöó öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ïÜß▲öóú, äëí£ÑÖó¡Üç, ½ñëÜäëó　öóú 
 

4.1. だïÜßñÖÖÜïöó öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ïÜß▲öóú, äëí£ÑÖó¡Üç, ½ñëÜäëó　öóú ç äñëçÜú 
½¿íÑüñú ÇëÜääñ 

づí£çóöóñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÑÜïÜÇÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú äÜ óÖöñëñïí½ äÜ£çÜ¿　ñö 
Üßñïäñôóöá ¡í¢ÑÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü ÜöÑ▲ê (äíïïóçÖ▲ú ó í¡öóçÖ▲ú), ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ, 
ïäÜïÜßïöçÜñö âÜë½óëÜçíÖó0 Ü½ñÖó　 £íÖó½íöá ïñß　. 

ぢëíçó¿áÖí　 ÜëÇíÖó£íîó　 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÑÜïÜÇÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú 2-3 ¿ñö 
äëñÑäÜ¿íÇíñö ëñüñÖóñ äñÑíÇÜÇÜ½ ï¿ñÑÜ0àóê £íÑíô:  でÜÑñúïöçÜçíöá ïÜ£ÑíÖó0 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ¡¿ó½íöí ç ÇëÜääñ ó Ññöï¡Ü½ 

ïíÑÜ, ÜßñïäñôñÖó0 Ü Ññöñú ôÜçïöçí ¡Ü½âÜëöí ó £íàóàñÖÖÜïöó.  ぢëóç¿ñ¡íöá Ññöñú ¡ äÜïó¿áÖÜ½Ü Üôíïöó0 ç óÇëíê, £íßíçíê, ëí£ç¿ñôñÖó　ê, äëí£ÑÖó¡íê.  づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ï¿ñÑóöá £í Ññúïöçó　½ó £íçÜÑÖ▲ê óÇëÜüñ¡, ï¡í£ÜôÖ▲ê ÇñëÜñç, 
íÑñ¡çíöÖÜ ëñíÇóëÜçíöá Öí Öóê.  でäÜïÜßïöçÜçíöá âÜë½óëÜçíÖó0 Öíç▲¡í äñëñçÜä¿ÜàñÖó　 ç Üßëí£▲ ï¡í£ÜôÖ▲ê ÇñëÜñç.  だö½ñôíöá äëí£ÑÖó¡ó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó óÖöñëñïí½ó 
Ññöñú. 
 
ぢëí£ÑÖó¡ó: «ぞÜç▲ú ÇÜÑ», «だïñÖá», «ゑñïÖí», «ずñöÜ», «ぜí½óÖ äëí£ÑÖó¡». 
どñ½íöóôñï¡óñ äëí£ÑÖó¡ó ó ëí£ç¿ñôñÖó　: «だïñÖá», «でÜ¿Ö▲ü¡Ü-çñÑë▲ü¡Ü», 

«ぜóü¡óÖ ÑñÖá ëÜ¢ÑñÖó　», «ぜÜó ¿0ßó½▲ñ óÇëÜü¡ó», «げíúôíöí ç ¿ñïÜ», «ごÇë▲-£íßíç▲», 
«げó½Ö　　 ï¡í£¡í», «ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ óÇëÜü¡ó». 

どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　: ¡Ü¡Ü¿áÖ▲ú öñíöë: «とÜ£¿ó¡ ゐÜßñÖôó¡ ó ñÇÜ 
ÑëÜ£á　» ど. とíëí½íÖñÖ¡Ü; óÖïîñÖóëÜç¡í ëÜïï¡Üú ÖíëÜÑÖ▲ê ï¡í£Ü¡ «ゑñïñ¿▲ñ £íúôíöí» ず. 
ぱñÜ¡öóïöÜçí, «ずíÑÜü¡ó ç ÇÜïö　ê Ü ßíßÜü¡ó», «ぞí ßíßÜü¡óÖÜ½ ÑçÜëñ» ず. ごïíñçí. 

ごÇë▲ ï äñÖóñ½: «ごÇëí ï ½óü¡Üú» ½Ü£. ゎ. ぱóÖíëÜçï¡ÜÇÜ; «とÜü¡í», ½Ü£. ん. 
ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçí, ï¿. ぞ. ぱëñÖ¡ñ¿á; «とöÜ Ü Öíï êÜëÜüóú?» ëÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　. 

でäÜëöóçÖ▲ñ ëí£ç¿ñôñÖó　: «ぜ▲ ï½ñ¿▲ñ ó Ü½ñ¿▲ñ». 
げíßíç▲. «ご£-£í ¿ñïí, ó£-£í ÇÜë» ど. とí£í¡Üçí; «ず　ÇÜü¡í», ëÜïï¡í　 ÖíëÜÑÖí　 äñïÖ　 Üßë. 

ù. で¿ÜÖÜçí; «とÜöó¡ ó ¡Ü£¿ó¡» ½Ü£. ぴ. と0ó. 
 

4.2. だïÜßñÖÖÜïöó öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ïÜß▲öóú, äëí£ÑÖó¡Üç, ½ñëÜäëó　öóú çÜ çöÜëÜú 
½¿íÑüñú ÇëÜääñ 

だëÇíÖó£íîó　 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÑÜïÜÇÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú 3-4 ¿ñö äëñÑäÜ¿íÇíñö ëñüñÖóñ 
äñÑíÇÜÇÜ½ ï¿ñÑÜ0àóê £íÑíô:  づí£çóçíöá ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÑÜïÜÇÜçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú äÜ óÖöñëñïí½.  だßñïäñôóçíöá ¡í¢ÑÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü ÜöÑ▲ê (äíïïóçÖ▲ú ó í¡öóçÖ▲ú), ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ 

ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ.  ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ £íÖó½íöá ïñß　 óÇëÜú.  ぢÜ¡í£▲çíöá öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　; äëÜçÜÑóöá ëí£ç¿ñôñÖó　 ëí£¿óôÖÜú 
öñ½íöó¡ó (Ñ¿　 £í¡ëñä¿ñÖó　 ó ÜßÜßàñÖó　 äëÜúÑñÖÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í); ç▲£▲çíöá óÖöñëñï 
¡ ÖÜç▲½ öñ½í½, ïöëñ½óöáï　, ôöÜß▲ Ññöó äÜ¿Üôí¿ó ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ Üö ÜçóÑñÖÖÜÇÜ ó 
Üï¿▲üíÖÖÜÇÜ çÜ çëñ½　 ëí£ç¿ñôñÖó　.  ぢëóÜßàíöá Ññöñú ¡ äëí£ÑÖóôÖÜú ¡Ü¿áöÜëñ. だö½ñôíöá ÖíëÜÑÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó (ぞÜç▲ú 
ÇÜÑ, «8 ½íëöí»). でÜÑñúïöçÜçíöá ïÜ£ÑíÖó0 ÜßïöíÖÜç¡ó Üßàñú ëíÑÜïöó, êÜëÜüñÇÜ 
ÖíïöëÜñÖó　.  ぢÜßÜ¢Ñíöá Ññöñú £íÖó½íöáï　 ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0, ëíïï½íöëóçíöá 
ó¿¿0ïöëíîóó ç ¡ÖóÇíê, óÇëíöá ç ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ óÇë▲; ëí£▲Çë▲çíöá ï äÜ½Üàá0 
çÜïäóöíöñ¿　 £Öí¡Ü½▲ñ ï¡í£¡ó, Üß▲Çë▲çíöá ÖíëÜÑÖ▲ñ äñïñÖ¡ó, äÜöñü¡ó.  ぢÜÑÑñë¢óçíöá ¢ñ¿íÖóñ Ññöñú äñöá, öíÖîñçíöá, óÇëíöá ï ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó óÇëÜü¡í½ó, 
ëóïÜçíöá, ¿ñäóöá, ëíï¡ëíüóçíöá ¡íëöóÖ¡ó ó ö. Ñ. 
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ぢëí£ÑÖó¡ó: ÖÜçÜÇÜÑÖóú ÜöëñÖÖó¡, «ぜí½óÖ äëí£ÑÖó¡», «だïñÖá», «ゑñïÖí», «ずñöÜ». 
どñ½íöóôñï¡óñ äëí£ÑÖó¡ó ó ëí£ç¿ñôñÖó　: «げÑëíçïöçÜú, ÜïñÖá!», «ゑ çñïñÖÖñ½ ¿ñïÜ», 
«げÑëíçïöçÜú, ¿ñöÜ!», «ぞí ßíßÜü¡óÖÜ½ ÑçÜëñ», «ゑÜ ïíÑÜ ¿ó, çÜ ÜÇÜëÜÑñ», «ぞí 

äöóôáñ½ ÑçÜëñ». 
どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　: «ぜíüí ó ½ñÑçñÑá», «どñëñ½Ü¡», «ゑÜ¿¡ ó 

¡Ü£¿　öí», «げí0ü¡óÖí ó£ßÜü¡í» (äÜ ½Üöóçí½ ëÜïï¡óê ÖíëÜÑÖ▲ê ï¡í£Ü¡); «ぢÜöñü¡ó Ñí 
üÜö¡ó», «ゐ▲¿ó-Öñß▲¿óî▲», «ゐíßÜü¡í-£íÇíÑÜü¡í» (äÜ ½Üöóçí½ ëÜïï¡ÜÇÜ âÜ¿á¡¿Üëí). 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ ëí£ç¿ñôñÖó　: ¡ÜÖîñëö-äëñÑïöíç¿ñÖóñ «ぜ▲ ¿0ßó½ 
äñöá ó öíÖîñçíöá». 

でäÜëöóçÖ▲ñ ëí£ç¿ñôñÖó　: «とöÜ ß▲ïöëññ?», «げó½Öóñ ëíÑÜïöó», «ぜ▲ ëíïöñ½ 
ïó¿áÖ▲½ó ó ï½ñ¿▲½ó». 

げíßíç▲: «ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ £íçÜÑÖ▲ñ óÇëÜü¡ó», «で0ëäëó£Ö▲ñ ½Ü½ñÖö▲»; £íßíç▲ ï 
¡ëíï¡í½ó, ¡íëíÖÑíüí½ó ó ö.Ñ. 

ぱÜ¡Üï▲: «ぴçñöÖí　 çÜÑóô¡í», «ゑÜ¿üñßÖí　 ¡ÜëÜßÜô¡í». 
 
4.3. だïÜßñÖÖÜïöó öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ïÜß▲öóú, äëí£ÑÖó¡Üç, ½ñëÜäëó　öóú ç ïëñÑÖñú 

ÇëÜääñ 
だëÇíÖó£íîó　 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÑÜïÜÇÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú 4-5 ¿ñö äëñÑäÜ¿íÇíñö ëñüñÖóñ 

äñÑíÇÜÇÜ½ ï¿ñÑÜ0àóê £íÑíô:  ぢëóÜôíöá Ññöñú ç ïçÜßÜÑÖÜñ çëñ½　 £íÖó½íöáï　 óÖöñëñïÖÜú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá0, ¿0ßÜçíöáï　 ¡ëíïÜöÜú äëóëÜÑÖ▲ê 　ç¿ñÖóú: ï¿Üüíöá äñÖóñ äöóî, üÜ½ 
ÑÜ¢Ñ　, ½Ü£▲¡Ü, ½íïöñëóöá, ëóïÜçíöá, ½Ü£óîóëÜçíöá ó ö.Ñ.  でÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú, ÜöÑ▲êí ó äÜ¿ÜôñÖó　 
ÖÜç▲ê çäñôíö¿ñÖóú. づí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲½ ëí£ç¿ñôñÖó　½, 
£Öí¡Ü½　àó½ ï öëíÑóîó　½ó ó Üß▲ôí　½ó ÖíëÜÑí, óïöÜ¡í½ó ¡Ü¿áöÜë▲.  ゑÜç¿ñ¡íöá Ññöñú ç äëÜîñïï äÜÑÇÜöÜç¡ó ëí£Ö▲ê çóÑÜç ëí£ç¿ñôñÖóú; âÜë½óëÜçíöá 
¢ñ¿íÖóñ ÜôíïöçÜçíöá ç ¡Ü¡Ü¿áÖÜ½ ïäñ¡öí¡¿ñ, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ó ¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
¡ÜÖîñëöíê; ïäÜëöóçÖ▲ê óÇëíê ó ö.Ñ.  だïÜàñïöç¿　öá äíöëóÜöóôñï¡Üñ ó ÖëíçïöçñÖÖÜñ çÜïäóöíÖóñ.  ぢëóÜßàíöá ¡ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¡Ü¿áöÜëñ.  づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ó ¢ñ¿íÖóñ £íÖó½íöáï　 óÖöñëñïÖ▲½ öçÜëôñï¡ó½ Ññ¿Ü½ (ëóïÜçíöá, 
¿ñäóöá ó ö.Ñ.).  ぢëÜÑÜ¿¢íöá äëóÜßàíöá Ññöñú ¡ äëí£ÑÖóôÖÜú ¡Ü¿áöÜëñ ëÜïï¡ÜÇÜ ÖíëÜÑí.  ゑÜïäóö▲çíöá ¢ñ¿íÖóñ äëóÖó½íöá Üôíïöóñ ç äëí£ÑÖó¡íê.  ぱÜë½óëÜçíöá ôÜçïöçÜ ïÜäëóôíïöÖÜïöó ¡ ïÜß▲öó　½, ¡ÜöÜë▲ñ äëÜóïêÜÑ　ö ç Ññöï¡Ü½ 
ïíÑÜ, ïöëíÖñ; çÜïäóö▲çíöá ¿0ßÜçá ¡ づÜÑóÖñ.  でÜÑñúïöçÜçíöá ëí£çóöó0 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê öçÜëôñï¡óê Öí¡¿ÜÖÖÜïöñú ¡í¢ÑÜÇÜ 
ëñßñÖ¡í; äÜßÜ¢Ñíöá ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú ó 
½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 
ぢëí£ÑÖó¡ó: «ぞÜç▲ú ÇÜÑ», «がñÖá £íàóöÖó¡í だöñôñïöçí». «8 ぜíëöí», «ゑñïÖí», 

«ずñöÜ»; äëí£ÑÖó¡ó, öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ Ñ¿　 ÇëÜää▲ ó Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí; ÑÖó ëÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú. 
どñ½íöóôñï¡óñ äëí£ÑÖó¡ó ó ëí£ç¿ñôñÖó　. «ぢëó½ñö▲ ÜïñÖó», «づÜïï¡í　 ï¡í£¡í», 

«げó½Üü¡í-£ó½í», «ゑñïÖí äëóü¿í», «ゎÜëÜÑ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ö▲ ¢óçñüá», «ぞíïöÜäó¿Ü ¿ñöÜ». 
どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　. ぢÜ ï0¢ñöí½ ëÜïï¡óê ÖíëÜÑÖ▲ê ï¡í£Ü¡ 

«ずóïóô¡í ïÜ ï¡í¿Üô¡Üú», «ぐóêíë¡í», «づÜ¡íçóô¡í», «ゐ▲ôÜ¡ — ï½Ü¿　ÖÜú ßÜôÜ¡», «ぢ▲ê», 
«ゎÜïó-¿ñßñÑó» ó ö.Ñ. 

づÜïï¡Üñ ÖíëÜÑÖÜñ öçÜëôñïöçÜ: «げíÇíÑ¡ó», «ず0ßó½▲ñ ÖíëÜÑÖ▲ñ óÇë▲», 
«ゐíßÜü¡óÖ▲ ï¡í£¡ó», «ぢÜï¿Üçóî▲ ó äÜÇÜçÜë¡ó», «ず0ßó½▲ñ ï¡í£¡ó», «づÜïï¡óñ ÖíëÜÑÖ▲ñ 
óÇë▲», «ゑ ÇÜïö　ê Ü ï¡í£¡ó». 
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でäÜëöóçÖ▲ñ ëí£ç¿ñôñÖó　. «でäÜëö—~öÜ ïó¿í ó £ÑÜëÜçáñ», «ゑñïñ¿▲ñ ëóö½▲», 
«げÑÜëÜçáñ Ñíëóö んúßÜ¿óö». 

げíßíç▲: «ぢí¿áôó¡ó üíÇí0ö», «がÜ¢Ñó¡», «ぶÜ¡ Ñí ôÜ¡» ½Ü£. ぎ. ぜí¡üíÖîñçÜú; £íßíç▲ 
ï ¡ëíï¡í½ó ó ¡íëíÖÑíüí½ó, ï0ëäëó£Ö▲ñ ½Ü½ñÖö▲. 

ぱÜ¡Üï▲: «ゐñï¡ÜÖñôÖí　 Öóö¡í», «ぢëñçëíàñÖóñ çÜÑ▲», «ぞñóïï　¡íñ½í　 üóë½í», 
«ゑÜ¿üñßÖÜñ äëñçëíàñÖóñ». 
 

4.4. だïÜßñÖÖÜïöó öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ïÜß▲öóú, äëí£ÑÖó¡Üç, ½ñëÜäëó　öóú ç ïöíëüñú 
ÇëÜääñ 

だëÇíÖó£íîó　 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÑÜïÜÇÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú 5-6 ¿ñö äëñÑäÜ¿íÇíñö ëñüñÖóñ 
äñÑíÇÜÇÜ½ ï¿ñÑÜ0àóê £íÑíô:  ぢëóÜôíöá Ññöñú ç ïçÜßÜÑÖÜñ çëñ½　 £íÖó½íöáï　 óÖöñëñïÖÜú ó ïÜÑñë¢íöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá0.  ぱÜë½óëÜçíöá ÜïÖÜç▲ ÑÜïÜÇÜçÜú ¡Ü¿áöÜë▲ (óÇë▲, ôöñÖóñ ¡ÖóÇ, ëóïÜçíÖóñ, ¿ñä¡í, 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ, äëÜÇÜ¿¡ó, äÜêÜÑ▲ ó ö.Ñ.).  でÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 äëÜ　ç¿ñÖó　 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê äÜöëñßÖÜïöñú, 
óÖöñëñïÜç, £íäëÜïÜç ó äëñÑäÜôöñÖóú, í öí¡¢ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê £ÖíÖóú 
ó Ü½ñÖóú Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 ÑÜïÜÇí.  でäÜïÜßïöçÜçíöá äÜ　ç¿ñÖó0 ïäÜëöóçÖ▲ê Üç¿ñôñÖóú, ïöëñ½¿ñÖó　 £íÖó½íöáï　 ïäÜëöÜ½.  ぱÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ßÜÑÖóôÖ▲ê ó äëí£ÑÖóôÖ▲ê ÑÖ　ê.  ゑ▲£▲çíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ äëí£ÑÖó¡í½, ¢ñ¿íÖóñ í¡öóçÖÜ  ÜôíïöçÜçíöá ç óê äÜÑÇÜöÜç¡ñ (Ü¡ëíüñÖóñ ÇëÜääÜçÜú ¡Ü½Öíö▲, ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ £í¿í, 
Üôíïö¡í Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ó ö. Ñ.). ゑÜïäóö▲çíöá çÖó½íÖóñ ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½ ¿0Ñ　½, 
ïöëñ½¿ñÖóñ äÜ£Ñëíçóöá óê ï äí½　öÖ▲½ó ïÜß▲öó　½ó, äëñäÜÑÖñïöó äÜÑíë¡ó, 
ïÑñ¿íÖÖ▲ñ ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó.   でÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú ó óÖöñëñïÜç Ññöñú 
(Öíß¿0Ñíöá, ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíöá, ïÜßóëíöá ¡Ü¿¿ñ¡îóó ó ö.Ñ.).  ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ Öí¡¿ÜÖÖÜïöó ç äñÖóó, ëóïÜçíÖóó, 
½Ü£óîóëÜçíÖóñ; äÜÑÑñë¢óçíöá Üç¿ñôñÖó　 Ññöñú ç ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ó 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ äÜïñàñÖó　 
¡ëÜ¢¡Üç ó ïöÜÑóú. 
 
ぢëí£ÑÖó¡ó; «ぞÜç▲ú ÇÜÑ», «がñÖá £íàóöÖó¡í だöñôñïöçí», «8 ぜíëöí», «がñÖá 

ぢÜßñÑ▲». 
どñ½íöóôñï¡óñ äëí£ÑÖó¡ó ó ëí£ç¿ñôñÖó　: «だ ½Ü£▲¡ñ ぢ.ご. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ», ぜ ご. 

ゎ¿óÖ¡í — ÜïÖÜçÜäÜ¿Ü¢Öó¡ ëÜïï¡Üú ½Ü£▲¡ó», «だ öçÜëôñïöçñ で.é. ぜíëüí¡í», «でöóêó と.ご. 
ぶÜ¡Üçï¡ÜÇÜ», «だß Üß▲ôí　ê ó öëíÑóîó　ê ëÜïï¡ÜÇÜ ÖíëÜÑí», «づÜïï¡óñ äÜïóÑñ¿¡ó», 
«ぞíëÜÑÖ▲ñ óÇë▲», «づÜïï¡óñ äëí£ÑÖó¡ó», «がñÖá ÇÜëÜÑí». 

どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　: ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ öñÖñçÜÇÜ, 
äí¿áôó¡ÜçÜÇÜ, ÖíïöÜ¿áÖÜÇÜ, ¡Ü¡Ü¿áÖÜÇÜ öñíöëí. ぢÜïöíÖÜç¡í ïäñ¡öí¡¿ñú, Ññöï¡óê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê Üäñë, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê ëóö½Üä¿íïöóôñï¡óê ïäñ¡öí¡¿ñú; óÖïîñÖóëÜç¡í ï¡í£Ü¡, 
ïöóêÜç ó ÑëÜÇóê ¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú, í öí¡¢ñ äñïñÖ. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ ëí£ç¿ñôñÖó　: «がñÖá îçñöÜç», «ん. で. ぢÜü¡óÖ ó 
½Ü£▲¡í», «ぞ. ん. づó½ï¡óú-とÜëïí¡Üç ó ëÜïï¡óñ ÖíëÜÑÖ▲ñ ï¡í£¡ó». 

でäÜëöóçÖ▲ñ ëí£ç¿ñôñÖó　: «ゑñïñ¿▲ñ ïöíëö▲», «ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲», «げó½Öóñ 
ïÜïö　£íÖó　½, «がñöï¡í　 だ¿ó½äóíÑí». 

ゑó¡öÜëóÖ▲: «がÜ½íüÖóñ £íÑíÖó　», «ゑñ¢¿óçÜïöá», «ぜóïï ぜí¿áçóÖí», «げÖíöÜ¡ó 
¿ñïí», «ぢÜöñüñïöçóñ ç でöëíÖÜ £ÖíÖóú», «ゑÜ¿üñßÖí　 ¡ÖóÇí». 

げíßíç▲: ぱÜ¡Üï▲, ï0ëäëó£Ö▲ñ ½Ü½ñÖö▲, ÜïöÖÜñ ÖíëÜÑÖÜñ öçÜëôñïöçÜ (üÜö¡ó, 
äëóßíÜö¡ó, Öñß▲¿óî▲), £íßíç▲ ï ¡ëíï¡í½ó ó ¡íëíÖÑíüí½ó. 
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4.5. だïÜßñÖÖÜïöó öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ïÜß▲öóú, äëí£ÑÖó¡Üç, ½ñëÜäëó　öóú ç 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ 

だëÇíÖó£íîó　 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÑÜïÜÇÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú 6-7 ¿ñö äëñÑäÜ¿íÇíñö ëñüñÖóñ 
äñÑíÇÜÇÜ½ ï¿ñÑÜ0àóê £íÑíô:  ぢëóÜßàíöá Ññöñú ¡ óÖöñëñïÖÜú ó äÜ¿ñ£ÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (óÇë▲, ïäÜëö, ëóïÜçíÖóñ, 

¿ñä¡í, ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ, ï¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó, äëÜï½Üöë ½Ü¿áöâó¿á½Üç, ëíïï½íöëóçíÖóñ 
¡Öó¢Ö▲ê ó¿¿0ïöëíîóú ó ö.Ñ.).  ぱÜë½óëÜçíöá ïöëñ½¿ñÖóñ í¡öóçÖÜ ÜôíïöçÜçíöá ç ëí£ç¿ñôñÖó　ê, Üßàíöáï　, ß▲öá 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲½ó ó Üö£▲çôóç▲½ó.  ぢëóÜôíöá óïäÜ¿á£Üçíöá äëóÜßëñöñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  づí£çóçíöá öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó, ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, äí½　öá, çÜÜßëí¢ñÖóñ, Ü½ñÖóñ 
äëíçó¿áÖÜ çñïöó ïñß　 ç ëí£¿óôÖ▲ê ïóöÜíîó　ê.  づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß óï¡Üïïöçñ, öëíÑóîó　ê ó Üß▲ôí　ê ÖíëÜÑÜç づÜïïóó, Üôóöá 
óïäÜ¿á£Üçíöá äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ Öíç▲¡ó ó £ÖíÖó　 ç ¢ó£Öó.   づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖ▲ê ó ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê äëí£ÑÖó¡íê.  づí£çóçíöá ôÜçïöçÜ ïÜäëóôíïöÖÜïöó ¡ ÖíëÜÑÖ▲½ öÜë¢ñïöçí½.  ぢëóç¿ñ¡íöá ¡ í¡öóçÖÜ½Ü, ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜ½Ü Üôíïöó0 ç äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ äëí£ÑÖó¡Ü ó ñÇÜ 
äëÜçñÑñÖóó.  ゑÜïäóö▲çíöá ôÜçïöçÜ ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó　 Üö Üôíïöó　 ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú äëñÑäëí£ÑÖóôÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  げí¡¿íÑ▲çíöá ÜïÖÜç▲ äëí£ÑÖóôÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲.  ぢëñÑÜïöíç¿　öá Ññö　½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 Üä▲öÜç ï ëí£¿óôÖ▲½ó 
½íöñëóí¿í½ó (çÜÑÜú, äñï¡Ü½, Ç¿óÖÜú ó ö.ä.); Ñ¿　 Öíß¿0ÑñÖó　 £í ëíïöñÖó　½ó, 
¢óçÜöÖ▲½ó, Ü¡ëÜ¢í0àñú äëóëÜÑÜú.  づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ óÇëíöá ç ÖíïöÜ¿áÖÜ-äñôíöÖ▲ñ ó ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲.  ぢÜÑÑñë¢óçíöá ¢ñ¿íÖóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç äÜ¡í£▲çíöá ïçÜó ¡Ü¿¿ñ¡îóó (Üö¡ë▲ö¡ó, 
âíÖöó¡ó ó ö.ä.). 
 
ぢëí£ÑÖó¡ó: «ぞÜç▲ú ÇÜÑ», «がñÖá £íàóöÖó¡í だöñôñïöçí», «ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖ▲ú ¢ñÖï¡óú 

ÑñÖá», «がñÖá ぢÜßñÑ▲», «ゑ▲äÜï¡ÖÜú», «だïñÖá», «ゑñïÖí». «ずñöÜ», äëí£ÑÖó¡ó ÖíëÜÑÖÜÇÜ 
¡í¿ñÖÑíë　. 

どñ½íöóôñï¡óñ äëí£ÑÖó¡ó ó ëí£ç¿ñôñÖó　: «ゑñïñ¿í　 　ë½íë¡í»; çñôñëí, 
äÜïç　àñÖÖ▲ñ 

öçÜëôñïöçÜ ¡Ü½äÜ£óöÜëÜç, äóïíöñ¿ñú, êÜÑÜ¢Öó¡Üç, 
どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　. äÜïöíÖÜç¡í öñíöëí¿áÖ▲ê ïäñ¡öí¡¿ñú, 

óÖïîñÖóëÜç¡í  ëÜïï¡óê ÖíëÜÑÖ▲ê ï¡í£Ü¡, äñïñÖ, ¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú; óÇë▲-
óÖïîñÖóëÜç¡ó: «で¡çÜëñî ó çÜëÜßñú», «とÜö　öí-äÜçíë　öí» ½Ü£. ぎ. どó¿óôññçÜú. 

づÜïï¡Üñ ÖíëÜÑÖÜñ öçÜëôñïöçÜ: £íÇíÑ¡ó, ß▲¿óÖ▲ ó Öñß▲¿óî▲, üÜö¡ó, ¿0ßó½▲ñ 
ï¡í£¡ó, ï¡í£íÖó　, äëñÑíÖó　. 

ゑó¡öÜëóÖ▲. ëí£¿óôÖ▲ñ öÜëÖóë▲, ç öÜ½ ôóï¿ñ £ÖíöÜ¡Üç äëóëÜÑ▲, «とÜëÜß ôÜÑñï», «ん 
ÖÜ-¡í, ÑñçÜô¡ó», «ゑ çÜ¿üñßÖÜú ïöëíÖñ», «ぢÜöñüñïöçóñ ç でöëíÖÜ £ÖíÖóú», «ゑ ½óëñ 
âíÖöíïöó¡ó», «げíú½ñ½ï　 íëóâ½ñöó¡Üú», «é óÇëí0 ç üíê½íö▲» ó Ñë. 

でäÜëöóçÖ▲ñ ëí£ç¿ñôñÖó　: «ずñöÖ　　 だ¿ó½äóíÑí», «ずÜç¡óñ ó ï½ñ¿▲ñ», «でäÜëö, 
ïäÜëö, ïäÜëö», «げó½Öóñ ¡íöíÖó　», «ごÇë▲-ïÜëñçÖÜçíÖó　», «ぢÜöñüñïöçóñ ç でäÜëö¿íÖÑó0». 

げíßíç▲: âÜ¡Üï▲, üíëíÑ▲, ï0ëäëó£Ö▲ñ ½Ü½ñÖö▲, äÜÑçó¢Ö▲ñ ó ï¿ÜçñïÖ▲ñ óÇë▲, 
íööëí¡îóÜÖ▲, öñíöë öñÖñú äëó äÜ½Üàó ëÜ¡. 

 


