
ǶǱǾȉ ǲǹЯ ǾАǵǰǶȀǶЯ 
ǺȁǵȉǸАǹȊǻǼǱǼ ǿǹȁХА 

«Мɭɡɵɤаɥɶɧɵɟ ɩɪɹɬɤɢ» 

ɇɟɫɥɨɠɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫ 3-ɯ ɥɟɬ. Ⱦɟɬɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɢɡ 
ɤɨɦɧɚɬɵ, ɚ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɹɱɟɬ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ ɢɝɪɭɲɤɭ. Ʉɨɝɞɚ 
ɞɟɬɢ ɡɚɯɨɞɹɬ, ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɦɭɡɵɤɭ ɧɚ ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧɟ ɢɥɢ 
ɧɚɩɟɜɚɟɬ ɡɧɚɤɨɦɭɸ ɩɟɫɟɧɤɭ. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɬɫɹ ɤ 
ɦɟɫɬɭ, ɝɞɟ ɫɩɪɹɬɚɧɚ ɢɝɪɭɲɤɚ, ɦɭɡɵɤɚ ɡɜɭɱɢɬ ɝɪɨɦɱɟ, 
ɤɨɝɞɚ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ, ɦɭɡɵɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɢɲɟ. Ⱦɟɬɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɦɭɡɵɤɟ, ɭɥɚɜɥɢɜɚɹ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɝɪɨɦɤɨɫɬɢ, ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚɣɬɢ 
ɫɩɪɹɬɚɧɧɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ.  

 

Иɝɪа «Чɬɨ ɡɜɭчɢɬ» 

ɇɚ ɫɬɨɥɢɤ ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɨɣ ɧɚɛɨɪ: ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɣ ɫɬɚɤɚɧ, ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɣ 
ɤɭɛɢɤ, ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɪɨɛɨɱɤɚ. ɋɧɚɱɚɥɚ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɚɸɬ ɞɟɪɟɜɹɧɧɭɸ ɩɚɥɨɱɤɭ, ɩɪɨɫɹɬ ɩɨɫɬɭɱɚɬɶ ɩɨ ɜɫɟɦ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɤɚɤ ɡɜɭɱɢɬ. ɉɨɬɨɦ ɜɡɪɨɫɥɵɣ 
ɩɪɨɫɢɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɜɟɪɧɭɬɶɫɹ, ɚ ɫɚɦ ɩɚɥɨɱɤɨɣ ɫɬɭɱɢɬ ɩɨ ɤɚɤɨɦɭ-ɬɨ ɢɡ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɝɚɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɚ ɩɪɟɞɦɟɬ.  

ȼɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɢɝɪɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. Ȼɟɪɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɭɛɟɧ, ɦɚɪɚɤɚɫɵ, 
ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ, ɬɪɟɳɨɬɤɚ ɢɥɢ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ 
ɧɚɛɨɪ. Ɋɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɧɢɯ, ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɡɜɭɱɚɬ. 
Ɂɚɬɟɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɜɡɪɨɫɥɵɣ 

ɢɝɪɚɟɬ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɩɪɨɫɢɬ ɨɬɝɚɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɡɜɭɱɢɬ.  

ɂɝɪɚ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 4-7 ɥɟɬ, ɱɟɦ ɦɥɚɞɲɟ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɭɠɧɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɞɥɹ ɢɝɪɵ.  
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Иɝɪа «Пɪɨɞɨɥɠɢ ɩɟɫɟɧɤɭ»   

Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɞɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɪɭɝ ɢɥɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤɢ ɧɚɩɪɨɬɢɜ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɞɟɬɫɤɚɹ ɩɟɫɧɹ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɦɨɠɧɨ 
ɫɩɟɬɶ ɩɟɫɧɸ ɜɫɟɦ ɜɦɟɫɬɟ, ɯɨɪɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɜɫɩɨɦɧɢɥɢ ɫɥɨɜɚ. Ɂɚɬɟɦ 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɟɬ ɩɟɪɜɭɸ ɫɬɪɨɱɤɭ ɢɡ ɩɟɫɧɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ɉɭɫɬɶ ɛɟɝɭɬ 
ɧɟɭɤɥɸɠɟ ɩɟɲɟɯɨɞɵ ɩɨ ɥɭɠɚɦ…» ɢ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 
ɞɟɬɟɣ. Ɍɨɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɩɟɫɧɸ, ɫɩɟɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɫɬɪɨɱɤɭ – 
«Ⱥ ɜɨɞɚ ɩɨ ɚɫɮɚɥɶɬɭ ɪɟɤɨɣ…». ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɦɚɥɵɲɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɮɪɚɡɭ, ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. ɍɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɭɠɧɨ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɭɫɩɟɥ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 
ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɜ ɩɟɫɟɧɤɭ.  

ȿɫɥɢ ɢɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɨɞɧɢɦ 
ɦɚɥɵɲɨɦ, ɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɨɸɬ ɫɬɪɨɱɤɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɩɟɫɧɢ ɩɨ 
ɨɱɟɪɟɞɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɟɞɦɟɬ – 
ɦɹɱɢɤ ɢɥɢ ɦɹɝɤɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ. ɂɝɪɚ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɟɬɹɦ 5-7 ɥɟɬ.  

Иɝɪа «Уɡɧаɣ ɩɨ ɝɨɥɨɫɭ» 

ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɪɹɞ ɢɥɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤɢ. Ɉɞɢɧ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɨɬɯɨɞɢɬ ɨɬɨ ɜɫɟɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤɨ ɜɫɟɦ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɚ. 
Ʌɸɛɨɣ ɢɡ ɪɟɛɹɬ ɡɨɜɟɬ ɟɝɨ, ɩɪɨɩɟɜɚɹ ɟɝɨ ɢɦɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ȼɚɧɹ, ȼɚɧɹ, 

ɩɪɢɯɨɞɢ, ɤɬɨ ɡɨɜɟɬ ɬɟɛɹ, ɧɚɣɞɢ». ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɨɞɹɳɢɣ 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɭɝɚɞɚɬɶ, ɤɬɨ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɟɝɨ 
ɩɨɡɜɚɥ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɭɝɚɞɵɜɚɟɬ, ɬɨ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɡɜɚɥ ɟɝɨ, 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɜɨɞɹɳɟɝɨ.  

ɂɝɪɚ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɟɬɹɦ ɫ 4-ɯ ɥɟɬ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ 
ɫɬɚɪɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ ɢɝɪɭ: ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɬɶ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɣ ɝɨɥɨɫ – ɫɩɟɬɶ 
ɬɨɧɟɧɶɤɢɦ ɝɨɥɨɫɤɨɦ, ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɛɚɫɨɦ.  

Иɝɪа «Уɝаɞаɣ ɦɟɥɨɞɢɸ» 

Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚ ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɨɣ ɢɝɪɟ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɟɬ ɦɟɥɨɞɢɸ ɩɟɫɧɢ ɛɟɡ 
ɫɥɨɜ, ɩɪɨɩɟɜɚɹ ɟɟ ɫɥɨɝɚɦɢ – «Ʌɹ-ɥɹ-ɥɹ-ɥɹ…», ɞɟɬɢ ɨɬɝɚɞɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɷɬɨ ɡɚ ɩɟɫɧɹ. ɂɝɪɚ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 5-7 ɥɟɬ.  


