
 

 
 

 

 

 

 

  ǹǨǳǨǺЫ«ǹǪǭǺǶǼǶǸ» 
 

 

 

ǽимическийЫсоставЫблюда 
 

ǰǺǶǫǶ 
ǷищевыеЫвещества,Ыгй ЭнергетическаяЫ

ценность ǩелки Ǯиры ǻглеводы 
Ȍля Ȍȍтȍй 

от 1 ȋоȌа Ȍо 3 лȍт 0,59 3,06 2,62 37,92 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 3  Ȍо 7 лȍт 0,59 3,06 2,62 37,92 
 

ǺехнологияЫприготовления 
 

ǶȋțȘȞȣ Ȑ ȗȖȔȐȌȖȘȣ ȗȘȖȔȣȊȈȦȚз ȕȈȘȍȏȈȦȚ ȓȖȔȚȐȒȈȔȐз țȒȓȈȌȣȊȈȦȚ Ȋ ȟȐșȚțȦ ȗȖșțȌțз 
ȌȖȉȈȊȓȧȦȚ ȒȖȕșȍȘȊȐȘȖȊȈȕȕțȦ ȒțȒțȘțȏț, șȖȓȤз ȗȖȓȐȊȈȦȚ ȘȈșȚȐȚȍȓȤȕȣȔ ȔȈșȓȖȔз 
ȗȍȘȍȔȍȠȐȊȈȦȚй 
 

ǶформлениеЫиЫподачаЫблюда 
 

ǹȈȓȈȚ țȒȓȈȌȣȊȈȦȚ ȋȖȘȒȖȑ Ȋ șȈȓȈȚȕȐȒ ȐȓȐ ȕȈ ȚȈȘȍȓȒțй ǶȗȚȐȔȈȓȤȕȈȧ ȚȍȔȗȍȘȈȚțȘȈ 
ȗȖȌȈȟȐ мп °ǹй 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǵаименованиеЫсырья 
ǸасходЫсырья наЫмЫпорциюхЫбрутто,Ыгй 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 1 ȋоȌа Ȍо 3 лȍт 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 3  Ȍо 7 лȍт 
ǷȖȔȐȌȖȘȣ șȊȍȎȐȍ 20 20 

ǶȋțȘȞȣ șȊȍȎȐȍ 20 20 
ǲțȒțȘțȏȈ ȒȖȕșȍȘȊȐȘȖȊȈȕȕȈȧ 15 15 

ǴȈșȓȖ ȘȈșȚȐȚȍȓȤȕȖȍ 3 3 
ǹȖȓȤ 1 1 

ǪЫǽǶǬЫǫǶǺǶǪЫǽЫǩǳЮǬ 40 50 

Ȝт шȓф-ȝȜȐȎȞȎ 
 

ФиȞȚȓțțыȓ ȏșюȒȎ 



 

 

ǹǻǷЫǹЫǸǵЫǱ 
ǹЫǴЯǹǵЫǴǰЫǼǸǰǲǨǬǭǳЬǲǨǴǰ 

 

ǵаименованиеЫсырья 
ǸасходЫсырья наЫмЫпорциюхЫбрутто,Ыгй 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 1 ȋоȌа Ȍо 3 лȍт 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 3  Ȍо 7 лȍт 
ǴȧșȖ  70 70 

ǲȈȘȚȖȜȍȓȤ 60 60 
ǴȖȘȒȖȊȤ 10 10 

ǳțȒ ȘȍȗȟȈȚȣȑ 5 5 
ǴȈșȓȖ ȘȈșȚȐȚȍȓȤȕȖȍ 2 2 

ǹȣȘ 25 25 
 0,8 1 

ǪȖȌȈ 150 200 
ǪЫǽǶǬЫǫǶǺǶǪЫǽЫǩǳЮǬ 200 250 

 

ǽимическийЫсоставЫблюда 
 

ǰǺǶǫǶ 
ǷищевыеЫвещества,Ыгй ЭнергетическаяЫ

ценность ǩелки Ǯиры ǻглеводы 
Ȍля Ȍȍтȍй 

от 1 ȋоȌа Ȍо 3 лȍт 20,6 18,75 12,9 300,67 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 3  Ȍо 7 лȍт 20,6 18,75 12,9 300,67 

 

ǺехнологияЫприготовления 
 

ǹȊȈȘȐȚȤ ȔȧșȕȖȑ ȉțȓȤȖȕй ǯȈȓȖȎȐȚȤ ȕȈȠȐȕȒȖȊȈȕȕȣȑ ȒȈȘȚȖȜȍȓȤз ȖȚȊȈȘȕȣȍ 
ȜȘȐȒȈȌȍȓȤȒȐ. ǶȟȐȡȍȕȕȣȑ ȓțȒ ȕȈȠȐȕȒȖȊȈȚȤз ȖȟȐȡȍȕȕțȦ ȔȖȘȒȖȊȤ ȕȈȚȍȘȍȚȤ ȕȈ ȚȍȘȒȍ 
Ȑ ȗȈșșȐȘȖȊȈȚȤ Ȋ ȘȈșȚȐȚȍȓȤȕȖȔ ȔȈșȓȍ мл-мр ȔȐȕțȚй Ǫ ȒȖȕȞȍ ȊȈȘȒȐ Ȋ șțȗ ȗȖȓȖȎȐȚȤ 
ȚȍȘȚȣȑ șȣȘ Ȑ ȗȈșșȐȘȖȊȈȕȕȣȍ ȖȊȖȡȐз ȗȖșȖȓȐȚȤй 
 

ǶформлениеЫиЫподачаЫблюда 
 

ǴȖȎȕȖ ȗȖȌȈȊȈȚȤ Ȋ ȔȕȖȋȖȗȖȘȞȐȖȕȕȖȑ ȐȓȐ ȖȌȕȖȗȖȘȞȐȖȕȕȖȑ ȗȖșțȌȍй ǶȗȚȐȔȈȓȤȕȈȧ 
ȚȍȔȗȍȘȈȚțȘȈ ȗȖȌȈȟȐ ср °ǹй 

 

 

 

 

 



 
 

ǲǶǺǳǭǺǨЫ«ǩǶǫǨǺЫǸЬ» 
 
 

ǵаименованиеЫсырья 
ǸасходЫсырья наЫмЫпорциюхЫбрутто,Ыгй 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 1 ȋоȌа Ȍо 3 лȍт 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 3  Ȍо 7 лȍт 
ǴȧșȖ  60 70 

ǳțȒ ȘȍȗȟȈȚȣȑ 5 5 
ǴȈșȓȖ ȘȈșȚȐȚȍȓȤȕȖȍ 2 3 

ǶȊșȧȕȣȍ ȝȓȖȗȤȧ гȋȍȘȒțȓȍș) 7 9 
ȇȑȞȖ 1/10 1/10 
ǹȖȓȤ 1 1 

ǪЫǽǶǬЫǫǶǺǶǪЫǽЫǩǳЮǬ 50 60 
 

ǽимическийЫсоставЫблюда 
 

ǰǺǶǫǶ 
ǷищевыеЫвещества,Ыгй ЭнергетическаяЫ

ценность ǩелки Ǯиры ǻглеводы 
Ȍля Ȍȍтȍй 

от 1 ȋоȌа Ȍо 3 лȍт 14,99 12,74 6,34 197,92 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 3  Ȍо 7 лȍт 14,99 12,74 6,34 197,92 

 

ǺехнологияЫприготовления 
 

ǴȧșȖ ȗȘȖȗțșȚȐȚȤ ȟȍȘȍȏ ȔȧșȖȘțȉȒțй Ǫ ȜȈȘȠ ȌȖȉȈȊȐȚȤ ȔȍȓȒȖ ȗȖȘȍȏȈȕȕȣȑ ȘȍȗȟȈȚȣȑ 
ȓțȒ Ȑ ȖȊșȧȕȣȍ ȝȓȖȗȤȧз Ȋșё ȗȍȘȍȔȍȠȈȚȤй ǰȏ ȗȘȐȋȖȚȖȊȓȍȕȕȖȋȖ ȔȧșȕȖȋȖ ȜȈȘȠȈ 
ȜȖȘȔȐȘțȦȚ ȒȖȚȓȍȚț Ȑ ȗȘȐȋȖȚȈȊȓȐȊȈȦȚ Ȋ ȌțȝȖȊȒȍ пл ȔȐȕțȚ  ȗȘȐ ȚȍȔȗȍȘȈȚțȘȍ 220 °ǹ. 
 

ǶформлениеЫиЫподачаЫблюда 
 

ǷȖȌȈȦȚ ȕȈ ȚȈȘȍȓȒȍ ș ȋȈȘȕȐȘȖȔй ǶȗȚȐȔȈȓȤȕȈȧ ȚȍȔȗȍȘȈȚțȘȈ ȗȖȌȈȟȐ ср °ǹй 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ǸЫǩǨЫǪЫǴǶǳǶЧǵǶǴЫǹǶǻǹǭ 
 
 

ǵаименованиеЫсырья 
ǸасходЫсырья наЫмЫпорциюхЫбрутто,Ыгй 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 1 ȋоȌа Ȍо 3 лȍт 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 3  Ȍо 7 лȍт 
ǸȣȉȈ гȗȐȒȠȈд  110 110 

ǴȈșȓȖ ȘȈșȚȐȚȍȓȤȕȖȍ 1 1 
ǴȈșȓȖ șȓȐȊȖȟȕȖȍ 4 4 

ǴȖȓȖȒȖ 50 50 
ǴțȒȈ ȗȠȍȕȐȟȕȈȧ Ȋкș 5 5 

ǹȖȓȤ 1 1 
ǪЫǽǶǬЫǫǶǺǶǪЫǽЫǩǳЮǬ 80 100 

 

ǽимическийЫсоставЫблюда 
 

ǰǺǶǫǶ 
ǷищевыеЫвещества,Ыгй ЭнергетическаяЫ

ценность ǩелки Ǯиры ǻглеводы 
Ȍля Ȍȍтȍй 

от 1 ȋоȌа Ȍо 3 лȍт 25,02 15,84 6,1 246 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 3  Ȍо 7 лȍт 25,02 15,84 6,1 246 

 

ǺехнологияЫприготовления 
 

Ǹȣȉț ȖȟȐșȚȐȚȤз ȕȈȘȍȏȈȚȤ ȕȈ ȗȖȘȞȐȖȕȕȣȍ ȒțșȖȟȒȐз țȓȖȎȐȚȤ ȕȈ ȗȘȖȚȐȊȍȕȤз șȔȈȏȈȕȕȣȑ 
ȘȈșȚȐȚȍȓȤȕȣȔ ȔȈșȓȖȔз ȌȖȉȈȊȐȚȤ ȗȖȘȍȏȈȕȕȣȑ ȓțȒз șȖȓȤ Ȑ ȗȖȚțȠȐȚȤ Ȋ ȌțȝȖȊȒȍ мл 
ȔȐȕțȚ ȗȘȐ ȚȍȔȗȍȘȈȚțȘȍ мул - 220 °ǹ. ǯȈȚȍȔ ȏȈȓȐȚȤ ȔȖȓȖȟȕȣȔ șȖțșȖȔ Ȑ ȍȡȍ ȚțȠȐȚȤ 
ȔȐȕțȚ млй 
Дȓȧ ȗȘȐȋȖȚȖȊȓȍȕȐȍ ȔȖȓȖȟȕȖȋȖ șȖțșȈ ȔțȒț ȘȈșȚȊȖȘȐȚȤ Ȋ ȕȍȉȖȓȤȠȖȔ ȒȖȓȐȟȍșȚȊȍ 
ȝȖȓȖȌȕȖȑ ȊȖȌȣ Ȑ ȊȓȐȚȤ Ȋ ȒȐȗȧȡȍȍ ȗȖȌșȖȓȍȕȕȖȍ ȔȖȓȖȒȖз ȊȈȘȐȚȤ ȌȖ ȒȖȕșȐșȚȍȕȞȐȐ 
șȔȍȚȈȕȣй  
 

ǶформлениеЫиЫподачаЫблюда 
 

ǷȖȌȈȦȚ ȕȈ ȚȈȘȍȓȒȍ. ǶȗȚȐȔȈȓȤȕȈȧ ȚȍȔȗȍȘȈȚțȘȈ ȗȖȌȈȟȐ ср °ǹй 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ǩǻǳǶЧǲǨЫǳǰǴǶǵǵǨЯ 
 
 
 

 

ǽимическийЫсоставЫблюда 
 

 

 
 

 
 

 

ǺехнологияЫприготовления 
 

ДȘȖȎȎȍȊȖȍ ȚȍșȚȖз ȗȘȐȋȖȚȖȊȓȍȕȕȖȍ ȖȗȈȘȕȣȔ ȐȓȐ ȉȍȏ ȖȗȈȘȕȣȔ șȗȖșȖȉȖȔз 
ȊȣȒȓȈȌȣȊȈȦȚ ȕȈ ȖȉȘȈȉȖȚȈȕȕȣȑ ȔțȒȖȑ șȚȖȓз ȖȚȘȍȏȈȦȚ ȖȚ ȕȍȋȖ ȒțșȖȒ ȔȈșșȖȑ м-мзр Ȓȋз 
ȏȈȒȈȚȣȊȈȦȚ ȍȋȖ Ȋ ȎȋțȚ Ȑ ȌȍȓȧȚ ȕȈ ȒțșȒȐ ȚȘȍȉțȍȔȖȑ ȔȈșșȣй ǯȈȚȍȔ ȒțșȒȐ ȜȖȘȔȐȘțȦȚ Ȋ 
ȠȈȘȐȒȐз ȌȈȦȚ ȐȔ ȕȈșȚȖȧȚȤșȧ р-с ȔȐȕțȚ. ФȖȘȔȐȘțȦȚ ȉțȓȖȟȒȐ Ȑ ȗȖșȣȗȈȦȚ șȊȍȘȝț 
ȓȐȔȖȕȕȖȑ ȞȍȌȘȖȑз șȔȍȠȈȕȕȖȑ ș șȈȝȈȘȖȔй ǩțȓȖȟȒȐ ȊȣȗȍȒȈȦȚ ȗȘȐ ȚȍȔȗȍȘȈȚțȘȍ нллл-
нпл°ǹ у – мл ȔȐȕțȚй 
 

ǶформлениеЫиЫподачаЫблюда 
 

ǷȖȌȈȦȚ ȕȈ ȚȈȘȍȓȒȍ ȗȖ м ȠȚțȒȍ ȕȈ ȗȖȘȞȐȦй 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǵаименованиеЫсырья 
ǸасходЫсырья наЫмЫпорциюхЫбрутто,Ыгй 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 1 ȋоȌа Ȍо 3 лȍт 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 3  Ȍо 7 лȍт 
ǴțȒȈ ȗȠȍȕȐȟȕȈȧ Ȋкș 30 40 

ǹȈȝȈȘȕȣȑ ȗȍșȖȒ 2 3 
ǴȈșȓȖ șȓȐȊȖȟȕȖȍ 1 1 

ǹȖȓȤ 0,8 0,8 
ДȘȖȎȎȐ 0,5 0,8 

ǴȈșȓȖ ȘȈșȚȐȚȍȓȤȕȖȍ 2 3 
ȇȑȞȖ гȠȚйд 1/10 1/10 

ǳȐȔȖȕ 2 2 
ǪЫǽǶǬЫǫǶǺǶǪЫǽЫǩǳЮǬ 50 55 

ǰǺǶǫǶ 
ǷищевыеЫвещества,Ыгй ЭнергетическаяЫ

ценность ǩелки Ǯиры ǻглеводы 
Ȍля Ȍȍтȍй 

от 1 ȋоȌа Ȍо 3 лȍт 4,65 4,64 32,78 185,37 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 3  Ȍо 7 лȍт 4,65 4,64 32,78 185,37 



 

ǳǨǷШǭǪǵǰǲЫǹЫǺǪǶǸǶǫǶǴЫǰ 
ǹǶЫǹǴǭǺǨǵǵЫǴЫǹǶǻǹǶǴ 

 

 

ǽимическийЫсоставЫблюда 
 

ǰǺǶǫǶ 
ǷищевыеЫвещества,Ыгй ЭнергетическаяЫ

ценность ǩелки Ǯиры ǻглеводы 
Ȍля Ȍȍтȍй 

от 1 ȋоȌа Ȍо 3 лȍт 23,95 6,89 27,94 264,07 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 3  Ȍо 7 лȍт 23,95 6,89 27,94 264,07 

 

ǺехнологияЫприготовления 
 

ǪȍȘȔȐȠȍȓȤ ȖȚȊȈȘȐȚȤй ǺȊȖȘȖȋ ȗȘȖȚȍȘȍȚȤз ȌȖȉȈȊȓȧȧ șȖȓȤз șȈȝȈȘз ȧȑȞȈй Ǫ ȗȖȓțȟȍȕȕțȦ 
ȔȈșșț ȊȊȖȌȧȚ ȊȍȘȔȐȠȍȓȤ Ȑ ȍȡȍ ȘȈȏ Ȋșȍ ȗȍȘȍȔȍȠȐȊȈȦȚй ǹȔȍșȤ ȊȣȒȓȈȌȣȊȈȦȚ ȕȈ 
ȗȘȖȚȐȊȍȕȤз șȔȈȏȈȕȕȣȑ ȔȈșȓȖȔз ȊȣȘȈȊȕȐȊȈȦȚ Ȑ ȏȈȗȍȒȈȦȚй 
Дȓȧ ȗȘȐȋȖȚȖȊȓȍȕȐȧ șȖțșȈ ȔțȒț șȓȍȋȒȈ ȗȈșșȐȘțȦȚ ȉȍȏ ȔȈșȓȈз ȖȝȓȈȎȌȈȦȚз șȔȍȠȐȊȈȦȚ ș 
ȔȈșȓȖȔз ȒȓȈȌțȚ șȔȍȚȈȕțз ȌȖȊȍȌȍȕȕțȦ ȌȖ ȒȐȗȍȕȐȧй Ǫșȍ ȘȈȏȔȍȠȐȊȈȦȚз ȏȈȗȘȈȊȓȧȦȚ 
șȖȓȤȦз ȊȈȘȧȚ о-р ȔȐȕțȚз ȗȘȖȞȍȎȐȊȈȦȚ Ȑ șȕȖȊȈ ȌȖȊȖȌȧȚ ȌȖ ȒȐȗȍȕȐȧй 
 

ǶформлениеЫиЫподачаЫблюда 
 

ǶȚȗțșȒȈȦȚ ȗȖȘȞȐȦ șȖ șȔȍȚȈȕȕȣȔ șȖțșȖȔ Ȑ ȗȘȖȒȐȗȧȟȍȕȕȣȔ ȔȈșȓȖȔ șȓȐȊȖȟȕȣȔй 
ǶȗȚȐȔȈȓȤȕȈȧ ȚȍȔȗȍȘȈȚțȘȈ ȗȖȌȈȟȐ ср °ǹй 
 

 

 

 

 

 

 

 

ǵаименованиеЫсырья 
ǸасходЫсырья наЫмЫпорциюхЫбрутто,Ыгй 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 1 ȋоȌа Ȍо 3 лȍт 

Ȍля Ȍȍтȍй 

от 3  Ȍо 7 лȍт 
ǺȊȖȘȖȋ ф а ȎȐȘȕȖșȚȐ 110 110 

ȇȑȞȈ 1/4 1/4 
ǴțȒȈ 5 5 
ǹȈȝȈȘ 10 10 

ǴȈșȓȖ șȓȐȊȖȟȕȖȍ 3 3 
ǪȍȘȔȐȠȍȓȤ 9 9 

ǹȔȍȚȈȕȈ 25 25 
ǹȈȝȈȘȕȣȑ ȗȍșȖȒ 5 5 

ǹȖȓȤ 0,6 0,6 
ǪЫǽǶǬЫǫǶǺǶǪЫǽЫǩǳЮǬ 150/50 150/50 


